
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Chứng bàn chân phẳng mắc ph�ả i ở người trưởng thành x�ả y r� khi gân chiị u trách nhiệm nâng đỡ vòm bàn

chân ngừng ho�ị t động bình thường. Vòm bàn chân dâần h�ị  thâấp, và gót chân có th�ả bắt đâầu nghi�ng r� ngoài.

Hâầu h�ất moị i người đ�ầu c�ả m thâấy đ�u ở phí� trong mắt cá chân, doị c theo viị  trí cuả � gân này.

Cơn đ�u thường tăng dâần s�u khi b�ị n đứng hoặc đi bộ nhi�ầu. Việc đi bộ, đứng trong thời gi�n dài hoặc một

ngày làm việc bận rộn có th�ả khi�ấn tình tr�ị ng đ�u trở n�n t�ầi tệ hơn; cơn đ�u có th�ả vâẫn còn vào bu�ải t�ấi hoặc

đ�m. Nghiả  ngơi thường giúp gi�ả m đ�u, ít nhâất là trong một thời gi�n ngắn. Một s�ấ người còn c�ả m thâấy đ�u ở

phí� ngoài mắt cá chân hoặc gót chân; đi�ầu này x�ả y r� khi hình d�ị ng bàn chân th�y đ�ải nhi�ầu đ�ấn mức xương

gót chân ch�ị m vào xương nhoả  hơn ở phí� ngoài mắt cá chân.

B�ị n có th�ả nhận thâấy những th�y đ�ải v�ầ hình d�ị ng bàn chân. Nhìn từ phí� s�u, bàn chân có veả  nghi�ng r�

ngoài, và có nhi�ầu ngón chân hơn bình thường xuâất hiện ở phí� ngoài. Phâần trước bàn chân cuẫ ng có th�ả

hướng r� ngoài. Vòm bàn chân có th�ả trở l�ị i bình thường khi b�ị n ng�ầi xu�ấng hoặc nhón chân l�n; đi�ầu này

cho thâấy tình tr�ị ng vâẫn còn m�ầm deả o. N�ấu vòm bàn chân vâẫn phẳng bâất k�ả tư th�ấ nào, nghiẫ � là bàn chân đã trở

n�n cứng.

Các ho�ị t động hàng ngày cuẫ ng có th�ả trở n�n khó khăn một cách âm thâầm. B�ị n có th�ả gặp khó khăn khi dùng

chân đó đ�ả đâảy người đi hoặc leo câầu th�ng. Việc đứng nhón chân bằng chân đó có th�ả gây đ�u hoặc thậm chí

kh�ng th�ả thực hiện được. Giày dép có th�ả biị  mòn bâất thường hoặc khi�ấn b�ị n c�ả m thâấy thi�ấu sự h�ẫ trợ; b�ị n

cuẫ ng có th�ả nhận thâấy những vùng d� đ�u hoặc ch�i s�ị n ở giữ� lòng bàn chân. Việc đi bộ đường dài, ch�ị y

theo treả  con hoặc đứng làm việc c�ả  ngày đ�ầu có th�ả khi�ấn b�ị n mệt moả i.

Một đi�ầu nữ� câần lưu ý: tình tr�ị ng gân gót chân (Achilles tendon) biị  căng cứng – tức là sợi gân chắc khoả e phí�

s�u gót chân – thường đi kèm với chứng bệnh này. Gân này có th�ả kéo bàn chân, làm tình tr�ị ng phẳng chân

th�m trâầm troị ng; vì vậy bác siẫ  phâẫu thuật seẫ  ki�ảm tr� xem có hiện tượng này h�y kh�ng. 
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Gân chày s�u là câấu trúc chính giúp nâng đỡ vòm bàn chân. Hãy hình dung nó như một sợi dây ch�ị y từ cẳng

chân, vòng qu�nh xương mắt cá trong, r�ầi toả � r� ở giữ� bàn chân. M�ẫi lâần b�ị n bước đi, sợi dây này co l�ị i đ�ả

giữ vòm bàn chân c�o và �ản điị nh, giúp b�ị n có th�ả đâảy người đi ti�ấp. Khi sợi dây này biị  mòn và y�ấu đi, vòm bàn

chân mà nó nâng đỡ cuẫ ng dâần suị p xu�ấng.

Khi vòm bàn chân suị p, toàn bộ hình d�ị ng bàn chân th�y đ�ải. Gót chân nghi�ng r� ngoài; các xương ở giữ� bàn

chân diị ch chuy�ản khi�ấn phâần trước bàn chân hướng r� x� khoả i thân người. Các xương nhoả  và dây chằng ở

phí� trong, b�o g�ầm c�ả  một dây chằng d�ị ng d�ả i giúp giữ vòm bàn chân, biị  kéo giãn do ph�ả i gánh vác c�ng việc

mà gân chày s�u kh�ng còn làm được nữ�. Sự th�y đ�ải này gi�ả i thích tình tr�ị ng đ�u nhức ở vùng mắt cá trong

mà b�ị n vừ� đoị c. Nó cuẫ ng gi�ả i thích cơn đ�u s�u này ở phí� ngoài: khi gót chân ti�ấp tuị c nghi�ng r� ngoài, nó

dâần chèn ép vào xương mắt cá ngoài nhoả  hơn.

Gân gót chân căng cứng cuẫ ng thường góp phâần gây r� tình tr�ị ng này. Khi gân này ngắn l�ị i, nó kéo bàn chân v�ầ

viị  trí phẳng hơn khi b�ị n đi bộ, làm tăng áp lực l�n toàn bộ vùng phí� trong bàn chân.

Các bác siẫ  phân chi� tình tr�ị ng này thành nhi�ầu gi�i đo�ị n, từ nheị  đ�ấn nặng. Ở gi�i đo�ị n đâầu, gân biị  đ�u và

sưng nhưng bàn chân vâẫn có hình d�ị ng bình thường và vòm bàn chân vâẫn còn nguy�n. Ti�ấp theo, vòm bàn

chân bắt đâầu phẳng dâần và gót chân bắt đâầu nghi�ng r� ngoài; tuy nhi�n vâẫn có th�ả đư� bàn chân trở l�ị i tr�ị ng

thái b�n đâầu. V�ầ s�u, tình tr�ị ng phẳng vòm trở n�n c�ấ điị nh; vòm bàn chân seẫ  kh�ng h�ầi phuị c ng�y c�ả  khi b�ị n

ng�ầi nghiả  hoặc đứng tr�n đâầu ngón chân. Ở các gi�i đo�ị n nặng nhâất, tình tr�ị ng phẳng vòm còn �ả nh hưởng

đ�ấn chính khớp mắt cá chân.

Các gi�i đo�ị n sớm thường đáp ứng t�ất với đi�ầu triị  nội kho� mà kh�ng câần phâẫu thuật. Các gi�i đo�ị n muộn,

khi tình tr�ị ng đã c�ấ điị nh, thường câần phâẫu thuật đ�ả tái t�ị o l�ị i hình d�ị ng bàn chân vì lúc này các th�y đ�ải đã

kh�ng th�ả khắc phuị c bằng cách kéo giãn h�y đeo neị p nữ�. 

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Hâầu h�ất moị i người đ�ầu bắt đâầu đi�ầu triị  mà kh�ng câần phâẫu thuật. Việc th�y đ�ải ki�ảu giày, sử duị ng các mi�ấng

đỡ vòm chân hoặc mi�ấng lót đặt dưới vòm chân trong có th�ả giúp gi�ả m đ�u. Những duị ng cuị  này giúp c�ả i

thiện triệu chứng, nhưng kh�ng th�ả th�y đ�ải hình d�ị ng chân h�y ngăn chặn sự bi�ấn d�ị ng ti�ấp di�ẫn ở những

trường hợp chân vâẫn còn linh ho�ị t. Vật lý triị  liệu nhằm muị c đích làm giãn cơ bắp chân và gân gót Achilles

v�ấn thường biị  căng cứng ở những bệnh nhân này; gân ngắn seẫ  kéo vòm chân xu�ấng thâấp hơn khi đi bộ. Việc

thực hiện các bài tập giãn cơ đ�ầu đặn có th�ả gi�ả m đ�u ở vùng bắp chân. Th�ng thường, chúng t�i khuy�n b�ị n

n�n thử áp duị ng các biện pháp này trong một thời gi�n hợp lý trước khi cân nhắc phâẫu thuật.

Khi các phương pháp đi�ầu triị  kh�ng phâẫu thuật kh�ng m�ng l�ị i hiệu qu�ả  đáng k�ả, việc phâẫu thuật có th�ả là

lự� choị n câần được xem xét. Muị c đích chính là kh�i phuị c l�ị i hình d�ị ng chân và gi�ả m áp lực l�n gân đ�ng biị  quá

t�ả i. Các thuả  thuật có th�ả b�o g�ầm cắt và tái viị  trí xương gót s�o cho nó nằm trở l�ị i thẳng dưới cẳng chân,
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chuy�ản một gân khác s�ng viị  trí mới đ�ả h�ẫ trợ nâng đỡ vòm chân, đ�ầng thời kéo dài hoặc gi�ả i phóng gân bắp

chân n�ấu đây là nguy�n nhân gây r� vâấn đ�ầ. Đ�ấi với những trường hợp diị  d�ị ng nặng, có th�ả câần thực hiện

nhi�ầu hơn một thuả  thuật đ�ả chiả nh sử� hoàn toàn hình d�ị ng chân. Ở một s�ấ ít bệnh nhân có chân đã biị  cứng

khớp, việc n�ấi các khớp chân l�ị i với nh�u có th�ả làm gi�ả m đ�u và phuị c h�ầi chức năng. Chúng t�i seẫ  gi�ả i thích

rõ phương pháp nào phù hợp với chân b�ị n, và b�ị n seẫ  cùng chúng t�i quy�ất điị nh xem thời đi�ảm đó có thích

hợp h�y chư�.

Những đi�ều có th�ả mong đợi

Chứng bàn chân phẳng mắc ph�ả i ở người trưởng thành thường kh�ng tự khoả i. N�ấu kh�ng đi�ầu triị , gân chiị u

trách nhiệm nâng đỡ vòm bàn chân seẫ  ngày càng y�ấu đi, khi�ấn vòm bàn chân ti�ấp tuị c biị  suị p xu�ấng. Các th�y

đ�ải v�ầ hình d�ị ng di�ẫn r� từ từ theo thời gi�n, kèm theo c�ả m giác đ�u và cứng khớp cuẫ ng ngày càng tăng. Vì

vậy việc đi�ầu triị  sớm râất qu�n troị ng: c�n thiệp kiị p thời có th�ả ngăn chặn tình tr�ị ng bi�ấn d�ị ng trở n�n t�ầi tệ

hơn.

Ti�n lượng phuị  thuộc râất nhi�ầu vào mức độ ti�ấn tri�ản cuả � bệnh. Ở gi�i đo�ị n đâầu, khi bàn chân vâẫn còn linh

ho�ị t, tình tr�ị ng này thường đáp ứng t�ất với các phương pháp đi�ầu triị  kh�ng câần phâẫu thuật. Việc sử duị ng các

duị ng cuị  h�ẫ trợ, th�y đ�ải giày dép và các bài tập kéo giãn có th�ả làm gi�ả m đ�u và giúp b�ị n duy trì các ho�ị t động

thường ngày. N�ấu những biện pháp này kh�ng m�ng l�ị i hiệu qu�ả  đáng k�ả, phâẫu thuật là lự� choị n câần cân

nhắc; bởi n�ấu đ�ả tình tr�ị ng bi�ấn d�ị ng ti�ấp tuị c nặng hơn mà kh�ng c�n thiệp, việc đi�ầu triị  s�u này seẫ  trở n�n

khó khăn hơn nhi�ầu.

Khi phâẫu thuật được thực hiện với những lý do thích hợp, hâầu h�ất bệnh nhân đ�ầu c�ả m thâấy gi�ả m đ�u rõ rệt

và chức năng bàn chân được c�ả i thiện. Muị c ti�u cuả � phâẫu thuật là đi�ầu chiả nh l�ị i hình d�ị ng bàn chân, và chính

sự đi�ầu chiả nh này m�ng l�ị i những c�ả i thiện mà bệnh nhân c�ả m nhận được. Phâẫu thuật cuẫ ng giúp ngăn chặn

tình tr�ị ng bàn chân ti�ấp tuị c biị  phẳng r�, đ�ầng thời phuị c h�ầi sức m�ị nh cho các cơ chiị u trách nhiệm đâảy bàn

chân vào trong – động tác giúp �ản điị nh vòm bàn chân khi đi bộ.

Cuẫ ng câần hi�ảu rõ những đi�ầu phâẫu thuật kh�ng th�ả làm được. Th�ng thường, phâẫu thuật kh�ng th�ả tái t�ị o l�ị i

vòm bàn chân như bình thường. Bàn chân cuả � b�ị n seẫ  tr�ng và vận hành t�ất hơn so với trước đây, nhưng có

th�ả vâẫn kh�ng gi�ấng hệt bàn chân chư� từng gặp vâấn đ�ầ này. K�ất qu�ả  cu�ấi cùng còn phuị  thuộc vào mức độ

linh ho�ị t cuả � bàn chân trước phâẫu thuật cuẫ ng như hình d�ị ng cuả � các xương li�n qu�n.

Đặc biệt đ�ấi với những trường hợp bàn chân đã cứng khớp, phâẫu thuật chiả  được chiả  điị nh s�u khi đã áp duị ng

lâu dài và nghi�m túc các phương pháp đi�ầu triị  kh�ng phâẫu thuật mà vâẫn kh�ng gi�ả m đ�u. Khi đ�ấn gi�i đo�ị n

này, bác siẫ  phâẫu thuật seẫ  gi�ả i thích rõ cho b�ị n những gì có th�ả và kh�ng th�ả đi�ầu chiả nh được ở bàn chân cuả �

mình. 
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Khi nào n�n đi khám

B�ị n n�n gặp bác siẫ  đ� kho� n�ấu biị  đ�u ở phí� trong mắt cá chân và cơn đ�u này tái di�ẫn thường xuy�n, đặc

biệt là s�u khi b�ị n đứng hoặc đi bộ nhi�ầu. Hãy y�u câầu được chuy�ản đ�ấn bác siẫ  chuy�n kho� n�ấu vòm bàn

chân cuả � b�ị n biị  suị t xu�ấng rõ rệt, n�ấu gót chân nghi�ng r� ngoài khi nhìn từ phí� s�u, hoặc n�ấu b�ị n kh�ng th�ả

đứng bằng đâầu ngón chân tr�n chân đó. Đ�u ở phí� ngoài mắt cá chân hoặc gót chân cuẫ ng là dâấu hiệu câần

được ki�ảm tr�, vì đi�ầu này cho thâấy hình d�ị ng bàn chân th�y đ�ải đ�ng gây áp lực l�n xương mắt cá chân phí�

ngoài. Đi�ầu này cuẫ ng áp duị ng n�ấu bàn chân trở n�n cứng, khi�ấn vòm bàn chân vâẫn phẳng ng�y c�ả  khi b�ị n ng�ầi

hoặc đứng l�n bằng đâầu ngón chân. Bệnh này thường ti�ấn tri�ản chậm theo thời gi�n; vì vậy việc được thăm

khám sớm seẫ  m�ng l�ị i nhi�ầu phương án đi�ầu triị  hơn cho b�ị n.
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