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PATIENT INFORMATION

ChUng ban chan phang mac phai &
ngUoi trrdng thanh

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Ching ban chan phang mac phai & ngudi trudng thanh xéiy ra khi gin chiu trach nhiém nang d& vom ban
chan nglrng hoat d0ng binh thudng. Vom ban chian dan ha thap, va gét chan c6 the bat dau nghiéng ra ngoai.

HAu hét moi ngudi déu cAm thay dau & phia trong mat c4 chan, doc theo vi tri cia gan nay.

Con dau thudng tdng din sau khi ban dUng hodc di bd nhiéu. Viéc di b, dUng trong thdi gian dai hodc mot
ngay lam viéc ban rOn cé th& khién tinh trang dau trd nén t6i té hon; con dau cé the van con vao bubi t61 hodc
dém. Nghi ngoi thudng gitip giam dau, it nhat la trong mot thdi gian ngén. Mot s6 ngUdi con cam thay dau &
phia ngoai mat c4 chan hodc gét chan; di€u nay xay ra khi hinh dang ban chan thay d6i nhidu déh mlrc xUrong

g6t chan cham vao xUong nhé hon & phia ngoai mat cé chan.

Ban c6 th&€ nhan thay nhirng thay d&i vé hinh dang ban chan. Nhin tU phia sau, ban chan ¢ vé nghiéng ra
ngoai, va c6 nhiéu ngén chan hon binh thudng xuat hién & phia ngoai. Phan trudc ban chan cling c6 the
hudng ra ngoai. Vom ban chan cé thé€ trd lai binh thudng khi ban ngdi xuéng hodc nhén chan 1én; diéu nay
cho thay tinh trang v&n con mém déo. N&u vom ban chin vin phdng bat ké tu thé ndo, nghia la ban chan d3 trd

nén clng.

Céc hoat d0ng hang ngay cling c6 thé trd nén khé khan mdt cich am tham. Ban cé th€ gdp khé khan khi dung
chan d6 d& ddy ngu'di di hodc leo cau thang. Viéc dirng nhén chan bang chan d6 cé thé gay dau hodc tham chi
khong thé thuc hién dugc. Giay dép c6 th€ bi mon bat thudng hodc khién ban cam thiy thiéu su hd'trg; ban
cling c6 th& nhan thay nhifng viing da dau hodc chai san & gilra long ban chan. Viéc di b0 dudng dai, chay

theo tré con hodc dUng 1am viéc ca ngay déu c6 th€ khién ban mét moi.

MOt diéu nifa cin luu ¥: tinh trang gan gét chan (Achilles tendon) bi cang clng - tUc 12 sgi gan chac khée phia
sau gét chan - thudng di kem vdi chirng bénh nay. Gan nay c6 thé kéo ban chan, lam tinh trang phang chan

thém trim trong; vi vay bdc si phiu thuadt sé ki€m tra xem c6 hién twgng nay hay khéng.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Gan chay sau 12 cat triic chinh gitip ning & vom ban chan. Hay hinh dung né nhu mot sgi day chay tir cang
chan, vong quanh xUOng mat c4 trong, r6i tda ra @ gilta ban chan. M&i 18n ban budc di, sgi day nay co lai &
gilr vom ban chin cao va 6n dinh, gitip ban c6 th€ ddy ngudi di tiép. Khi sgi day nay bi mon va yéu di, vom ban

chin ma né nang d& cling d4n sup xudng.

Khi vom ban chan sup, toan b6 hinh dang ban chan thay dai. Gét chan nghiéng ra ngoai; cic xrdng & gilra ban
chan dich chuyén khién phan trudc ban chan hudng ra xa khdi than ngu'di. Cic xurong nhé va day chang &
phia trong, bao gdm ca m0t day chang dang dai gitip gilt vom ban chan, bi kéo gidn do phai ganh véc cong viéc
ma gan chay sau khéng con lam dugc nira. Sy thay d6i nay giai thich tinh trang dau nhirc & viing mat c4 trong
ma ban vlra doc. N§ cling gidi thich con dau sau nay & phia ngoai: khi gét chan tiép tuc nghiéng ra ngoai, né

dan chén ép vao xUrong mat ca ngoai nhd hon.

Gan gét chan cang cUing cling thudng gép phan giy ra tinh trang nay. Khi gan nay ngan lai, né kéo ban chan vé

vi tri phdng hon khi ban di bd, lam tang ap Iuc 1én toan bO viing phia trong ban chan.

Cac bac si phan chia tinh trang nay thanh nhiéu giai doan, tif nhe déh niing. O giai doan d4u, gin bi dau va
sung nhung ban chan vah ¢d hinh dang binh thudng va vom ban chan vin con nguyén. Tiép theo, vom ban
chan bat d4u phang dan va gét chan bat dau nghiéng ra ngoai; tuy nhién vin c6 the dua ban chan trd lai trang
théi ban dau. V& sau, tinh trang phdng vom trd nén c& dinh; vom ban chan sé khong hdi phuc ngay ca khi ban
ngoi nghi hodc dUng trén d4u ngén chan. J cac giai doan ndng nhat, tinh trang phang vom con anh hudng

dén chinh kh&p mat c4 chan.

Céc giai doan sOm thudng dap Ung t6t vOi diéu tri ndi khoa ma khong cin phau thudt. Céc giai doan mudn,
khi tinh trang d3 c6’dinh, thuOng can phiu thudt d€ tdi tao lai hinh dang ban chén vi lic nay cac thay doi da

khong thé khac phuc bang cach kéo giin hay deo nep nita.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Hau hét moi ngurdi déu bat dau diéu tri ma khéng can phau thudt. Viéc thay d6i kidu gidy, st dung cic miéng
dd vom chin hodc miéng 16t ddt dudi vom chén trong cé thé gitip gidm dau. Nhirng dung cu nay giup cai
thién triéu chiing, nhung khéng thé thay d61 hinh dang chan hay ngdn chan sy’ bién dang tiép diéh & nhing
truOng hop chan van con linh hoat. Vat Iy tri liéu nham muc dich lam gidn co' bap chan va gan gét Achilles
v6n thudng bi cang cling & nhitng bénh nhan nay; gin ngan sé& kéo vom chan xudng thap hon khi di bd. Viéc
thuc hién céc bai tap gidn co déu ddn c6 thé gidm dau & viing bap chan. Thong thudng, ching t6i khuyén ban
nén th 4p dung cic bién phép nay trong mdt thdi gian hgp ly trurdc khi can nhac phiu thudt.

Khi cac phuong phap diéu tri khong phiu thudt khéng mang lai hiu qua déng ké, viéc phiu thudt ¢ théla
lua chon cin dugc xem xét. Muc dich chinh la khéi phuc lai hinh dang chin va giadm 4p luc 1én gan dang bi qua

tai. C4c thi thudt c6 thé bao gdm cdt va tai vi tri xUrdng gét sao cho né ndm trd lai thang dudi cang chan,
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chuy&n m&t gan khac sang vi tri m&i d&€ h8'trg nang d& vom chan, déng thdi kéo dai hodc gidi phéng gan bap
chin néu day la nguyén nhéan giy ra van dé. D61 vGi nhifng trudng hop di dang ndng, c6 thé cin thuc hién
nhiéu hon mot thi thudt d€ chinh stfa hoan toan hinh dang chén. O mOt s8'{t bénh nhan c6 chan di bi cUng
khdp, vi€c ndi cac kh@p chén lai v&i nhau c6 thé€lam gidam dau va phuc héi chlc ndng. Ching téi sé giai thich
rd phudng phap nao phut hgp v&i chin ban, va ban sé cing ching t6i quyét dinh xem thoi diém d6 c6 thich
hop hay chua.

Nhirng di€u c6 th€ mong dgi

ChUng ban chan phang mac phai & ngudi trudng thanh thudng khong tu khoi. Néu khong diéu tri, gin chiu
trach nhiém ning d& vom ban chén s& ngay cang yéu di, khién vom ban chén tiép tuc bi sup xudng. Céc thay
dd1 vé hinh dang dién ra tU tl theo thdi gian, kém theo cam gidc dau va cUng khdp cling ngay cang tdng. Vi
vay viéc diéu tri sém rat quan trong: can thiép kip thdi cé th€ ngdn chdn tinh trang biéh dang trd nén t6i té

hon.

Tién lugng phu thuQc rat nhiéu vao mUc d0 tién trién ctia bénh. o giai doan d4u, khi ban chan vén con linh
hoat, tinh trang nay thudng dap Ung t6t v4i cdc phuong phép diéu tri khéng can phéau thudt. Viéc st dung cac
dung cu h&'trg, thay doi giay dép va cc bai tap kéo gifin ¢6 thé€lam gidm dau va gitip ban duy tri cdc hoat ddng
thuOng ngay. Néu nhirng bién phédp nay khong mang lai hi€u qua ddng k&, phiu thudt 1a lua chon cin can
nhac; b&i néu d€ tinh trang biéh dang tiép tuc ndng hon ma khong can thiép, viéc dicu tri sau nay sé trd nén

khé khan hon nhiéu.

Khi phéu thudt dudc thuc hién v&i nhifng ly do thich hgp, hu hét bénh nhan déu cam thiy giam dau rd rét
va chlfc ndng ban chan dugc cai thién. Muc tiéu clia phiu thuat 1a diéu chinh lai hinh dang ban chén, va chinh
su diéu chinh nay mang lai nhlng cai thién ma bénh nhin cdm nhan dugc. Phiu thudt cling gitp ngdn chdn
tinh trang ban chan tiép tuc bi phang ra, @6ng thdi phuc héi strc manh cho cac 0 chiu trich nhiém d4y ban

chén vao trong - ddng tac gitp 6n dinh vom ban chan khi di bd.

Ciing can hiéu rd nhirng diéu phiu thudt khong th€lam dugc. Thong thudng, phiu thudt khong thé tai tao lai
vom ban chin nhu binh thudng. Ban chin ctia ban sé trong va van hanh t6t hon so v6i trude day, nhung cb
th€ vin khong gidng hét ban chan chua ting gdp van dé nay. Két qua cudi cung con phu thudc vao mlc dd

linh hoat ctia ban chan trudc phiu thudt cling nhu hinh dang ctia cic xuong lién quan.

Déc biét d61 v6i nhitng trudng hop ban chan d3 clng khép, phiu thudt chi dugc chi dinh sau khi d4 4p dung
lau dai va nghiém tic cdc phuong phép diéu tri khong phau thudt ma vin khong giam dau. Khi dén giai doan
nay, béc si pha thudt s& giai thich r cho ban nhifng gi ¢6 th&€va khong thé didu chinh dugc & ban chan clia

minh.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Khi nao nén di kham

Ban nén gdp bac si da khoa néu bi dau & phia trong mat c4 chan v con dau nay t4i diéh thudng xuyén, dic
biét 1 sau khi ban dUng hodc di bd nhidu. Hiy yéu cdu dudc chuyén dén béc si chuyén khoa néu vom ban
chén ctia ban bi sut xudng rd rét, néu gét chan nghiéng ra ngoai khi nhin tU phia sau, hodc néu ban khong thé
dlrng bang dau ngén chan trén chan d6. Dau & phia ngoai mat ca chan hodc gét chan ciing la dau hiéu can
dugc kiém tra, vi diéu nay cho thay hinh dang ban chan thay d&i dang gay ap lu'c 1én xurong mat c4 chan phia
ngoai. Diéu nay ciing 4p dung néu ban chan trd nén cling, khiéh vom ban chan vah phdng ngay ci khi ban ng6i
hodc ding 1én bang dau ngén chan. Bénh nay thudng tién trién chdm theo thdi gian; vi vy viéc dugc tham

khdm sOm sé mang lai nhiéu phuong an diéu tri hon cho ban.
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