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PATIENT INFORMATION

Gay xu'ong gét chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Giy xuong gét chén la tinh trang xuong gét bi nUt hodc gdy. Con dau thudng xuit hién siu phia sau ban
chan, dudi va phia sau mat ca chan. Con dau thudng bat dau ngay khi chan thuong xdy ra; viéc dat bat ky
trong lUgng nao 1én chan bi thuong ciing khiéh con dau trd nén dir d6i hon. Ban dau, viéc ding thang, di bd

dén hop thu hodc tham chi chi leo vai bac thang cling c6 th€1a diéu qud sUc dd1 vdi ban.

Gét chan va viing quanh mat c4 chan sé bi sung. Tinh trang sUng thuOng tang dan trong ngay dau tién, khién
ban chan tréng phit né va c6 vét bAm. Con dau thudng trd nén t6i té hon sau khi ban dirng nhiéu; d6i khi con
c6 cam giac nhirc nhoéi vé& dém hodc khi ban cdi giay ra. Viéc nghi ngoi vdi chin dugc nang cao sé giup giam
dau. MOt s6'ngudi cam thay gét chan clng va dau vao budi sing, ddc biét 1 viing phia sau mat c4 chan n0i c6

hién tugng sung.

Nhifng hoat ddng thudng ngay doi héi gét chan phai hoat ddng binh thudng sé& tr& nén khé khan. Ban cé th&
can dung nang hodc khung h&'trg vi viéc dUng bén ban bép hay phoi quin do déu gay 4p luc 1én chan bi dau.
Viéc 14i xe, mang 6 mua sam, hodc di vé sinh ma khéng cin trg gitip cfing c¢6 th& gdp nhidu khé khan. Vi gét
chén phai chiu toan b trong lugng cd th€ méi khi ding, chan thudng nay thudng gy han chévan dong
nhiéu hon so v3i cic dang gily xuong ban chan khic.

MOt s6'cOn dau gét chan phat trién tir tf ch(f khéng phéi do mOt chan thuong cu thé. Néu g6t chan ctia ban

d dau 4m i trong nhiéu tudn mi khong ré nguyén nhan, ban nén di kham. Giy xU'ong do cing thing 1a nhirng
vét nU't nhé do chiu ap luc 1ap di 1ap lai; néu khéng dugc phat hién sGm, tinh trang nay cé th€ ddn dén dau
kéo dai, qua trinh lanh thudng cham va déi khi phai phiu thudt.

Qud trinh héi phuc ctia gét chan phu thudc rat nhiéu vao vi tri clia vét gdy. Nhifng vét gdy anh hudng dén khép
ndi gilra gét chin va phan cdn lai cia ban chan thudng giy ra tinh trang cing kh&p va cic van dé kéo dai lau
hon so v6i nhifng vét giy nam ngoai kh&p. Nhiéu ngurdi nhan thay chah thuong nay gy anh hudng lau dai

dén chlc nang gét chan; viéc cam thay gét chin khac di so vOi trude day 1a diéu kha phd bién.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Xuong gét chan, hay con goi 1a xurdng calcaneus, 1a xUrong 16n nhat & phia sau ban chan. XUong nay nam ngay
dudi khdp mat c4 chan va chiu toan b0 trong lugng 0O thé méi khi ban drng. B& mdt phia trén clia xU'ong c6
nhing viing cong min ndi tiép xdc v0i cdc xUdng phia trén; nhirng ving nay gidp ban chin c6 th€lan va xoay

khi ban di bo.

Hau hét cdc truOng hop giy xUong nay xay ra khi ban tiép dat manh bang chan, thudng la sau khi ngi tir d6
cao. Lurc tdc dOng truyén 1én chén, khién cdc xong phia trén xu'dng gét bi ddy xudng manh nhu chiéc bia
dap vao khéi g6 Cau tric bén trong xUong gét gidng nhu t6 ong: manh mé theo mOt s6’hu'dng nhung lai
mong manh theo cdc hudng khic; vi vdy mOt luc tdc ddng manh c6 thé€lam xuong bi v& nét. Vét giy cé thé
khiéh xUrong gét ngan lai va to ra, d6ng thdi lam nlrt bé mat kh&p noi xuong gét tiép gidp v&i cac xrong khéc

cta ban chan.

Vi tri clia vét giy rat quan trong. MOt s6'vét giy nam ngoai khdp va thudng lanh lai d&'dang hon. Nhirng vét
gy khdc lai xay ra ngay trén bé mdt khdp, lam mat cau tric ban d4u ctia khdp; tinh trang nay turong tu nhu
viéc lam v& nhirng vién gach tron nhan trén san nha. Nhitng vién gach bi v& khong con tron tru nifa ma giy
ma sét, vi vay nhing vét gily nay thuOng d&n dén tinh trang crng khdp va dau nhlrc & ving phia trén xU'ong
goét. MUrc d0 1éch lac ctia bé mat khdp cang 10n thi chlrc ndng ban chan va chit lugng cudc s6ng ctia ban cang
bi dnh hudng theo thdi gian.

Béc si phiu thudt c6 the do trén phim X-quang m{fc d6 bi nén ctia xrdng gét. Mot xur'ong gét binh thudng 6
géc nghiéng tlr 25 dén 40 d0; khi bi nén, xong s& mat di mOt phan chiéu cao. Viéc khéi phuc lai hinh dang
binh thudng ctia xrong gét - bao gdm dd cong ctia vom ban chin va chiéu cao so v&i bén con lai - 1a muc tiéu

chinh trong diéu tri, vi diéu nay giip ban chan cé co hdi hoat ddng tdt trd lai.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Chup X-quang giup xac dinh vi tri giy xu'ong; chup CT - mOt phuong phép chup chi tiét ciu truc xudng -

gitp chung t6i 1én k&’hoach phiu thudt néu cin thiét.

Vi gty gét chan 1a chah thuong cap tinh, viée phiu thudt c6 the dugc chi dinh ngay 1p tlfc thay vi 4p dung cac
phuong phép diéu tri khong phau thudt trudc. Di chon phudng phap nao, myc tiéu v la: nan lai b8 mat
kh&p ndi gilra gét chin va cdc phan con lai ctia ban chin, khéi phuc chiéu cao ctia got, thu hep lai d0 rOng clia
g6t vé mUrc binh thudng, va tao da khong gian cho hai gan chay doc bén canh mat c4 chan. D61 v4i nhitng
trwdng hop giy xong khéng anh hudng dén khdp hodc cdc manh xuong khong bi di 1éch, phuong phép
diéu tri khong phiu thudt cling c¢6 th€ mang lai hiéu qua tot: nghi ng0oi, deo nep bao vé hodc bé bdt, va tranh
chiu trong luc 1én ban chan trong thdi gian lanh thuong. Vat ly tri liéu sé gitip phuc héi van ddng va stf'c manh
O sau khi xu'ong da 6n dinh.
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Viéc c6 nén phau thudt hay khong phu thudc vao tinh trang gily xu'ong va hoan canh cd nhan ctia ban. Mot s&’
truOng hgp giy xuong lam v& bé mdt khGp va lam 1&ch vi tri cdc manh xuong; hau hét cic ca nay déu dap
Ung t6t v&i phit thudt nham ndi lai cdc manh xu'ong va cd’ dinh ching. Chiing t6i s& can nhac nhiéu yéu t&
nhu tudi tic, stc khde tong thé, chit lwgng xuong, mUc dd van ddng hang ngay, va théi quen hut thudc (vi
hut thudc lam tdng nguy cd bién chirng vét thuong sau phiu thudt). MOt s6'bénh ly nhu tiéu dudng kem mat
cdm giac & ban chan hodc nhiém truing dang tién trién cling khién phau thudt khéng dugc khuyén nghi.
Chung tdi Uu tién dp dung cac ky thudt it xAm 18n néu phi hgp vdi tinh trang gy xu'ong; nhing kj thudt nay
thudng gitip gidm nguy c0 bién chlrng vét thuong so v&i cdc phuong phdp m& m&. D61 vi nhirng ca giy
ndng, khi bé mat khdp bi nghién nat nghiém trong, muc tiéu phau thudt c6 th&' 1 sap xép lai xrong d& chuan
bi cho ca phau thudt hgp nhat khGp sau nay - mot thi thudt nham lam cling kh&p mot céch ¢ cha dich

nhdam gidm dau.

Pay 1a quyét dinh dugc dua ra chung gitfa bac si va bénh nhan. Chiing t6i s& giai thich rd y nghia ctia ting
phuong an d61 vdi ban chin cua ban; sau d6 ban sé 1a ngu'di quyét dinh diéu gi la quan trong nhat dé1 vai

minh.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong doi

Giy gét chan 12 mOt chah thudng nghiém trong; c6 thé néi thang ra 1a qué trinh héi phuc sé rat dai. Hau hét
moi ngU'di nhdn thay chan thu'ong nay gay anh hudng lau dai dén ho; viéc cam giac & gét chan khac di so voi
trudc cling 1a diéu thudng gdp. Nhirng trudng hop giy lam nlt bé mdt khdp - noi gét chén tiép gidp voi
phan con lai ctia ban chin - thudng gy ra tinh trang cng khdp va dau nhirc kéo dai hon so v&i nhiing
truOng hop giy ndm ngoai khdp. Cac truOng hgp giy ngoai khdp, chiém khoang 1/3 t&ng s6'ca giy gét chan,
thudng héi phuc d€'dang hon.

Qud trinh héi phuc thudng kéo dai hang thang chlr khéng phai vai tufin. Ban d4u, ban phai tranh dat trong
lugng 1én chén; sau dé m&i din dan tdng mUc d0 van dOng. Viéc ddat mbt phan trong lugng 1én chan trong
vong sdu tudn dau sau phiu thudt dudng nhu khong giy ra nhirng van d€ ma ngudi ta ting lo ngai; vi vay bac
si phiu thudt c6 the cho phép ban bat dau s§m hon dy kiéh. D vy, ban v&n nén chun bi tinh than cho tinh
trang sung, cUng kh&p va di lai hoi khap khiéng - nhifng tri€u chirng nay sé dan giam di theo thoi gian.
Nhiéu ngudi van cdm nhdn rd sy khic biét & gét chan vao cudi ngay; mot s6'khdc thi thay kiéu di lai cia minh

khéng bao gid trd lai nhu trudec nira.

Két qua diéu tri phu thudc vao phuong phap dudc dp dung. Phiu thudt néi lai cdc manh xuong giy giup khoi
phuc hinh dang gét chan thudng mang lai két qua t6t hon vé lau dai; chlc ndng van ddng va chat lugng cubc
séng cling dugc cai thién ddng k& trong nhirng thang ndm sau khi diéu tri. Tuy nhién, phiu thudt cho céc ca
gy gét chan cfing c6 nguy c0 gy bién chlrng & vét m&; ty 1€ bién chirng tdng th€ khé cao. Viéc diéu tri khong
phéu thudt - két hgp nghi ng0i, s& dung nep hodc bé b0t - cling cé the mang lai két qua hai long ma it gdp
bién chirng hon. D61 v&i nhifng ca giy lam nt bé mdt khdp, cic nghién clru theo ddi sudt 15 nam cho thiy
két qua diéu tri tong ty, du c6 phéu thudt hay khong.
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Yéu t&’quan trong nhat 1a vi tri gy, tinh trang sUc khoe tong thé€ cua ban, cung kinh nghiém ctia d6i ngii y bac
si diéu tri. Gay gét chan Ia chan thuong phUc tap; viéc diéu tri t6t nhat cdn dugc thu'c hién bdi céc bac s1 phéu
thudt va céc trung tdm chuyén diéu tri cac ca chan thuong nay. Bac si phau thudt sé giai thich cho ban nhitng
d{r liéu y khoa lién quan dén trudng hop cu thé ctia ban; tlr d6 hai bén cé thé ciing nhau can nhac uu - nhugc
di€m ctia ting phuong phép diéu tri.

Khi nao nén di kham bAac si

Giy gbt chan thuOng rat dé€ nhan biét: do ngd tir d cao, sau d6 xuit hién con dau khiéh ngu'di bénh khong
th& di lai dugc. Hiy di khdm ngay trong ngay. Hiy dén phong cap clru néu gét chan bi sung phtt va bAm tim
nghiém trong, néu con dau dit ddi, hodc néu ban hoan toan khéng thé€ chiu dugc trong lugng cd th&1én chan.
Nén nhd& bac si chuyén khoa khdm néu gét chan bi dau am i trong nhiéu tudn ma khéng c6 chan thuong roé
rang; b&i giy xrong do chan thuong tich ltty néu khong dugc phat hién sdm cé thé gay dau kéo dai, qua trinh
lanh thuong ch@m, tham chi phai phiu thudt. Hiy tim sy cham séc y t&€’ khan cap néu sung phit qua mUc khién
da cang cUing, hodc néu ban bi chan thuong & viing nao d6 trén cling chi; bdi viéc c6 nhiéu hon mdt vét giy &

cung mOt chan 1 tinh trang rat nghiém trong.
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