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Ban chan vom cao

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Ban chin vom cao 1a ban chin ¢é vom rat cao. Van d€ chinh la phin truGec ban chin bi nghiéng chiic xuéng phia
madt dat. D& gilt cho mdt ngoai ban chan tiép xic v&i san, gét chan sé nghiéng vao trong. Theo thoi gian, dai mo

day dudi long ban chan trd nén cang clng, khién gét chan cling lai & tU thé nghiéng dé.

Ban c6 thé cam thay dau & phia trdc mat c4 chan. Do phan trudc ban chan hudng xudng dudi qué nhiéu,
mat c4 chan phai gdp 1én cao hon binh thudng méi gilt dugc ban chan ndm phang. Khi khong con dt khong

gian d€ gdp, cdc xUOng phia trudc mat c4 chan sé ép vao nhau va gay dau.

Ban ciing c6 thé€ nhan thay nhifng mang da clng, 4n dau & du'di ving ém phia tru'dc ban chan, dudi ngén
chén céi va doc theo mép ngoai ban chan. Nhirng vét chai nay hinh thanh do trong lugng c0 th€ don xuéng
nhing viing nhé thay vi phan b& déu. Viéc ding hodc di bd 1au ¢6 thé khiéh ching dau hon. Cac co nho bén
trong ban chan thudng bi teo di; cac ngén chan c6 thé co quap hodc cong vuét xudng dudi. Tinh trang ngén

chan vuét nay cé thé khién gidy co x4t va khiéh viéc tim giay vira van tr& nén khé khan.

Nhiéu ngudi c6 déng chan nhu vdy cdm thay mat thang bang. Mat c4 chan c6 th& bi khuyu, va ban cé thé bi 14t
c6 chén khi di trén mat dat g6 ghé hodc khi budc xudng 1€ dudng. Bong gan tai dién, dau nhlrc doc mdt ngoai
mat ca chan va nhifng vét nlrt nhd & xurong ban chan déu ¢ thé xdy ra do trong lugng co th&bi dén ra mép

ngoai ban chan.

Nhirng thay d61 nay thudng anh hudng dén ca hai chian, di mt bén cé thé ndng hon bén kia. Vi ding chan
nay thudng c6 tinh di truyén va c6 th& lién quan dén céc réi loan than kinh hodc cd, bac si phau thudt s& hoi vé
tién s(f gia dinh va kiém tra cac ddy than kinh & chan ban. Néu chi mOt chan bi anh hudng, ¢6 the cin chup
chiét cOt s6hg d€ tim nguyén nhan. C4c phim X-quang ban chan va mat c4 chan khi drng chiu luc sé cho biét

d0 cao cia vdm chan va gét chan con linh hoat hay khéng.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Hay hinh dung ban chian nhu m&t chiéc chian dé&’ba chan. M&t ban chin khoe manh tiép xtic v8i mat dat tai ba
diém: gét chan, ving dém phia sau ngén chan c4i va ving dém phia sau ngén chén tt. O ban chan vom cao,
nUa trudc clia ban chan ha thap qua mUrc, ddc biét 1a du'di ngén chan cai. D& phan ngoai ban chan v&n cham
dat, gét chan phai nghiéng vao trong. Liic nay, trong lugng c0 th€ don xuéng mot canh ctia “chiéc chan dé”

thay vi dugc phan b& déu trén ca ba diém.

Phan tru'dc ban chan bi chiic xudng thudng bat dau tU nhirng cd nhé bén trong ban chan. Khi nhirng co nay
yéu di hodc cang clng, chiing khong con can bang dugc cic cd manh hon & bap chin va cang chan. Dii mé
cUng doc theo long ban chin kéo vom ban chan 1én cao din, déng thdi ép cic xuoOng dai ctia ngén chan xudhg

madt dat. Khi cac cO mat can bang, gét chan sé nghiéng vao trong, con cac ngén chan thi co quap va cong vudt.

Dang ban chin nay hiém khi xuit hién don d6c. Thong thudng, né 1a dadu hi€u ctia mOt r6i loan thin kinh
hodc c0, ph&bién nhat 1a bénh Charcot-Marie-Tooth — cdn bénh anh hudng dén c4c day than kinh chi phéi
0. Khoang hai phan ba nhifng ngudi c6 ban chan vom cao mac mdt bénh Iy nhu vdy. Cé khoang 1/10 dan 8’
c6 dang ban chan nay & m(c d6 nao d6; phan 16n khong gap triéu ching gi. Dang ban chan nay hiém gdp &
tré nhd nhung trd nén kha ph& biéh sau dd tusi 8-10.

Moi triéu chirng ma ban cam nhan déu xuat phat tl sy mat can bang nay. Phan trudc ban chan bi chiic xudng
budc mat c4 chan phai gdp 1én vu'gt quia mUc né cé thé, gay dau & ving trudc mat cé. Trong lU'gng cd the dén
1én viing phia tru'@c ban chan va canh ngoai tao nén céc chai chan. Gét chan nghiéng vao trong lam mat c4

chin méat virng va d&€'bi 1at. Ngay ca dang ban chan nhe cling c6 th€ ddn dén chirng bong gin tdi dién, rach gin

& mdt ngoai mat c4 chan, va cdc vét nlt nhd & xUrong ban chan.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Cac phuong phap diéu tri don gian nhat nham muyc dich lam gidn nhirng mé bi cang cing va tang cUOng sUic
manh cho céc cO yéu. Viéc kéo gidn gan Achilles - sgi gan chac khée phia sau mat ca chan - 1a bién phép cha
dao. Vatly tri li€u cling tap trung vao viéc tang cudng stc manh cho céc cO giup nang chan va xoay chin ra
ngoai. P61 vOi nhing trudng hop chan chi hoi bién dang, linh hoat va khéng dau ddn, chuong trinh diéu tri
nay c6 thé&1a tat ca nhifng gi can thiét. Viéc thay d&i giay dép hodc st dung d&'16t cé th€ gitip phan bé trong
lugng cd the déu hon va giam 4p 1uc tai nhifng viing d&'bi t&n thuong; tuy nhién chiing khéng th& lam thang
lai vom chan. Nhirng d6i giay chay b6 c6 dém va thiét ké'trung tinh sé gidp gidm tai 1én long ban chin néu ban
thudng xuyén van déng. Néu céc ngén chan bi cong veo, mdt nep don gian gitp gilt ngén thang ra sé cai thién
kha nang di lai ma khong giy ton thudng da. O tré em méc chUng bién dang chin do rdi loan than kinh, cic
bién phép nay c6 the tri hoin phiu thudt trong nhidu ndm; khodng mot nlra s&'tré dUgc theo déi dén khi hét
tu6i phét trién hoan toan khong can phiu thudt. Hay thl cic phu'ong phép diéu tri khéng phau thudt mot

cach nghiém tiic trudc khi can nhac cac giai phap khéc.
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Chting t6i khéng sUf dung cortisone hay céc loai thudc tiém khac cho tinh trang nay, nén sé& khong dé xuat
chung. D&i v0i tinh trang r6i loan thin kinh thudng la nguyén nhan gy ra dang bién dang chan nay, viéc tiém
d0c td'botulinum la an toan va dé€ dung nap; tuy nhién né khong lam chdm lai su thay d6i vé€ hinh dang vom
chin. Phuong phép b6 bot néi tiép cling khong mang lai hi€u qua, va viéc bd' sung vitamin C liéu cao cling

khong thay dé1 dugc tinh trang bénh.

Ph&u thudt s&¢ dugc can nhac khi chan ban bi dau, clng lai hodc ngay cang xau di dit da 4p dung céc bién phap
trén. Muc tiéu ctia ching t6i la gilr cho cdc khdp van ¢ th€ van ddng hét mUc ¢ thé. Piéu nay c6 thé bao gom
viéc giai phéng mé cang cUng doc long ban chan, di chuyén cdc gan d€ tdi can bang chan, hodc cat va dinh
hinh lai xrong nham ha thap vom chan. Néu gét chan van con linh hoat, chiing t6i Uu tién cac phuong phép
phau thudt bao tdn khdp. Trong truOng hop chin di cUng va bién dang ndng, hodc cac khdp bi thodi héa, viéc
han (lam cUng) mOt vai khdp c6 th&€la lua chon con lai. Chung tdi sé cung ban thao ludn vé ting phuong phép

va quyét dinh phuong d4n pht hgp nhit v&i chan cling nhu muc tiéu diéu tri cta ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Ban chin vom cao 1a m&t dang cau tric ban chan ton tai lau dai, ch&f khong phai la tinh trang bénh thodng qua.
N6 khéng tu nhién bién mat. Néu khong dugc cham séc, vom ban chin thudng van gilt nguyén d0 cao hodc
dan cao 1én; gét chan ciing ¢ xu hudng cling lai & tu thé nghiéng. Nhirng triéu chirng ma ban dang gap phai
nhu dau dudi viing dém phia trudc ban chan, bong gan mat cé chan, cac ngén chan co quap thudng sé tiép

dién hodc ngay cang ndng hon thay vi tu khoi.

Céc bién phédp diéu tri khéng phéu thudt thuc su ¢é thé thay d6i1 dién tiéh nay. Cac bai tép kéo gidn, tang
cudng sc manh c0, thay d6i kidu gidy va sif dung dém 16t c6 the gitip gidm 4p Iuc 1én ban chan va cai thién
chlrc ndng van ddng. D61 vdi tré em bi di dang ban chin do nguyén nhén thin kinh, nhirng bién phép nay cé
thé tri hodn viéc phal thudt trong nhifu ndm; khodng mdt nira s& tré dugc theo ddi dén khi hét giai doan
phat trién thi khong can phiu thudt nlta. Ngay ca khi cuéi cung phai phiu thudt, thoi di€m thuc hién cling
thudng bi tri hoidn khoang 4.5 nam. Tuy nhién, dang ciu tric ban chin nay thudng khong tu mat di. Muc tiéu
cuia viéc quan ly ding céch la gitip ban chin cam thay thoai méi, 8n dinh va ¢ thé thuc hién cic hoat ddng cin

thiét trong thdi gian 1au nhat c6 thé.

Khi phéu thudt la Iua chon thich hop, két qua phu thudc vao mUc d6 linh hoat ctia ban chin va mUrc d6 bién
dang di xay ra. Cdc phuong phép phau thudt bao tdn khdp luén dugc uu tién khi cé thé; chung phu hgp vdi
hau hét c4c trudng hgp ban chan linh hoat, k& ca nhirng tru'dng hgp mac bénh Charcot-Marie-Tooth. Muc
dich ctia cac phiu thudt nay 1a ha thap vom ban chan ma van gilr dugc kha ndng van ddng cua cac khdp. Boi
v@i nhirng trudng hgp ban chan clng nhac hodc c6 cac khdp di bi thodi héa ndng, viéc han mot s6’khdp c6
th&1a can thiét; tuy nhién day thudng 1a phurong én dUgc can nhac cudi cing. Hau hét nhirng ngudi dugc
diéu chinh lai dang ban chin nghiém trong déu c6 th€ quay lai lam viéc va cam thiy chat lugng cudc sdng

dudc cai thién sau phiu thuat.
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Ciling can hiéu r& mOt vai han ché& nhat dinh. Phau thudt khéng thé gitip ban chan trd lai trang théi binh
thudng. Muc dich cta viéc chinh hinh Ia phan b& trong IUgng 0 thé déu hon, 6n dinh mat c4 chan va gidp
viéc di giay d&€dang hon. M6t s& phudng phap phéu thudt gitp tang khoang cich di by, mc d6 van ddng va
kha nang st dung giay t6t hon, nhung téc dung gidm dau thi khong rd rét Idm. Vi tinh trang bénh ly than kinh
hodc cO vin tiép dién, dang ban chin cé the thay d6i trd lai theo thdi gian; vi vay viéc theo dai dinh ky 14 rat

quan trong.

Khi nio nén gdp béc si

Hiy dén gdp béac si da khoa néu ban nhdn thay vom ban chin ngly cang cao hdn, cic chai chan lién tuc téi phéat
dudi viing dém phia trude ban chan hodc doc theo mép ngoai, cac ngén chan bat dau cong lai hodc co cup,
hodc tinh trang bong gan mat ca chan tai diéh. Ban nén yéu cau dugc chuyén gia thdm khdm néu viing trurdc
mat ca chan bi dau khi di b0 hodc leo cau thang, néu mat c4 chan lién tuc bi khuyu trén mdt dat g6 ghé, hodc
néu ban chan ngay cang cUng lai khién viéc di giay trd nén khé khan. Vi dang hinh ban chan nay thudng 1a
dat hiéu ctia céc vah dé vé than kinh hodc c0, hiy néi v&i bac si vé bat ky tién sl gia dinh mac dang ban chan
tuwong tU, tinh trang yéu c0 & chan, hodc mat cdm gidc & ban chan. Hay dén phong cap clru ngay nét ban dot
ngOt bi yéu cd, té bi, hodc mat ki€m soét ti€u tién hodc dai tién, vi nhing tri€u ching nay c6 th€1a dau hiéu

ctia van dé & tly séng can dugc danh gid ngay trong ngay.
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