
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Bàn chân vòm cao là bàn chân có vòm râất cao. Vâấn đ�ề chính là phâền trước bàn chân b�ị  ngh��ng chúc xu�ấng phía

mặt đâất. Đ�ể g�ữ cho mặt ngoà� bàn chân t��ấp xúc vớ� sàn, gót chân s�ẽ  ngh��ng vào trong. Th�o thờ� g�an, daể � m�

dày dướ� lòng bàn chân trở n�n căng cứng, kh��ấn gót chân cứng laị � ở tư th�ấ ngh��ng đó.

Baị n có th�ể caể m thâấy đau ở phía trước mắt cá chân. Do phâền trước bàn chân hướng xu�ấng dướ� quá nh��ều,

mắt cá chân phaể � gập l�n cao hơn bình thường mớ� g�ữ được bàn chân nằm phẳng. Kh� kh�ng còn đuể  kh�ng

g�an đ�ể gập, các xương phía trước mắt cá chân s�ẽ  ép vào nhau và gây đau.

Baị n cuẽ ng có th�ể nhận thâấy những maể ng da cứng, âấn đau ở dướ� vùng đệm phía trước bàn chân, dướ� ngón

chân cá� và doị c th�o mép ngoà� bàn chân. Những v�ất cha� này hình thành do troị ng lượng cơ th�ể d�ền xu�ấng

những vùng nhoể  thay vì phân b�ể đ�ều. V�ệc đứng hoặc đ� bộ lâu có th�ể kh��ấn chúng đau hơn. Các cơ nhoể  b�n

trong bàn chân thường b�ị  t�o đ�; các ngón chân có th�ể co quắp hoặc cong vu�ất xu�ấng dướ�. Tình traị ng ngón

chân vu�ất này có th�ể kh��ấn g�ày coị  xát và kh��ấn v�ệc tìm g�ày vừa vặn trở n�n khó khăn.

Nh��ều ngườ� có dáng chân như vậy caể m thâấy mâất thăng bằng. Mắt cá chân có th�ể b�ị  khuyị u, và baị n có th�ể b�ị  lật

c�ể chân kh� đ� tr�n mặt đâất g�ề gh�ề hoặc kh� bước xu�ấng l�ề đường. Bong gân tá� d��ẽn, đau nhức doị c mặt ngoà�

mắt cá chân và những v�ất nứt nhoể  ở xương bàn chân đ�ều có th�ể xaể y ra do troị ng lượng cơ th�ể b�ị  d�ền ra mép

ngoà� bàn chân.

Những thay đ�ể� này thường aể nh hưởng đ�ấn caể  ha� chân, dù một b�n có th�ể nặng hơn b�n k�a. Vì dáng chân

này thường có tính d� truy�ền và có th�ể l��n quan đ�ấn các r�ấ� loaị n thâền k�nh hoặc cơ, bác s�ẽ  phâẽu thuật s�ẽ  hoể � v�ề

t��ền sử g�a đình và k��ểm tra các dây thâền k�nh ở chân baị n. N�ấu ch�ể  một chân b�ị  aể nh hưởng, có th�ể câền chuị p

ch��ấu cột s�ấng đ�ể tìm nguy�n nhân. Các ph�m X-quang bàn chân và mắt cá chân kh� đứng ch�ị u lực s�ẽ  cho b��ất

độ cao cuể a vòm chân và gót chân còn l�nh hoaị t hay kh�ng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Bàn chân vòm c�o
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Hãy hình dung bàn chân như một ch��ấc chân đ�ấ ba chân. Một bàn chân khoể � maị nh t��ấp xúc vớ� mặt đâất taị � ba

đ��ểm: gót chân, vùng đệm phía sau ngón chân cá� và vùng đệm phía sau ngón chân út. Ở bàn chân vòm cao,

nửa trước cuể a bàn chân haị  thâấp quá mức, đặc b�ệt là dướ� ngón chân cá�. Đ�ể phâền ngoà� bàn chân vâẽn chaị m

đâất, gót chân phaể � ngh��ng vào trong. Lúc này, troị ng lượng cơ th�ể d�ền xu�ấng một caị nh cuể a “ch��ấc chân đ�ấ”

thay vì được phân b�ể đ�ều tr�n caể  ba đ��ểm.

Phâền trước bàn chân b�ị  chúc xu�ấng thường bắt đâều từ những cơ nhoể  b�n trong bàn chân. Kh� những cơ này

y�ấu đ� hoặc căng cứng, chúng kh�ng còn cân bằng được các cơ maị nh hơn ở bắp chân và cẳng chân. Daể � m�

cứng doị c th�o lòng bàn chân kéo vòm bàn chân l�n cao dâền, đ�ềng thờ� ép các xương dà� cuể a ngón chân xu�ấng

mặt đâất. Kh� các cơ mâất cân bằng, gót chân s�ẽ  ngh��ng vào trong, còn các ngón chân thì co quắp và cong vu�ất.

Daị ng bàn chân này h��ấm kh� xuâất h�ện đơn độc. Th�ng thường, nó là dâấu h�ệu cuể a một r�ấ� loaị n thâền k�nh

hoặc cơ, ph�ể b��ấn nhâất là bệnh Charcot-Mar��-Tooth – căn bệnh aể nh hưởng đ�ấn các dây thâền k�nh ch� ph�ấ�

cơ. Khoaể ng ha� phâền ba những ngườ� có bàn chân vòm cao mắc một bệnh lý như vậy. Có khoaể ng 1/10 dân s�ấ

có daị ng bàn chân này ở mức độ nào đó; phâền lớn kh�ng gặp tr�ệu chứng gì. Daị ng bàn chân này h��ấm gặp ở

tr�ể  nhoể  nhưng trở n�n khá ph�ể b��ấn sau độ tu�ể� 8–10.

Moị � tr�ệu chứng mà baị n caể m nhận đ�ều xuâất phát từ sự mâất cân bằng này. Phâền trước bàn chân b�ị  chúc xu�ấng

buộc mắt cá chân phaể � gập l�n vượt quá mức nó có th�ể, gây đau ở vùng trước mắt cá. Troị ng lượng cơ th�ể d�ền

l�n vùng phía trước bàn chân và caị nh ngoà� taị o n�n các cha� chân. Gót chân ngh��ng vào trong làm mắt cá

chân mâất vững và d�ẽ b�ị  lật. Ngay caể  daị ng bàn chân nh�ị  cuẽ ng có th�ể dâẽn đ�ấn chứng bong gân tá� d��ẽn, rách gân

ở mặt ngoà� mắt cá chân, và các v�ất nứt nhoể  ở xương bàn chân.

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Các phương pháp đ��ều tr�ị  đơn g�aể n nhâất nhằm muị c đích làm g�ãn những m� b�ị  căng cứng và tăng cường sức

maị nh cho các cơ y�ấu. V�ệc kéo g�ãn gân Ach�ll�s – sợ� gân chắc khoể � phía sau mắt cá chân – là b�ện pháp chuể

đaị o. Vật lý tr�ị  l�ệu cuẽ ng tập trung vào v�ệc tăng cường sức maị nh cho các cơ g�úp nâng chân và xoay chân ra

ngoà�. Đ�ấ� vớ� những trường hợp chân ch�ể  hơ� b��ấn daị ng, l�nh hoaị t và kh�ng đau đớn, chương trình đ��ều tr�ị

này có th�ể là tâất caể  những gì câền th��ất. V�ệc thay đ�ể� g�ày dép hoặc sử duị ng đ�ấ lót có th�ể g�úp phân b�ể troị ng

lượng cơ th�ể đ�ều hơn và g�aể m áp lực taị � những vùng d�ẽ b�ị  t�ển thương; tuy nh��n chúng kh�ng th�ể làm thẳng

laị � vòm chân. Những đ�� g�ày chaị y bộ có đệm và th��ất k�ấ trung tính s�ẽ  g�úp g�aể m taể � l�n lòng bàn chân n�ấu baị n

thường xuy�n vận động. N�ấu các ngón chân b�ị  cong v�ị o, một n�ị p đơn g�aể n g�úp g�ữ ngón thẳng ra s�ẽ  caể � th�ện

khaể  năng đ� laị � mà kh�ng gây t�ển thương da. Ở tr�ể  �m mắc chứng b��ấn daị ng chân do r�ấ� loaị n thâền k�nh, các

b�ện pháp này có th�ể trì hoãn phâẽu thuật trong nh��ều năm; khoaể ng một nửa s�ấ tr�ể  được th�o dõ� đ�ấn kh� h�ất

tu�ể� phát tr��ển hoàn toàn kh�ng câền phâẽu thuật. Hãy thử các phương pháp đ��ều tr�ị  kh�ng phâẽu thuật một

cách ngh��m túc trước kh� cân nhắc các g�aể � pháp khác.
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Chúng t�� kh�ng sử duị ng cort�son� hay các loaị � thu�ấc t��m khác cho tình traị ng này, n�n s�ẽ  kh�ng đ�ề xuâất

chúng. Đ�ấ� vớ� tình traị ng r�ấ� loaị n thâền k�nh thường là nguy�n nhân gây ra daị ng b��ấn daị ng chân này, v�ệc t��m

độc t�ấ botul�num là an toàn và d�ẽ dung naị p; tuy nh��n nó kh�ng làm chậm laị � sự thay đ�ể� v�ề hình daị ng vòm

chân. Phương pháp bó bột n�ấ� t��ấp cuẽ ng kh�ng mang laị � h�ệu quaể , và v�ệc b�ể sung v�tam�n C l��ều cao cuẽ ng

kh�ng thay đ�ể� được tình traị ng bệnh.

Phâẽu thuật s�ẽ  được cân nhắc kh� chân baị n b�ị  đau, cứng laị � hoặc ngày càng xâấu đ� dù đã áp duị ng các b�ện pháp

tr�n. Muị c t��u cuể a chúng t�� là g�ữ cho các khớp vâẽn có th�ể vận động h�ất mức có th�ể. Đ��ều này có th�ể bao g�ềm

v�ệc g�aể � phóng m� căng cứng doị c lòng bàn chân, d� chuy�ển các gân đ�ể tá� cân bằng chân, hoặc cắt và đ�ị nh

hình laị � xương nhằm haị  thâấp vòm chân. N�ấu gót chân vâẽn còn l�nh hoaị t, chúng t�� ưu t��n các phương pháp

phâẽu thuật baể o t�ền khớp. Trong trường hợp chân đã cứng và b��ấn daị ng nặng, hoặc các khớp b�ị  thoá� hóa, v�ệc

hàn (làm cứng) một và� khớp có th�ể là lựa choị n còn laị �. Chúng t�� s�ẽ  cùng baị n thaể o luận v�ề từng phương pháp

và quy�ất đ�ị nh phương án phù hợp nhâất vớ� chân cuẽ ng như muị c t��u đ��ều tr�ị  cuể a baị n.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Bàn chân vòm cao là một daị ng câấu trúc bàn chân t�ền taị � lâu dà�, chứ kh�ng phaể � là tình traị ng bệnh thoáng qua.

Nó kh�ng tự nh��n b��ấn mâất. N�ấu kh�ng được chăm sóc, vòm bàn chân thường vâẽn g�ữ nguy�n độ cao hoặc

dâền cao l�n; gót chân cuẽ ng có xu hướng cứng laị � ở tư th�ấ ngh��ng. Những tr�ệu chứng mà baị n đang gặp phaể �

như đau dướ� vùng đệm phía trước bàn chân, bong gân mắt cá chân, các ngón chân co quắp thường s�ẽ  t��ấp

d��ẽn hoặc ngày càng nặng hơn thay vì tự khoể �.

Các b�ện pháp đ��ều tr�ị  kh�ng phâẽu thuật thực sự có th�ể thay đ�ể� d��ẽn t��ấn này. Các bà� tập kéo g�ãn, tăng

cường sức maị nh cơ, thay đ�ể� k��ểu g�ày và sử duị ng đệm lót có th�ể g�úp g�aể m áp lực l�n bàn chân và caể � th�ện

chức năng vận động. Đ�ấ� vớ� tr�ể  �m b�ị  d�ị  daị ng bàn chân do nguy�n nhân thâền k�nh, những b�ện pháp này có

th�ể trì hoãn v�ệc phâẽu thuật trong nh��ều năm; khoaể ng một nửa s�ấ tr�ể  được th�o dõ� đ�ấn kh� h�ất g�a� đoaị n

phát tr��ển thì kh�ng câền phâẽu thuật nữa. Ngay caể  kh� cu�ấ� cùng phaể � phâẽu thuật, thờ� đ��ểm thực h�ện cuẽ ng

thường b�ị  trì hoãn khoaể ng 4.5 năm. Tuy nh��n, daị ng câấu trúc bàn chân này thường kh�ng tự mâất đ�. Muị c t��u

cuể a v�ệc quaể n lý đúng cách là g�úp bàn chân caể m thâấy thoaể � má�, �ển đ�ị nh và có th�ể thực h�ện các hoaị t động câền

th��ất trong thờ� g�an lâu nhâất có th�ể.

Kh� phâẽu thuật là lựa choị n thích hợp, k�ất quaể  phuị  thuộc vào mức độ l�nh hoaị t cuể a bàn chân và mức độ b��ấn

daị ng đã xaể y ra. Các phương pháp phâẽu thuật baể o t�ền khớp lu�n được ưu t��n kh� có th�ể; chúng phù hợp vớ�

hâều h�ất các trường hợp bàn chân l�nh hoaị t, k�ể caể  những trường hợp mắc bệnh Charcot-Mar��-Tooth. Muị c

đích cuể a các phâẽu thuật này là haị  thâấp vòm bàn chân mà vâẽn g�ữ được khaể  năng vận động cuể a các khớp. Đ�ấ�

vớ� những trường hợp bàn chân cứng nhắc hoặc có các khớp đã b�ị  thoá� hóa nặng, v�ệc hàn một s�ấ khớp có

th�ể là câền th��ất; tuy nh��n đây thường là phương án được cân nhắc cu�ấ� cùng. Hâều h�ất những ngườ� được

đ��ều ch�ể nh laị � daị ng bàn chân ngh��m troị ng đ�ều có th�ể quay laị � làm v�ệc và caể m thâấy châất lượng cuộc s�ấng

được caể � th�ện sau phâẽu thuật.
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Cuẽ ng câền h��ểu rõ một và� haị n ch�ấ nhâất đ�ị nh. Phâẽu thuật kh�ng th�ể g�úp bàn chân trở laị � traị ng thá� bình

thường. Muị c đích cuể a v�ệc ch�ể nh hình là phân b�ể troị ng lượng cơ th�ể đ�ều hơn, �ển đ�ị nh mắt cá chân và g�úp

v�ệc đ� g�ày d�ẽ dàng hơn. Một s�ấ phương pháp phâẽu thuật g�úp tăng khoaể ng cách đ� bộ, mức độ vận động và

khaể  năng sử duị ng g�ày t�ất hơn, nhưng tác duị ng g�aể m đau thì kh�ng rõ rệt lắm. Vì tình traị ng bệnh lý thâền k�nh

hoặc cơ vâẽn t��ấp d��ẽn, daị ng bàn chân có th�ể thay đ�ể� trở laị � th�o thờ� g�an; vì vậy v�ệc th�o dõ� đ�ị nh kyề  là râất

quan troị ng.

Khi nào n�n gặp bác siĩ

Hãy đ�ấn gặp bác s�ẽ  đa khoa n�ấu baị n nhận thâấy vòm bàn chân ngày càng cao hơn, các cha� chân l��n tuị c tá� phát

dướ� vùng đệm phía trước bàn chân hoặc doị c th�o mép ngoà�, các ngón chân bắt đâều cong laị � hoặc co cuị p,

hoặc tình traị ng bong gân mắt cá chân tá� d��ẽn. Baị n n�n y�u câều được chuy�n g�a thăm khám n�ấu vùng trước

mắt cá chân b�ị  đau kh� đ� bộ hoặc l�o câều thang, n�ấu mắt cá chân l��n tuị c b�ị  khuyị u tr�n mặt đâất g�ề gh�ề, hoặc

n�ấu bàn chân ngày càng cứng laị � kh��ấn v�ệc đ� g�ày trở n�n khó khăn. Vì daị ng hình bàn chân này thường là

dâấu h�ệu cuể a các vâấn đ�ề v�ề thâền k�nh hoặc cơ, hãy nó� vớ� bác s�ẽ  v�ề bâất kyề  t��ền sử g�a đình mắc daị ng bàn chân

tương tự, tình traị ng y�ấu cơ ở chân, hoặc mâất caể m g�ác ở bàn chân. Hãy đ�ấn phòng câấp cứu ngay n�ấu baị n đột

ngột b�ị  y�ấu cơ, t� bì, hoặc mâất k��ểm soát t��ểu t�ện hoặc đaị � t�ện, vì những tr�ệu chứng này có th�ể là dâấu h�ệu

cuể a vâấn đ�ề ở tuể y s�ấng câền được đánh g�á ngay trong ngày.
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