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Loét ban chan do dai thao duOng

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Vét loét & ban chan do bénh tiéu dudng thudng xuit hién & nhitng ch&'bi giay hodc tat co xat, thudng la dudi
ving dém trudc long ban chan (dUdi gbc cac ngén chan), trén ngén chan cong lai, hodc & phia bén clia céc ché
161 xrong. Do bénh tiéu dudng lam gidm cadm gidc & ban chan, dau hiéu d4u tién thu'dng khdng phii la dau
ddn. Dau hiéu c6 th€la mun nu'dc, vét nlt gitta cic ngdn chén, 1Gp chai sUng chuyén sang mau sdm, hodc dich
tiét tham ra ngoai tat. Khi ¢ dau, con dau thudng xuat hién ngay dudi vét loét; né trd nén té hon khi ban

dlng hodc di b, va giam di khi ban ngdi nghi.

Nhiéu yéu t6'cing phéi hgp gay ra tinh trang nay. Tén thuong than kinh khién cac ngén chan cong xuéng nhu
méng vuobt va lam co rit gan phia sau mat ca chan, tir d6 tao thém 4p Iuc 1én phia tru'dc ban chan. Da khé, nUt
né do giam tiét md hoi tao difu kién cho vi khudn xdm nhdp. Cdc mach mau dudi diu gbi bi hep khién lugng
méu dén vét thuong d€1am lanh né it hon. Tinh trang nay thudng gdp hon & nhirng ngu'di mac tiéu dudng
trén 10 ndm hodc nhifng ngudi cé6 duwdng huyét kho kiém soat.

Culc song hang ngay dan thay d6i m&t cdch am thim. Ban c6 thé bat ddu kidm tra tit m&i sang xem cé dich
tiét khong, hodc chon nhirng d6i giay d&’bang va rdng rii vi bat ky dai giay 6m st nao cling gy kich Ung viing
dau. Viéc dat ché di dao, dlrng nat an hay di mua sdm déu trd thanh nhing hoat d0ng cn 1én k& hoach k§
ludng. MOt s6'ngu'di nhan thay ban chan bi sung, néng va dd; hinh dang ban chan cling ¢6 th€ dan thay déi.
Néu nhiém trung xay ra, ban cé th& bi sdt hodc run ray; dUOng huyét cling trd nén khé ki€m sot hon. Trong

mot s& truOng hop, nhiém trung ndng tham chi la dat hi€u dau tién cho thay ngudi d6 mac bénh tiéu dudng.

Néu céc khdp & gilra ban chan bi t&n thuong, gy ra tinh trang goi 12 bénh kh&p Charcot, ban chén sé tr& nén
d6, néng va sUng; trong c6 vé nhu bi nhiém triing di thutc té khéng phai vy. Dau chi xuat hién & t61 da 50%

céc trOng hgp nay; vi vdy mOt ban chan néng, sung du khong dau van cdn dugc kiém tra.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Vét loét & chan khéng chi don thusn la mot viing da bi t6n thuong. D6 1a két qua ctia nhiéu thay d61 diéh ra tl
t do bénh tiéu dudng gay ra & ban chan; viéc hidu rd nhirng thay d6i nay sé gitp giai thich tai sao vét loét lai

xuat hién & vi tri d6.

Thay d&1 dau tién xay ra & cac day than kinh. Theo thdi gian, lugng dudng trong méu cao lam t6n thu'ong céc
day than kinh truyén cdm gidc tU ban chan 1én nfo. Hiy tudng tuwgng hé thong day dién trong nha: néu
chuéng bao ddng bi ngat két ndi, ban s& khong bao gid nghe thay tiéhg chuéng reo. Khi cdc day than kinh &
chin ngUng truyén tin hi€u, ban sé& khéng cdm nhan dugc sy hién dién cta vién séi trong giay, mun nudc
dang hinh thanh, hay 10p chai sin dang co x4t vao da. Tinh trang mat cam gidc nay goi la mat cam gidc bao vé;
day 1a nguyén nhin ph& biénh nhat ddh dén sy xuat hién cia cic vét loét. Cac day thin kinh diéu khién viéc tiét

md héi cling cé th&€bi anh hudng, khién da khé va nlt né, tao diéu kién cho vi khuan xdm nhap d&€ dang.

Thay dé1 thU hai lién quan dén hinh dang va co ch&van ddng cua ban chan. Céc cO nhd bén trong ban chan
dan yéu di, trong khi c4c cd manh hon & bén ngoai vén tiép tuc kéo cdng. K&t qua 1a cdc ngén chan cong xudng
giohg méng vudt va gan phia sau mat c4 chan bj co cUng. Didu nay khiéh trong lUgng co thé don 1én viing dém
tru'Ge long ban chan; méi 18n dlng 1én, cing m&t vung da lai phai chiu 4p luc 16n. Ap luc dudi ban chan khi
dirng c6 th€1én tdi 400 kPa; vi khong ¢6 tin hiéu dau d€ canh béo, 4p lu'c nay van tiép tuc duy tri. Cudi cung,

da & viing nay sé bi t&n thu'ong.

Thay d61 thi ba lién quan dén hé tudn hoan va kha nang phong vé ctia co thé. Bénh tiéu dudng lam hep cac
mach mau c@ vira nam dudi dau gbi, khiénh lugng mau dén vét thuong gidm di. Mdu ch(ra oxy va cic chat can
thiét d€ vét thuong lanh lai; vi vay khi tudn hoan kém, qua trinh héi phuc sé chdm lai hodc nglrng han. Lugng
dudng cao trong mau con lam suy yéu hé mién dich, khién cdc dau hiéu nhiém trung nhu d6 da, néng hay mu
khong bi€u hién rd rang. D6 1a 1y do vi sao mOt vét loét bi nhiém trung c6 thé tréng bé ngoai khd binh thudng,

trong khi tinh trang nhiém trung vin dang lan rOng bén trong.

MOt khi nhirng thay d&i nay da xay ra, chung khong th€ hoan toan dao ngugc dugc. Nhirng gi c¢6 thé€lam la
gidm 4p luc 1én vét loét, cai thi€n luu lugng mau néu cb thé, diéu tri nhiém trung, va bdo vé nhirng viing da

khdc trén ban chan khoéi gap phai tinh trang twong tu.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Bud@c dau tién la giam dp luc 1én vét loét A€ nd cb th€lanh lai. Quy trinh nay goi 1a “giam tai ap luc”, tlre 1a phan
b& trong lUgng cd th&€1én dién tich 1&n hon ctia ban chan. Cic phuong phédp gédm c6 giay diéu tri, d&'16t giay
dugc thiét ké'riéng, hodc bé bot tiép xtic toan phén - loai bdt bé 6m sét ban chan gitp bao vé né khi ban di lai.
Bt nay sé dugc thay m&i 2 dén 4 tusn cho dén khi viing da bi @ va sung giam han, nhiét d6 ban chan trd vé
mUc twong duong v&i chan con lai. Nep h&'trg di lai la m&t lua chon thay thé dé€'thdo ra hon, du hinh dang

ban chan biéh dang ndng c6 th&€ khién viéc deo nep gdp khé khan. Céc loai bang gac gidp gilt ¥m cho vét
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thuong, hut dich va ngdn nglra nhiém trung. Bén canh d6, chung téi hudng dén cach kiém tra ban chin hang
ngay, cach cham séc méng chan va chai chan an toan, ciing nhu' cach chon giay dép khong gay co xat. Sau khi
vét loét lanh, viéc sUf dung giay diéu tri c6 d&'16t mém sé gitip bdo vé ban chan. Sy phéi hgp chdm séc tlf nhidu
chuyén gia - g6m bic si da khoa, chuyén gia gido duc bénh nhan tiéu dudng, chuyén vién chdm séc ban chan
va chuyén gia mach mau - 12 yéu td'then chét: cidc chuong trinh chdm séc ban chéin kiéu nay két hop v&i viéce
gido duc bénh nhan ¢ the gidm ty 18 cat cut chi dudi tdi 45%-60%. MOt s&'vét thuong con dép Ung t6t vEi
cac phuong phép diéu tri bd sung nhu liéu phép séng xung kich két hop v&i diéu tri tiéu chuin; két qua cho
thay vét thuong lanh hoan toan & 53,33% ca so v&i 33,33% ca chi diéu tri tiéu chu#n, thoi gian lanh vét

thuong trung binh la 60,8 ngay thay vi 82,2 ngay.

Trong truOng hop nhiém trung lan dén xU'oOng, giy ra tinh trang viém tdy xong, hodc khi ¢é 4p xe hinh
thanh, phit thudt sé trd thanh m&t phan trong ké hoach diéu tri. Thong thudng, ca phau thudt bat dau bang
viéc loai béd mé bi nhiém triing (goi 1a cat loc) va dung khéng sinh phit hgp v3i loai vi khuan gay bénh. Déi khi
can cat bGt phan xU0ng gay chén ép 1én vét thuong, kéo dai gan bi co rit & phia sau mat ca chan, hodc nan
thdng ngén chan bi cong veo. VGi nhirng vét thu'ong nang, cé thé ap dung hé théng kéo gidin da hodc liéu
phép 4p luc Am (dung luc hut nhe d€ gidp vét thuong khép lai). Khi ban chan mét 6n dinh hodc khong thé
dung nep h& trg, phiu thudt s&é dugc dung d€ chinh lai va hgp nhat cdc khdp nhim tao ra ban chin vifng
chdc, c6 thé di lai dugc. Trong mOt s&'trudng hop, viéc cat bd mOt phan ban chan 1a can thiét; khi d6 ching

t6i s& thao luan ky luGng vé van dé nay v&i ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Vét loét & ban chan ngu'di bénh tiéu dUdng cé thélanh, nhung hidém khi lanh nhanh, va cling hiém khi tu lanh.
Qud trinh lanh thuong phu thudc vao nam yéu td* dudng huyét dugc kiém sodt tdt, gidm ap lu'c 1én vét
thuong, méu luu thong ddy du dén ban chén, khong ¢ nhiém trung va dinh du@ng ddy du. Néu thiéu bat ky

yéu td'ndo, vét loét thudng s& khong lanh hodc tai phét thay vi khép lai.

V&iviéc diéu tri, thdi gian can thiét thudng la vai tudn dén vai thang ch(r khéng phai vai ngay. Vét thuong sé
dugc ki€m tra va lam sach m&i khi thay bé bdt hodc bang gac; chup X-quang cling dugc thu'c hién dinh ky
mo&i 4-6 tudn d€ theo doi tinh trang xudng. Nhirng khoang thdi gian nay gitp ban hinh dung du'gc toc do héi
phuc ngay ca khi dang dugc diéu tri tich cutc.

Can thang than néi vé hdu qua néu d&vét loét khong duge didu tri. Nhiém tring c6 thé lan dénh xuong; cac
vét loét & ban chan ngudi tiéu dudng 1a nguyén nhan giy ra khoang 85% cic ca cat cut chi dudi & ngu'di mac
bénh nay. Néu budc phai cat bd mOt phan ban chan, tién lUgng sau phau thudt sé khac nhau tiy trudng hop.
Sau mOt dang cat cut giifa ban chan, 94% bénh nhan gdp bién ching vét thuong va chi 44% c6 the di lai bing
chan gia. Sau cat cut dudi dau goi, mOt phan ba bénh nhan khong séng sét qua hai ndm dau, va khoang 30%
nhifng ngudi bi cat cyt mat ludn chi con lai trong vong 3 ndm. Nhirng con sd'nay la ly do ddi ngli y t&¢ nd'luc
hét strc d€ giam 4p lurc 1én vét thuong, cai thién tudn hoan va kiém sodt nhiém trung trudc khi tinh trang trd

nén toi té hon.
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Ngay ca khi vét loét d4 lanh, cdng viéc cham séc van chua két thic. Vi tri d6 ¢6 th€bi tdn thuong lai, vi vay
viéc sl dung giay tri li€u c6 16t mém va kiém tra ban chan dinh ky trd thanh théi quen can duy tri. Nhin
chung, vét thuong sé lanh dan nhd cham s6c déu dan, va sau d6 ban can bao v€ ban chan su6t ddi d€ ngdn né

tai phat.

Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gdp béc si da khoa néu ban nhan thay bat ky chd'hd da ndo trén ban chan khéng lién lai trong vong
vai ngay, hodc ¢ mun nudc, vét nlt, chai chan c6 mau sdm hon hodc tiét dich; hodc c6 ving da bi co xat lién
tuc & cing m&t chd. Ban nén yéu cau dudc chuyén gia thdm khdm nét khong cdm nhan dugc viing da bi tén
thu'ong, néu vét thu'ong sau hon 16p da, hodc néu c6 thé nhin thay xuong hodc gin & trong vét thuong. Hiy
dén phong cip clru néu ban bi sot, n lanh hodc run rdy; néu vung da doé va sung lan dan 1én ban chan hodc
cang chan; néu chin néng, dd va sing ma khéng cé chian thuong nio giy ra; hodc néu lugng dudng trong
mau dt ngdt kho kiém soat. Nhitng triéu chirng nay c6 th&€la dau hiéu ctia nhiém trung sdu hodc 4p xe, va cdn

dudc dénh gia ngay trong ngay ch(f khong thé chd hen v6i béc si da khoa.
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