
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Hội chứng hallux rigidus là tình traạ ng viêm khớp do thoái hóa xaả y ra ở khớp nằm phía g�ốc ngón chân cái.

Khớp này trở nên cứng laạ i, và thường xuâốt hiện một kh�ối xương nh� ra ở phía trên bàn chân; kh�ối xương này

được goạ i là gai xương. Kh�ối xương này có thêả coạ  xát vào giày.

Cơn đau xuâốt hiện ở vùng g�ốc ngón chân cái, nơi khớp n�ối với bàn chân. Các hoaạ t động như đứng, đi bộ

hoặc vận động thêả thao khiêốn cơn đau trở nên t�ồi tệ hơn. Động tác gập ngón chân cái lên thường là lúc gây

đau, và khaả  năng vận động này dâồn biạ  haạ n chêố theo thời gian. Ngón chân cuũ ng có thêả tr�ng sưng hoặc đoả

quanh kh�ối xương.

Một s�ố người nhận thâốy ngón chân cái đau nhức sau khi vận động, hoặc caả m thâốy cứng khớp khi vừa thức

dậy. Khớp thường cứng nhâốt vào bu�ải sáng và dâồn trở nên linh hoaạ t hơn khi vận động.

Các hoaạ t động hàng ngày đòi hoả i việc gập ngón chân cái trở nên khó khăn: việc đâảy người khi đi bộ, leo câồu

thang, squat, quyồ  g�ối hoặc đứng dậy từ tư thêố ng�ồi trên gót chân đêồu có thêả gây đau. Chaạ y bộ và nhaả y thường

là những hoaạ t động đâồu tiên phaả i boả . Những đ�i giày có gót hoặc muũ i giày heạ p seũ  gây áp lực lên gai xương; vì

vậy nhiêồu người chuyêản sang dùng giày đêố bằng và rộng rãi hơn.

Tình traạ ng cứng khớp xuâốt phát từ chính khớp và các gai xương xung quanh. Những gai xương này đóng vai

trò như những chướng ngaạ i vật, ngăn kh�ng cho ngón chân cái gập lên được như bình thường. Bàn chân còn

laạ i cuũ ng có thêả gặp những thay đ�ải tương tự, vì tình traạ ng này thường aả nh hưởng đêốn caả  hai chân; nó cuũ ng có

thêả di truyêồn trong gia đình.

Baạ n có thêả nhận thâốy sự thay đ�ải trong cách bàn chân vận động khi đi bộ, vì ngón chân cái đóng vai trò quan

troạ ng trong việc duy trì độ cong cuả a vòm bàn chân. Khi ngón chân này kh�ng thêả cử động t�ốt, bàn chân phaả i

tự điêồu chiả nh đêả bù đắp.
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Chứng cứng ngón chân cái
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Nêốu baạ n trên 50 tu�ải, baạ n kh�ng đơn độc đâu. Tình traạ ng này râốt ph�ả biêốn ở độ tu�ải này, và thường đi kèm

với chứng viêm khớp thoái hóa ở đâồu g�ối.

Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Khớp ngón chân cái là nơi xương dài cuả a bàn chân gặp gỡ xương đâồu tiên cuả a ngón chân. Ở một khớp khoả e

maạ nh, lớp suạ n miạ n phuả  lên caả  hai đâồu xương giúp chúng trượt lên nhau dêũ dàng. Trong tình traạ ng này, lớp suạ n

đó biạ  mòn dâồn. Các xương lúc này coạ  xát vào nhau, khiêốn khoaả ng cách giữa chúng thu heạ p laạ i.

Cơ thêả phaả n ứng bằng cách taạ o ra thêm xương quanh khớp. Đó chính là những gai xương mà baạ n có thêả caả m

nhận được ở phía trên bàn chân. Chúng gi�ống như những miêống chặn cửa đặt dưới ngón chân, ngăn kh�ng

cho ngón chân gập lên. Đó là lý do taạ i sao việc đâảy chân khi bước đi gây đau nhâốt: ngón chân câồn phaả i gập lên

khi gót chân nhâốc lên, nhưng những gai xương laạ i caả n trở điêồu đó.

Sự mòn suạ n thường bắt đâồu ở phía trên khớp, nên khaả  năng gập ngón chân lên biạ  mâốt trước tiên. Việc gập

ngón chân xu�ống thường vâũn có thêả thực hiện được lâu hơn. Các bêồ mặt khớp cuũ ng có thêả biạ  ép chặt vào

nhau trong su�ốt quá trình vận động thay vì trượt nheạ  nhàng, điêồu này làm tăng thêm mức độ mòn.

Tình traạ ng này có thêả xuâốt hiện từ độ tu�ải 30 trở đi. Nó ph�ả biêốn hơn ở phuạ  nữ và thường aả nh hưởng đêốn caả

hai chân, đặc biệt nêốu có yêốu t�ố di truyêồn. Ở những người treả  tu�ải, nguyên nhân có thêả là do châốn thương cuũ  ở

bêồ mặt khớp mà trước đó kh�ng được nhận biêốt.

Bác siũ  phâũu thuật seũ  đánh giá mức độ tiêốn triêản cuả a bệnh, từ giai đoaạ n mòn sớm chuả  yêốu là gai xương cho đêốn

giai đoaạ n muộn khi bêồ mặt khớp gâồn như biạ  mâốt hẳn. Giai đoaạ n sớm thường được điêồu triạ  bằng các phâũu

thuật baả o t�ồn khớp, bằng cách cắt goạ t gai xương đêả ngón chân có thêả vận động trở laạ i. Còn ở giai đoaạ n muộn,

khi khớp đã biạ  hư haạ i nghiêm troạ ng, thường câồn các ca phâũu thuật phức taạ p hơn như c�ố điạ nh khớp hoặc thay

khớp.

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Bước đâồu tiên là thay đ�ải những gì baạ n bắt khớp phaả i làm. Việc sử duạ ng giày có đêố cứng và phâồn muũ i giày

rộng, cao seũ  giúp giaả m áp lực lên gai xương ở phía trên bàn chân, ngăn chặn hiện tượng coạ  xát. Việc đặt

miêống đệm cứng hoặc tâốm sợi carbon vào bên trong giày cuũ ng có thêả haạ n chêố mức độ gập cuả a ngón chân, từ

đó giaả m đau khi baạ n đâảy chân bước đi. Giày có đêố cong (rocker-bottom) cuũ ng hữu ích vì giúp bàn chân lăn qua

từng bước đi thay vì phaả i gập ngón chân. Chúng t�i có thêả đêồ nghiạ  sử duạ ng đêố chiả nh hình có phâồn kéo dài

dưới ngón chân cái vì cùng muạ c đích đó. Baạ n seũ  câồn taạ m ngừng các hoaạ t động thêả thao cho đêốn khi tình traạ ng

�ản điạ nh. Đ�ối với những người trên 60 tu�ải ít vận động, những biện pháp đơn giaả n này thường là đuả .
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Các thu�ốc giaả m đau cuũ ng có thêả h�ũ trợ cùng với các biện pháp trên. Các viên thu�ốc ch�ống viêm, thuộc nhóm

thu�ốc ch�ống viêm kh�ng steroid (NSAIDs), có thêả làm diạ u cơn đau ở khớp. Chúng t�i seũ  tư vâốn cho baạ n vêồ loaạ i

thu�ốc nào an toàn đêả sử duạ ng.

Nêốu các biện pháp trên kh�ng còn hiệu quaả , phâũu thuật seũ  là lựa choạ n tiêốp theo. Loaạ i phâũu thuật phù hợp phuạ

thuộc vào mức độ hao mòn cuả a khớp. Đ�ối với những trường hợp ở giai đoaạ n đâồu hoặc giữa, chúng t�i có thêả

cắt boả  các gai xương ở phía trên khớp th�ng qua phâũu thuật goạ i là cheilectomy (cắt goạ t gai xương), giúp ngón

chân có thêả gập lên trở laạ i. Một s�ố bệnh nhân còn câồn một đường cắt nhoả  đêả chiả nh laạ i truạ c một xương ở ngón

chân hoặc bàn chân nhằm chuyêản hướng lực ra khoả i vùng biạ  hao mòn. Khi bêồ mặt khớp đã biạ  mòn gâồn hêốt,

chúng t�i có thêả đêồ nghiạ  làm cứng khớp viũ nh viêũn (goạ i là phâũu thuật hàn khớp) hoặc thay thêố bằng khớp nhân

taạ o. Phâũu thuật hàn khớp seũ  loaạ i boả  hoàn toàn sự vận động ở khớp ngón chân nhưng mang laạ i kêốt quaả  viũ nh

viêũn và đáng tin cậy; nhiêồu người vâũn râốt năng động với ngón chân đã được hàn khớp. Phâũu thuật thay khớp

phù hợp với bàn chân cuả a người lớn tu�ải, ít vận động; ở người treả  và năng động hơn, khớp nhân taạ o seũ  mòn

sớm hơn. Chúng t�i seũ  cùng baạ n thaả o luận vêồ các phương án điêồu triạ  và quyêốt điạ nh phương pháp nào phù hợp

nhâốt với bàn chân cuũ ng như l�ối s�ống cuả a baạ n.

Những đi�ều có th�ả mong đợi

Viêm khớp do hao mòn ở khớp ngón chân cái thường là một tình traạ ng kéo dài. Tình traạ ng cứng khớp và đau

đớn thường phát triêản dâồn theo thời gian thay vì xuâốt hiện đột ngột. Nêốu kh�ng được điêồu triạ , khớp seũ  ngày

càng cứng laạ i; việc gập ngón chân lên cuũ ng trở nên khó khăn hơn khi các gai xương lớn dâồn. Cơn đau thường

kh�ng tự hêốt, dù những thay đ�ải đơn giaả n như đi giày rộng hơn và điêồu chiả nh hoaạ t động có thêả giúp giaả m đau

trong thời gian dài.

Ở giai đoaạ n đâồu, hâồu hêốt moạ i người đêồu kiêảm soát t�ốt tình traạ ng này bằng những biện pháp đơn giaả n nêu

trên. Khi các biện pháp đó kh�ng còn hiệu quaả , phâũu thuật nhằm loaạ i boả  vật caả n và giaả m đau. Đ�ối với tình

traạ ng hao mòn ở giai đoaạ n sớm đêốn giữa, ca phâũu thuật baả o t�ồn khớp có thêả giúp ngón chân gập được nhiêồu

hơn và giaả m đau trong sinh hoaạ t hàng ngày. Ở giai đoaạ n muộn, việc hàn khớp hoặc thay khớp có thêả giúp

giaả m đau; khi khớp hàn đã liêồn chắc, một tyả  lệ râốt cao người bệnh có thêả vận động kh�ng đau và sinh hoaạ t

t�ốt.

Quá trình h�ồi phuạ c sau phâũu thuật baả o t�ồn khớp thường nhanh hơn so với nhiêồu người nghiũ . Sớm sau m�ả,

baạ n có thêả đặt troạ ng lượng lên chân trong mức chiạ u đựng được khi đi giày đêố cứng, mà kh�ng câồn haạ n chêố

việc gập ngón chân lên xu�ống. Bác siũ  phâũu thuật cuũ ng seũ  hướng dâũn cách chăm sóc ngón chân sau m�ả; việc

tuân thuả  đúng hướng dâũn taạ i nhà seũ  giúp ngón chân lành laạ i đúng viạ  trí.

Hãy đặt kyồ  voạ ng vào sự caả i thiện chứ kh�ng phaả i việc ngón chân trở laạ i traạ ng thái hoàn toàn bình thường.

Muạ c tiêu là có một ngón chân gập được nhiêồu hơn, ít đau khi đi bộ hay thực hiện các hoaạ t động hàng ngày, và

giúp baạ n quay laạ i những sở thích v�ốn có. Mức độ phuạ c h�ồi vận động phuạ  thuộc vào mức độ hao mòn ban đâồu;

vì vậy việc điêồu triạ  sớm thường mang laạ i kêốt quaả  t�ốt hơn cho tình traạ ng này.
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Khi nào n�n đi khám

Baạ n nên gặp bác siũ  đa khoa nêốu biạ  đau kéo dài ở vùng g�ốc ngón chân cái mà kh�ng thuyên giaả m sau khi nghiả

ngơi; hoặc nêốu việc gập ngón chân lên vâũn đau và cứng. Hãy yêu câồu được chuyên gia thăm khám nêốu kh�ối

xương moạ c lên ở phía trên bàn chân khiêốn baạ n kh�ng thêả đi giày bình thường, hoặc nêốu ngón chân vâũn sưng

và đoả  quanh kh�ối xương đó. Baạ n cuũ ng nên đi khám nêốu tình traạ ng cứng khớp lan sang caả  bàn chân kia, vì

bệnh này thường aả nh hưởng đêốn caả  hai chân. Ngoài ra, hãy nói với bác siũ  nêốu cha meạ  hoặc anh chiạ  em ruột

cuũ ng gặp vâốn đêồ tương tự, vì bệnh này có thêả di truyêồn trong gia đình. Nêốu baạ n đã biêốt mình biạ  viêm khớp do

thoái hóa ở đâồu g�ối, hãy cho bác siũ  biêốt, vì hai bệnh này thường xuâốt hiện cùng nhau.
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