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PATIENT INFORMATION

ChUng cUng ngdn chan cai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

HOi chirng hallux rigidus 14 tinh trang viém kh@p do thoai héa xay ra & khdp ndam phia goc ngén chan cai.
Kh&p nay trd nén cUng lai, va thudng xuat hién mdt khéi xrong nhé ra & phia trén ban chan; khai xUrong nay
dugc goi la gai xuong. Khoi xuong nay cé thé co xat vao giay.

Con dau xuat hién & viing goc ngén chan céi, noi khdp ndi vdi ban chan. Céc hoat ong nhu dlng, di b
hodc van d0ng th& thao khiéh con dau trd nén t&i té hon. POng téc gdp ngdn chan céi 1én thudng 1a lac gay
dau, va kha nang van d0ng nay din bi han ché’theo thoi gian. Ngén chén ciing ¢6 thé tréng sung hodc do
quanh khéi xuong.

MOt s6'ngu'di nhan thay ngdén chin cdi dau nhirc sau khi van ddng, hodc cdm thay cng khdp khi vira thirc
ddy. Kh@p thudng cling nhat vao budi sing va dan tr& nén linh hoat hon khi van dong.

Céac hoat dOng hang ngay doi hoi viéc gdp ngén chan cdi trd nén khé khan: viéc day ngu'di khi di b0, leo cau
thang, squat, quy goi hodc dUng day tU tu’ thé ngdi trén gt chan déu cb thé gay dau. Chay bd va nhay thudng
la nhirng hoat ddng dau tién phai bo. Nhirng dai giay cé gét hodc miii giay hep sé gy ap luc 1én gai xuong; vi

vay nhiéu ngudi chuyén sang diing giay d&'bang va rdng rii hon.

Tinh trang cUng kh&p xuat phét tir chinh khdp va cdc gai xong xung quanh. Nhirng gai xu'ong nay déng vai
tro nhu nhirng chudng ngai vat, ngan khong cho ngén chén cai gap 1én dugc nhu binh thudng. Ban chin con
lai cling c6 th& gdp nhifng thay d61 tong tU, vi tinh trang nay thudng dnh hudng dén ca hai chan; né cling c6

th& di truyén trong gia dinh.

Ban c6 th&€ nhan th&y su thay déi trong cach ban chin van ddng khi di b, vi ngén chan cai déng vai tro quan
trong trong viéc duy tri d0 cong ctia vom ban chan. Khi ngén chin nay khéng thé clr ddng t6t, ban chan phai
ty didu chinh d&bu d&p.
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Néu ban trén 50 tudi, ban khong don ddc dau. Tinh trang nay rat ph&'bién & dd tudi nay, va thudng di kem

v0i chUng viém kh&p thodi héa & dau gbi.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Kh&p ngén chan c4i la noi xrong dai ciia ban chan gdp g& xUrong dau tién ciia ngdn chan. & mot khdp khae
manbh, 1Gp sun min phti 1én ca hai ddu xuOng gitp ching trugt 1én nhau dé€' dang. Trong tinh trang nay, [&p sun

d6 bi mon dén. Céc xudng lic nay co xat vao nhau, khiénh khoang cach gilra ching thu hep lai.

C0 thé phan Ung bang céch tao ra thém xUong quanh khdp. D6 chinh 1a nhitng gai xrong ma ban c6 thé cam
nhan dugc & phia trén ban chan. Ching gidng nhu' nhitng miéng chdn clra ddt du'di ngdén chan, ngan khéng
cho ngén chan gdp 1én. D6 1aly do tai sao viéc diy chan khi budc di giy dau nhat: ngén chan cin phai gap 1én

khi g6t chan nhac 1én, nhung nhifng gai xUrong lai can trd diéu do.

Sy mon syn thudng bat dau & phia trén khdp, nén kha nang gdp ngén chan lén bi mat trurdc tién. Viéc gdp
ngén chan xudng thudng vin cé thé thuc hi€én dugc lau hon. Céc bé mat khdp cling c6 th€bi ép chdt vao

nhau trong sudt qua trinh van d0ng thay vi tru'0t nhe nhang, di€u nay lam tang thém mlrc d6 mon.

Tinh trang nay c6 th& xuat hién tr d6 tuéi 30 trd di. N6 ph&'biéh hon & phu nlf va thudng anh hudng dén ca
hai chan, ddc biét nét cé yét t'di truyén. & nhifng ngu'di tré tudi, nguyén nhéan c6 thé'la do chah thuong cit &
bé mdt khdp ma trudc dé khong dugc nhan biét.

Béc si phau thudt sé ddnh gid mU'c dd tién trién cua bénh, tlr giai doan mon sGm chu yéu la gai xuong cho dén
giai doan mudn khi bé mat khdp gin nhu bi mat han. Giai doan sdm thudng dugc diéu tri bang cac phiu
thudt bao t8n khdp, bang cch cat got gai xrong d€ ngén chan cé thé van ddng trd lai. Con & giai doan mudn,
khi kh&p di bi hu hai nghiém trong, thuOng can cic ca phiu thudt phifc tap hon nhu c6’dinh khdp hodc thay
khé&p.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Budc dau tién 1a thay d6i nhirng gi ban bat kh&p phai lam. Viéc st dung giay c6 d&’ clrng va phan miii giay
rOng, cao sé gitip gidm 4p lurc 1én gai x'ong & phia trén ban chan, ngdn chdn hién tUgng co x4t. Viéc dat
miéng dém cUng hodc tAm sQi carbon vao bén trong giay cling ¢6 th& han ché' mlrc dd gap clia ngdn chén, t
dé giam dau khi ban ddy chan budc di. Giay c6 dé& cong (rocker-bottom) cling hifu ich vi gitip ban chan lan qua
tifng budc di thay vi phai gdp ngén chan. Chiing t6i ¢6 thé dé nghi st dung d& chinh hinh ¢6 phan kéo dai
dudi ngdn chén céi vi cung muc dich dé. Ban sé cdn tam ngUng céc hoat ddng thé€ thao cho dén khi tinh trang

on dinh. &1 v4i nhitng ngu'di trén 60 tudi it van ddng, nhirng bién phdp don giadn nay thudng la du.
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Céc thudtc gidm dau cling ¢6 th€ h&'trg cung v&i céc bién phép trén. Céc vién thudc chong viém, thubc nhém
thuéc chdng viém khéng steroid (NSAIDs), ¢6 the 1am diu con dau & khdp. Chiing t6i sé tU' vah cho ban vé loai

thudc no an toan d€ str dung.

Néu cdc bién phdp trén khong con hiéu qua, phiu thudt sé 1a lyra chon tiép theo. Loai ph&u thudt phtt hop phu
thudc vao mUrc 6 hao mon clia kh@p. Dai véi nhifng trdng hop & giai doan ddu hodc gilta, ching téi c6 the
cat bd cic gai xUong & phia trén khdp thong qua phau thudt goi la cheilectomy (cat got gai xUrong), gitip ngén
chan c6 th& gdp 1én trd lai. MOt s6'bénh nhan con can mOt dudng cat nhé d& chinh lai truc mot xUrong & ngén
chan hodc ban chan nham chuyén hudng luc ra khoéi viing bi hao mon. Khi bé mat khdp da bi mon gin hét,
chiing t6i c6 thé dé nghi lam cUng khGp vinh viéh (goi 12 ph&u thudt han kh&p) hodc thay thé' bang kh&p nhan
tao. Phal thudt han khdp sé loai bé hoan toan sy van d6ng & kh&p ngén chan nhung mang lai két qua vinh
vién va dédng tin cdy; nhiéu ngudi van rat nang dong v&i ngén chan did dugc han khdp. Phiu thudt thay khdp
phtt hgp v&i ban chan ctia ngu'di 16n tudi, it van ddng; & ngudi tré va ndng ddng hon, kh&p nhan tao s& mon
sOm hon. Ching t6i sé cung ban thao ludn vé cac phuong dn diéu tri va quyét dinh phudng phép nao phtt hop

nhat v&i ban chan cling nhu 161 s6hg cta ban.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

Viém kh@p do hao mon & khdp ngdn chan cai thudng la mOt tinh trang kéo dai. Tinh trang ciing kh&p va dau
ddn thudng phét trién din theo thoi gian thay vi xuat hién ddt ngdt. Néu khong dugc diéu tri, khdp sé ngay
cang cUng lai; viéc gép ngén chan 1én ciing tr& nén khé khan hon khi céc gai xuong 16n dan. Con dau thudng
khéng ti hét, di nhitng thay d81 don giin nhu di gidy rong hon va didu chinh hoat ddng cé the gitip gidm dau

trong thoi gian dai.

O giai doan dau, hiu hét moi ngu'di déu ki€m so4t ot tinh trang nay bing nhitng bién phap don giin néu
trén. Khi cac bién phdp d6 khéng con hiéu qu, phiu thudt nham loai bé vat can va giam dau. D41 vdi tinh
trang hao mon & giai doan sém dén gilra, ca phau thudt bao t6n khdp cé thé giip ngén chan gdp dugc nhidu
hon va giam dau trong sinh hoat hang ngay. O giai doan mudn, viéc han khép hodc thay khdp cé the gitip
giam dau; khi kh&p han di lién chac, mOt ty 18 rat cao ngu'di bénh cé thé van ddng khong dau va sinh hoat

tot.

Qué trinh hai phuc sau phau thudt bao t6n khdp thudng nhanh hon so v&i nhiéu ngudi nghi. SGm sau m&,
ban c6 th€ dat trong lugng 1én chin trong mUc chiu dung dugc khi di giay d€ clrng, ma khong cin han ché
viéc gdp ngén chan 1én xudng. Bac si phau thudt ciing s& hudng dan cich chdm séc ngdén chin sau mé; viéc

tudn tha dung hudng dén tai nha sé gidp ngén chan lanh lai ding vi tri.

Hiy dat ky vong vao su cai thién ch( khéng phai viéc ngdén chan trd lai trang thai hoan toan binh thudng,
Muc tiéu la ¢ mOt ngén chan gap dugc nhifu hon, it dau khi di bd hay thuc hién cdc hoat ddng hang ngay, va
gitip ban quay lai nhitng s& thich vén cé. MUrc d6 phuc héi van ddng phu thudc vao mirc d9 hao mon ban day;

vivay viéc diéu tri s6m thuOng mang lai két qua t6t hon cho tinh trang nay.
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Khi nao nén di kham

Ban nén gép bac si da khoa nét bi dau kéo dai & viing géc ngén chan cai ma khong thuyén giam sau khi nghi
ngOi; hodc néu viéc gap ngdn chan lén van dau va cirng. Hiy yéu cdu dugc chuyén gia tham kham néu khoi
xUong moc 1én & phia trén ban chan khién ban khong thé di giay binh thu'dng, hodc néu ngén chan van sUng
va dé quanh khéi xurong d6. Ban ciing nén di kham néu tinh trang cUng kh&p lan sang ca ban chén kia, vi
bénh nay thudng anh hudng dén ca hai chan. Ngoai ra, hiy néi véi bac si néu cha me hodc anh chi em rudt
cling gap vanh dé tuong tu, vi bénh nay cé thé€ di truyén trong gia dinh. Néu ban d4 biét minh bi viém khdp do

thodi héa & dau géi, hiy cho bac si biét, vi hai bénh nay thudng xuat hién ciing nhau.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
Page 4 of 4



	Chứng cứng ngón chân cái
	Những triệu chứng bạn đang gặp phải
	Điều gì đang thực sự xảy ra
	Những biện pháp chúng tôi có thể áp dụng
	Những điều có thể mong đợi
	Khi nào nên đi khám


