
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

M�ụ n cứng ngón chân cái là ch�ỗ sưng ph�ồng ở g�ốc ngón chân cái, nơi ngón chân này biụ  lệch v�ồ phía các ngón

chân khác. Việc đi giày có m�ỗ i h�ụ p và giày cao gót có th�ể là ng�y�n nhân gây ra tình traụ ng này; vâốn đ�ồ này c�ỗ ng

có tính di tr�y�ồn trong một s�ố gia đình. Tình traụ ng này thường gặp ở ph�ụ  nữ nhi�ồ� hơn nam giới và thường

ngày càng nặng hơn th�o thời gian. Triệ� chứng ph�ể bi�ốn nhâốt là đa� ở vùng sưng ph�ồng, cơn đa� tăng l�n

khi đi giày. Một s�ố người còn caể m thâốy đa� ở vùng lòng bàn chân hoặc gặp vâốn đ�ồ ở các ngón chân còn laụ i.

Th�ng thường, chúng t�i s�ỗ  thử các phương pháp đi�ồ� triụ  kh�ng phâỗ� th�ật trước: đi giày rộng hơn, dùng

kh� cách ngón chân và n�ụ p đ�o ban đ�m. Những biện pháp này có th�ể làm giaể m triệ� chứng nhưng kh�ng th�ể

làm thẳng laụ i ngón chân. Khi các phương pháp này kh�ng mang laụ i hiệ� q�aể  đáng k�ể, chúng t�i mới cân nhắc

phâỗ� th�ật. Phâỗ� th�ật bao g�ồm việc cắt và chiể nh laụ i các xương c�ể a ngón chân cái nhằm khắc ph�ụ c diụ  daụ ng.

M�ụ c đích chính c�ể a ca phâỗ� th�ật là giaể m đa� và giúp bệnh nhân đi giày, đi bộ d�ỗ dàng hơn. 

Trước khi ph�ẫu thuật

Sa� khi đặt liụ ch phâỗ� th�ật, chúng t�i s�ỗ  l�n k�ố hoaụ ch dựa tr�n các hình aể nh X-q�ang ch�ụ p bàn chân c�ể a baụ n

khi đang đứng. Những hình aể nh này cho thâốy mức độ lệch viụ  trí c�ể a các ngón chân và giúp chúng t�i choụ n

phương pháp phâỗ� th�ật phù hợp nhâốt cho baụ n. Một s�ố bệnh nhân còn câồn ch�ụ p MRI hoặc si�� âm; chúng t�i

s�ỗ  th�ng báo cho baụ n n�ố� trường hợp c�ể a baụ n th�ộc diện này.

Trong những ngày trước phâỗ� th�ật, hãy ti�ốp t�ụ c dùng các loaụ i th��ốc thường dùng trừ khi chúng t�i y�� câồ�

ngược laụ i. Baụ n câồn nhiụ n ăn và ��ống trong vòng baể y giờ trước khi phâỗ� th�ật. Chúng t�i y�� câồ� thời gian baể y

giờ thay vì sá� giờ đ�ể có th�ể sắp x�ốp ca phâỗ� th�ật sớm hơn n�ố� danh sách các ca m�ể được hoàn thành trước

giờ dự ki�ốn. Hãy nhờ ai đó đưa baụ n v�ồ nhà sa� phâỗ� th�ật vì baụ n s�ỗ  kh�ng th�ể tự lái x� được. Vào ngày phâỗ�

th�ật, hãy mặc q�âồn áo rộng rãi, thoaể i mái và mang th�o danh sách các loaụ i th��ốc hiện đang dùng. N�ố� baụ n
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mắc các bệnh lý khác, có th�ể baụ n s�ỗ  câồn làm xét nghiệm má� hoặc được bác siỗ  gây m� thăm khám trước khi

phâỗ� th�ật.

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baụ n s�ỗ  đ�ốn kh� vực ti�ốp nhận bệnh nhân phâỗ� th�ật c�ể a bệnh viện, nơi baụ n s�ỗ  được làm th�ể  t�ụ c nhập viện và

ch�âển biụ  cho ca m�ể. Taụ i đây, baụ n s�ỗ  gặp bác siỗ  gây m�. Ca phâỗ� th�ật này được thực hiện dưới gây m� toàn

thân. Đ�i khi người ta còn ti�ốn hành chặn dây thâồn kinh vùng đ�ể giaể m đa� sa� phâỗ� th�ật; bác siỗ  gây m� s�ỗ

trao đ�ểi với baụ n v�ồ vâốn đ�ồ này vào ngày h�m đó.

Sa� đó, baụ n s�ỗ  được đưa vào phòng m�ể đ�ể thực hiện ca phâỗ� th�ật. Sa� khi m�ể xong, baụ n s�ỗ  tiể nh dậy taụ i kh�

vực h�ồi sức, nơi các đi�ồ� dưỡng s�ỗ  th�o dõi tình traụ ng sức khoể � c�ể a baụ n cho đ�ốn khi th��ốc m� h�ốt tác d�ụ ng.

Khi tình traụ ng sức khoể � �ển điụ nh, tùy th�ộc vào loaụ i phâỗ� th�ật và mức độ h�ồi ph�ụ c, baụ n s�ỗ  được ch�y�ển v�ồ

phòng bệnh hoặc x�âốt viện v�ồ nhà.

Quy trình ph�ẫu thuật

Có nhi�ồ� phương pháp khác nha� đ�ể đi�ồ� triụ  chứng bàn chân b�ụ t; phương pháp phù hợp với baụ n ph�ụ  th�ộc

vào mức độ lệch c�ể a ngón chân cái. Đi�ểm ch�ng c�ể a các phương pháp này là bác siỗ  phâỗ� th�ật s�ỗ  cắt và chiể nh

laụ i viụ  trí các xương c�ể a ngón chân cái, sa� đó giữ chúng ở viụ  trí mới cho đ�ốn khi lành laụ i.

Với trường hợp bàn chân b�ụ t nh�ụ  hoặc vừa phaể i, v�ốt m�ể thường được thực hiện gâồn ngón chân cái; xương s�ỗ

được diụ ch ch�y�ển đ�ể taụ o thành đường thẳng hơn. Đ�i khi câồn th�m một v�ốt m�ể nhoể  nữa tr�n chính ngón

chân đ�ể cân chiể nh t�ốt hơn. Đ�ối với trường hợp nghi�m troụ ng hơn, v�ốt m�ể có th�ể được thực hiện ở viụ  trí xa

hơn v�ồ phía gót chân. N�ố� khớp ở g�ốc ngón chân kh�ng vững hoặc đã biụ  t�ển thương, bác siỗ  có th�ể ti�ốn hành

n�ối khớp đ�ể các xương li�ồn laụ i thành một kh�ối.

Một s�ố ca phâỗ� th�ật chiể  câồn thực hiện một hoặc hai v�ốt m�ể nhoể , sử d�ụ ng các d�ụ ng c�ụ  đặc biệt thay vì m�ể mở

dài. Bác siỗ  phâỗ� th�ật s�ỗ  tư vâốn cho baụ n phương pháp nào phù hợp nhâốt với bàn chân c�ể a mình.

C��ối ca phâỗ� th�ật, các v�ốt m�ể s�ỗ  được khâ� laụ i bằng chiể , sa� đó băng laụ i bằng gaụ c và băng dính. Baụ n s�ỗ  được

hướng dâỗn cách chăm sóc bàn chân trước khi v�ồ nhà; chúng t�i s�ỗ  mời baụ n tái khám đ�ể th�o dõi ti�ốn trình

lành v�ốt thương.

Sau khi ph�ẫu thuật

Baụ n s�ỗ  tiể nh dậy taụ i kh� vực h�ồi sức, nơi các đi�ồ� dưỡng s�ỗ  th�o dõi tình traụ ng c�ể a baụ n cho đ�ốn khi th��ốc gây

m� h�ốt tác d�ụ ng. Bàn chân c�ể a baụ n s�ỗ  được băng bó câển thận, và chúng t�i s�ỗ  cho baụ n dùng th��ốc đ�ể giaể m đa�

và giúp baụ n caể m thâốy thoaể i mái hơn. Hâồ� h�ốt moụ i người có th�ể đứng dậy và đi vài bước ngay sa� đó; thường
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là phaể i đi giày đặc biệt đ�ể baể o vệ bàn chân. Trong 24 giờ đâồ� sa� khi v�ồ nhà, câồn có người ở b�n caụ nh baụ n. Đội

ng�ỗ  y t�ố s�ỗ  th�ng báo cho baụ n bi�ốt là baụ n có th�ể v�ồ nhà ngay trong ngày hay phaể i ở laụ i bệnh viện q�a đ�m.

Chúng t�i đ�ể băng gaụ c tr�n v�ốt thương khoaể ng 10 ngày; v�i lòng kh�ng tự ý tháo băng ra trước thời haụ n đó

trừ khi có chiể  điụ nh c�ể a bác siỗ . Chúng t�i s�ỗ  thay hoặc gỡ băng gaụ c khi khám laụ i cho baụ n.

Quá trình h�ềi phuạ c

Trong những ngày và t�âồn đâồ� sa� phâỗ� th�ật, baụ n có th�ể caể m thâốy đa� nhức và sưng ở bàn chân. Đây là hiện

tượng bình thường trong q�á trình lành v�ốt thương. Việc nghiể  ngơi, nâng cao chân và dùng th��ốc giaể m đa�

th�o chiể  dâỗn s�ỗ  giúp giaể m bớt khó chiụ �. Tình traụ ng sưng có th�ể thay đ�ểi thâốt thường và câồn một thời gian mới

h�ốt hẳn.

Baụ n s�ỗ  phaể i mang một loaụ i giày đặc biệt đ�ể baể o vệ bàn chân khi di ch�y�ển trong nhà. Ch�y�n vi�n vật lý triụ

liệ� s�ỗ  hướng dâỗn baụ n thực hiện các bài tập đơn giaể n nhằm d�y trì sự linh hoaụ t c�ể a các ngón chân và mắt cá

chân, đ�ồng thời giúp cơ bắp khoể � maụ nh. Baụ n có th�ể thực hiện hâồ� h�ốt các c�ng việc nh�ụ  nhàng ở nhà, nhưng

ban đâồ� hãy c�ố gắng haụ n ch�ố đặt troụ ng lượng l�n chân và t�ân th�ể  đúng hướng dâỗn c�ể a chúng t�i. Việc nằm

ngửa hoặc nằm nghi�ng với chân k� cao tr�n g�ối s�ỗ  giúp baụ n caể m thâốy thoaể i mái hơn.

Các m�ốc h�ồi ph�ụ c thường được xác điụ nh q�a các di�ỗn bi�ốn thực t�ố chứ kh�ng phaể i th�o ngày c�ụ  th�ể. Sa� khi

chúng t�i khám laụ i và thay băng v�ốt thương, tình traụ ng chân c�ể a baụ n s�ỗ  được th�o dõi sát sao. Khi tình traụ ng

sưng giaể m bớt, việc mang giày s�ỗ  d�ỗ chiụ � hơn. Khi khaể  năng vận động và sức maụ nh cơ th�ể ph�ụ c h�ồi, việc đi laụ i

s�ỗ  trở n�n d�ỗ dàng hơn; lúc đó ch�y�n vi�n vật lý triụ  liệ� s�ỗ  cho bi�ốt khi nào baụ n có th�ể tăng cường các hoaụ t

động. Baụ n có th�ể lái x� khi đã ngừng dùng th��ốc giaể m đa� maụ nh và có khaể  năng phaể n ứng nhanh trong các

tình h��ống khâển câốp; hướng dâỗn lái x� ri�ng c�ể a chúng t�i s�ỗ  c�ng câốp th�m th�ng tin chi ti�ốt.

Q�á trình h�ồi ph�ụ c ở m�ỗi người là khác nha�. Thời gian ph�ụ c h�ồi c�ể a baụ n có th�ể khác đi, và bác siỗ  phâỗ� th�ật

cùng ch�y�n vi�n vật lý triụ  liệ� s�ỗ  h�ỗ trợ baụ n trong s��ốt q�á trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ỉ xaỉ y ra

Hâồ� h�ốt bệnh nhân đ�ồ� h�ồi ph�ụ c t�ốt, nhưng đ�i khi vâỗn có th�ể gặp phaể i các vâốn đ�ồ. Bác siỗ  phâỗ� th�ật và đội

ng�ỗ  y t�ố s�ỗ  th�o dõi sát sao đ�ể phát hiện sớm bâốt kyồ  dâố� hiệ� bâốt thường nào.

Đ�i khi ngón chân có th�ể biụ  d��ỗi thẳng q�á mức, khi�ốn nó nghi�ng v�ồ phía ngược laụ i so với các ngón chân

khác. Baụ n có th�ể nhận thâốy ngón chân cái biụ  lệch vào trong hoặc x�âốt hiện cơn đa� mới doụ c th�o mặt trong

bàn chân. N�ố� thâốy ngón chân có v�ể  đang di ch�y�ển th�o hướng kh�ng đúng, hãy báo cho bác siỗ  taụ i lâồn tái

khám ti�ốp th�o. Việc chăm sóc v�ốt băng gaụ c và t�ân th�ể  liụ ch tái khám là râốt q�an troụ ng đ�ể giữ ngón chân ở viụ

trí đã được chiể nh sửa.
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Các dây thâồn kinh tr�y�ồn caể m giác cho mặt tr�n và mặt trong c�ể a ngón chân cái nằm gâồn vùng phâỗ� th�ật.

Trong phâỗ� th�ật nội soi, có một dây thâồn kinh nằm trong vùng mà chúng t�i c�ố gắng tránh tác động. N�ố� dây

thâồn kinh biụ  kích thích, baụ n có th�ể caể m thâốy t�, có caể m giác ki�ốn bò hoặc thay đ�ểi caể m giác ở ngón chân. Hãy

th�ng báo cho chúng t�i taụ i lâồn tái khám n�ố� các triệ� chứng này kh�ng th�y�n giaể m.

Các xương được cắt ra câồn phaể i khớp chặt với nha� đ�ể lành laụ i. Ở một s�ố daụ ng bàn chân, các maể nh xương có

th�ể kh�ng khớp với nha� đ�ể  chặt. N�ố� xương biụ  diụ ch ch�y�ển hoặc kh�ng li�ồn laụ i, baụ n có th�ể caể m nhận được

ti�ống l�ụ c c�ụ c hoặc ti�ống coụ  xát, cơn đa� taụ i vùng phâỗ� th�ật tăng l�n, hoặc ngón chân laụ i biụ  lệch v�ồ viụ  trí c�ỗ .

Hãy cho chúng t�i bi�ốt n�ố� có bâốt kyồ  dâố� hiệ� nào như vậy, vì chúng t�i có th�ể câồn ch�ụ p X-q�ang đ�ể ki�ểm tra

q�á trình lành xương.

Hình daụ ng bàn chân c�ỗ ng đóng vai trò q�an troụ ng. N�ố� baụ n có ch�ỗ l�ồi lớn và xương bàn chân h�ụ p, hai đâồ�

xương có th�ể kh�ng ti�ốp xúc t�ốt sa� khi cắt. Ngược laụ i, n�ố� ch�ỗ l�ồi nhoể  và xương bàn chân dài, việc chiể nh sửa

hoàn toàn có th�ể gặp khó khăn. Chúng t�i lập k�ố hoaụ ch phâỗ� th�ật dựa tr�n k�ốt q�aể  ch�ụ p X-q�ang đ�ể phù hợp

với hình daụ ng bàn chân c�ể a baụ n, và s�ỗ  trao đ�ểi c�ụ  th�ể v�ồ đi�ồ� này với baụ n.

Baể ng các bi�ốn chứng ở trang này liệt k� tyể  lệ xaể y ra c�ể a từng bi�ốn chứng n�ố� baụ n m��ốn bi�ốt th�ng tin chi ti�ốt. 

Khi nào n�n goạ i cho chúng t�i

Hâồ� h�ốt các vâốn đ�ồ đ�ồ� x�âốt hiện từ sớm; vì vậy chúng t�i mong nhận được th�ng báo càng sớm càng t�ốt. Hãy

goụ i cho chúng t�i n�ố� baụ n biụ  s�ốt, v�ốt thương ngày càng đoể  l�n hoặc có diụ ch ti�ốt ra, hoặc cơn đa� ngày càng

tăng thay vì giaể m dâồn. Hãy goụ i cho chúng t�i n�ố� vùng bắp chân biụ  sưng hoặc đa� nhức. Hãy đ�ốn phòng câốp

cứ� n�ố� baụ n đột ngột thâốy khó thở hoặc biụ  đa� ngực, n�ố� baụ n biụ  đa� dữ dội đột ngột, kh�ng còn caể m giác ở

bàn chân hoặc các ngón chân, hoặc kh�ng th�ể cử động chúng. N�ố� ngón chân cái bắt đâồ� biụ  lệch vào trong,

hướng v�ồ phía ngón chân khác, hãy th�ng báo cho chúng t�i.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	Chỉnh sửa tình trạng ngón chân cái vẹo ngoài
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


