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PATIENT INFORMATION

Veo ngoén chan cai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

“Hallux valgus” 1a thudt ng{r y khoa dung d¢& chi tinh trang veo ngén chan cdi (budu & goc ngén chan cai). Diéu
nay c6 nghia la ngdn chan c4i ctia ban bi 1&ch sang bén, huéng vé phia céc ngdén chan khéc; trong khi xUong dai
phia sau ngén chan cdi lai dich chuyé&n theo hu'dng ngurgic lai. Cuc 161 xuat hién & mat trong ban chan do tinh

trang nay goi la “phan 161 phia trong”.

Triéu chUng ph& bién nhat 1a cdm gidc dau tai ving cuc 161 nay - noi giay dép co x4t vao. Nhi€u ngu'di cling bi
dau tai chinh kh&p ndi & gbc ngén chan céi. MOt vi tri dau phd bién khéc 1a ving du'di long ban chan, ngay
dudi ngdén chan thir hai. Nguyén nhén 1a do ngdn chin cdi khong con génh phén trong lugng binh thudng cia

né, nén ap lu'c dugc chuyén sang cac ngén chan nhé hon.

Tinh trang bién dang nay khiéhn viéc di giay trd nén khé khan. Nhirng d6i giay hep hodc chat s& co x4t vao
vung cuc 16, gdy d6 va sung da tai d6. Da cling c6 th€ day 1én thanh chai sin do su co xat lién tuc. Mot s’
ngUdi con cam thay té & mat trong ngdén chan cai do 4p lyc lién tyc tf bén trong gidy. Viéc dUng, di b0 hay
van dOng thé thao déu c6 th€ gay khé chiu; ban c6 th€ bubc phai chon nhirng d6i giay rong hon hodc tranh di
bd quing dudng dai.

Theo thoi gian, ngén chan céi ¢6 thé€ tiép tuc 1éch din sang bén. Khi ngén chin nghiéng sang mOt phia, cdc gan
chiu trach nhiém dudi thdng va gdp ngdn chén ciing bj 1&ch khéi vi tri ban dau, khiéh ngén chan cang bi kéo
1éch thém. Bao kh&p - 18p mé bao quanh khdp - sé& bi gidn ra & mdt trong va co lai @ mat ngoai, gili ngén chan
& vi tri m&i. Hai xrong nhé nam dudi khdp ngén chan cdi, goi 1a “xurong sesamoid”, ciing c6 thé b 1&ch khai vi
tri binh thuOng.

Béc si s& kham ban chin ctia ban khi ban dlmg va di bd, vi tinh trang bién dang thudng thay di khi ¢6 trong
lugng tdc dOng 1én chan. Chup X-quang khi chiu luc dugc dung d€ do géc 1éch ciia ngdn chin cdi va xUong
dai phia sau né. Nhifng s&'do nay gitip xéc dinh phudng phap chinh slfa phit hgp nhat v&i tinh trang ban chan

cuia ban.
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Diéu gi thu'c sy dang xay ra

Veo ngén chan céi 1a két qua clia s thay d81 dan dan trong cali triic can bang ctia khdp ngdn chan cai. Xuong
dai phia sau ngén chén, tifc xrong ban chan th(r nhat, c6 xu hudng dich chuyén vao trong; trong khi ngén
chén cdi lai nghiéng ngu'dc hudng, vé phia cdc ngén chan nhé hon. Pau xuong nay tao 4p luc ra phia bén trong

ban chan, hinh thanh nén ch§161i ma ban c¢6 thé€ nhin thiy va s0 thay.

Hién turgng nay xay ra do cic m6é mém gill cho ngén chan thang dan din gidn yéu di. Hay hinh dung ching
nhu nhifng soi day cang gilf cOt tru ctia chiéc 18u. L&p mé & phia trong khdp bi gidn ra, trong khi cdc md &
phia ngoai lai co riit cang 1én. Khi diéu d6 xay ra, cdc gan chiu trach nhiém gap va dudi thang ngdén chan sé
dich chuyén sang phfa ngoai kh@p thay vi ndm ngay gilta; do d6 m&i budc di lai cang kéo ngdén chan céi sang
bén ngoai. Hai xUrodng nhd nam dudi khdp, goi 1a xrong sesamoid, cling tru'gt ra khdi vi tri ban dau; vi vay
ngdén chan cai chiju it trong lUgng hon, con ving dém long ban chan dudi ngén thir hai lai phai chiu nhiéu

hon. B4 1a 1y do tai sao dau & viing nay thudng di kém v&i tinh trang veo ngdn chan cai.

Nhiéu y&u t6'lam tdng nguy c0 mac bénh nay. Tinh trang nay c6 tinh di truyén: khoang 70% nhirng ngudi bi
veo ngén chan céi c6 ngUdi than ciing mac bénh tUong tu. Bénh phd bién hon & phu nit gdp khoang mu'di 1an
so v&i nam gidi, va thudng xuat hién & d0 tudi tlr 30 dén 50. Giay cé miii hep cling 1a mOt yéu t&'gép phan, vi
chiing lam cdc ngdén chan bi ép st vao nhau. Ngoai ra con c6 cac yéu t&' nhu day chang 16ng 180, hinh dang ciu
tric khdp, va nhirng bénh ly nhu viém khdp dang thap - tinh trang t6n thuong khdp do hé mién dich gy
viém 1Gp mang 16t khdp chlr khéng phai do hao mon.

Khi ngén chan cdi tiép tuc nghiéng sang bén ngoai, né cé thé gy chén ép va d&y ngén chan thr hai, d6i khi
khién ngén nay biéh dang thanh dang “ngén bua”. Ngén chan cdi cling c6 th€ bi xoay, khién méng chin hudng
v€ phia cdc ngén chin khac. Nhirng thay d6i nay thudng dién ra chdm rii qua nhiéu ndm; vi vay ch&'16i va su

dich chuyén cia ngén chian dudng nhu xuit hién din dan chlr khéng phai dot ngdt.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Céc gbéc d0 cua di dang do trén phim X-quang chup khi bénh nhan ding, cung v&i mUc dd c6 thé dua ngén
chan trd lai vi tri binh thudng, gitip chiing t6i Iira chon phuong phép diéu tri phtt hgp nhat v&i chan ban.

Céc bién phap diéu tri khong phau thudt khong thé lam thang ngén chan d4 bi 1&ch, nhung c6 thé giam bt
cac triéu chlrng. Viéc mang giay rOng hon, ¢6 phan mili giay thodng rOng sé giup giam ap luc 1én ch&18i ra. Céc
dung cu céch ly ngén chin va nep deo vao ban dém c6 th€lam diu cam gidc kho chiu, du ching khé ¢6 thé khac
phuc dudc di dang. Thudc gidm dau va thudc chong viém thong thudng cling gitp ban duy tri cdc hoat ddng
hang ngay. Thong thudng ching tdi khuyén ban nén thir 4p dung céc bién phap nay mOt thdi gian trudc khi

can nhac phau thudt.

Ph&u thudt s&€ dugc xem xét khi cac bién phép diéu tri khong phiu thudt khéng mang lai hiéu qua du, hodc
khi di dang & mU(c d0 nghiém trong. Ca phéu thudt s&¢ dugc didu chinh tuy theo ddc diém chén cta tung bénh
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nhan: loai va m(fc 9 di dang s& quyét dinh phuong phap chinh stfa nao dugc 4p dung. Cac phurong phép c6
thé& tlr viéc cit va chinh lai xU'ong ban chin qua nhifng vét m& nho, cho dén viéc lam cng (han) khép khi di
dang 16n hodc khdp d4 bi viém xuong kh&p. D61 vOi tré em va thanh thiéu nién van dang trong giai doan phat
trién xUong, phau thudt thudng dugc hoin lai va Uu tién 4p dung cdc bién phép khong phau thudt trudc, vi &
dd tudi nay ngén chan d&'bj 1éch trd lai sau phit thudt. Ching t6i sé cung ban thao ludn vé cdc phuong 4n

diéu tri va cung quyét dinh phuong phdp nao phu hgp nhét v4i chan cling nhu muc tiéu ctia ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong doi

Veo ngén chin cdi la mOt van d€ tién trién cham. Tinh trang nay thudng tién trién ddn din qua nhiéu nam chr
khong xuat hién dot ngdt, va thudng khdng tu khoi. Do ngén chin ngay cang bi veo nhiéu hon theo thoi gian,
cam gidc kho chiu hién tai c6 kha ndng s& tiép tuc ton tai, tham chi tang 1én néu cdc nguyén nhan giy bénh

khong dugc xUr ly.

Céc bién phép diéu tri khong phéu thudt thuc su c6 thé cai thién cam gidc thoai mai ciia ban chin hang ngay.
Viéc di giay rOng hon, sUf dung céc miéng dém ké ngén chan va dung thudc gidm dau don gian khong th&€lam
thang lai ngén chan bi veo, nhung chiing c6 thé giam nhe céc triéu chiing, gitip nhiéu ngu'di vin cé thé van
ddng ma khong can phit thudt. Néu nhitng bién phap nay khong con hi€u qué hodc tinh trang bién dang trd

nén nghiém trong, phiu thudt la budc thu'c su chinh lai vi tr{ ngdn chan.

Phau thudt mang lai két qua tot cho hiu hét moi ngu'di; ty 1€ thanh céng dugc ghi nhan dao ddng tr 80% dén
95%. Loai k§ thudt chinh slfa dugc Ira chon phit hgp véi tirng trudng hgp cu thé: ca nhifng trdng hgp bién
dang nhe, vira phai 1dh nhrng truOng hgp ndng déu c6 cac phuong phap diéu tri dang tin cdy. Riéng tudi tac
khong lam thay d61 két quéa cia mOt phuong phép phau thudt ph& bién, va thira cAn chua dugc chirng minh la
lam giam két qua ctia mOt phuong phép khac. D61 vGi nhirng trdng hgp bién dang ndng, c6 tdi 86% bénh

nhan cho biét ca phiu thudt la diéu ddng gid sau 8 nam.

Tuy nhién, cin thang than thira nhan rang két qua khong hoan hio & moi ngudi. Khi theo déi bénh nhéan
nhiéu ndm sau phéu thudt, khoang 25,9% cho biét ho khong hai long. Nguyén nhén chti yéu la do tinh trang
bién dang chua dugc chinh stra triét d€ hodc con dau & vung dém long ban chan xuit hién vé sau. Ngoai ra,
c6 mOt kha ndng nhé ngén chan lai bi veo trd lai theo thdi gian; difu nay xay ra nhiéu hon & tré em va thanh
thiéu nién vin dang trong giai doan phat trién xuong. Néu difu nay xay ra, c6 th€ tién hanh phiu thudt b&
sung; céc k§ thudt m&'16' nhd mdi hon c6 thé chinh slfa tinh trang veo ngén chan céi tai phat véi ty 18 bigh

chirng thap.

Qu4 trinh héi phuc sau phiu thudt mat tlr vai tuin dén vai thing chlr khong phai chi vai ngay; bac si phiu
thudt sé giai thich cy thé vé tién trinh nay d6i v3i ca m& clia ban. Muyc tiéu thufc t&'la c6 duge ban chan thang

hon, thoai méi hon, gitp ban di giay binh thudng va di chuyén ma khong con cam gidc dau d6n nhu hién tai.
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Khi nao nén di kham

Ban nén gdp bac si da khoa néu con dau & chd161 hodc dudi viing dém long ban chan van tiép diéh du ban d
di giay rOng hon va dung c4c loai thudt gidm dau thong thudng; hodc néu viéc mang gidy trd nén thuc su khé
khan. Hay yéu cAu dugc kham bdi bac si chuyén khoa néu ngén chan c4i ngay cang bi 1éch hudng, gay chén ép
hodc lam cong ngén chan th(r hai; hodc néu ngén chan bat ddu xoay sao cho méng hudng vé phia céc ngén
chan khéc. Tinh trang té & mdt trong ngén chan cai do 4p luc tlr giay cling 1a dau hiéu can dugc ki€m tra. Ban
nén di kham sGm hon néu da trén chd&'161 bi do, sung hodc ¢ vét loét; hodc néu nhan thay nhitng thay d6i vé

tuan hoan hodc cdm gidc & ban chan, chéng han nhu mat mach dap hodc da ¢ mau tim téi.
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