
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

“Hallux valgus” là thuật ngữ y khoa dùng đ�ể ch�ể  tình traạ ng v�ạ o ngón chân cá� (bướu ở g�ốc ngón chân cá�). Đ��ều

này có ngh�ĩ a là ngón chân cá� cuể a baạ n b�ạ  lệch sang b�n, hướng v�ề phía các ngón chân khác; trong kh� xương dà�

phía sau ngón chân cá� laạ � d�ạ ch chuy�ển th�o hướng ngược laạ �. Cuạ c l�ề� xuâốt h�ện ở mặt trong bàn chân do tình

traạ ng này goạ � là “phâền l�ề� phía trong”.

Tr�ệu chứng ph�ể b��ốn nhâốt là caể m g�ác đau taạ � vùng cuạ c l�ề� này – nơ� g�ày dép coạ  xát vào. Nh��ều ngườ� cuĩ ng b�ạ

đau taạ � chính khớp n�ố� ở g�ốc ngón chân cá�. Một v�ạ  trí đau ph�ể b��ốn khác là vùng dướ� lòng bàn chân, ngay

dướ� ngón chân thứ ha�. Nguy�n nhân là do ngón chân cá� kh�ng còn gánh phâền troạ ng lượng bình thường cuể a

nó, n�n áp lực được chuy�ển sang các ngón chân nhoể  hơn.

Tình traạ ng b��ốn daạ ng này kh��ốn v�ệc đ� g�ày trở n�n khó khăn. Những đ�� g�ày h�ạ p hoặc chật s�ĩ  coạ  xát vào

vùng cuạ c l�ề�, gây đoể  và sưng da taạ � đó. Da cuĩ ng có th�ể dày l�n thành cha� sâền do sự coạ  xát l��n tuạ c. Một s�ố

ngườ� còn caể m thâốy t� ở mặt trong ngón chân cá� do áp lực l��n tuạ c từ b�n trong g�ày. V�ệc đứng, đ� bộ hay

vận động th�ể thao đ�ều có th�ể gây khó ch�ạ u; baạ n có th�ể buộc phaể � choạ n những đ�� g�ày rộng hơn hoặc tránh đ�

bộ quãng đường dà�.

Th�o thờ� g�an, ngón chân cá� có th�ể t��ốp tuạ c lệch dâền sang b�n. Kh� ngón chân ngh��ng sang một phía, các gân

ch�ạ u trách nh�ệm du�ĩ� thẳng và gập ngón chân cuĩ ng b�ạ  lệch khoể � v�ạ  trí ban đâều, kh��ốn ngón chân càng b�ạ  kéo

lệch th�m. Bao khớp – lớp m� bao quanh khớp – s�ĩ  b�ạ  g�ãn ra ở mặt trong và co laạ � ở mặt ngoà�, g�ữ ngón chân

ở v�ạ  trí mớ�. Ha� xương nhoể  nằm dướ� khớp ngón chân cá�, goạ � là “xương s�samo�d”, cuĩ ng có th�ể b�ạ  lệch khoể � v�ạ

trí bình thường.

Bác s�ĩ  s�ĩ  khám bàn chân cuể a baạ n kh� baạ n đứng và đ� bộ, vì tình traạ ng b��ốn daạ ng thường thay đ�ể� kh� có troạ ng

lượng tác động l�n chân. Chuạ p X-quang kh� ch�ạ u lực được dùng đ�ể đo góc lệch cuể a ngón chân cá� và xương

dà� phía sau nó. Những s�ố đo này g�úp xác đ�ạ nh phương pháp ch�ể nh sửa phù hợp nhâốt vớ� tình traạ ng bàn chân

cuể a baạ n. 

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

V�ạ o ngón chân cái
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Đi�ều gì thực sự đ�ng x�ả y r�

V�ạ o ngón chân cá� là k�ốt quaể  cuể a sự thay đ�ể� dâền dâền trong câốu trúc cân bằng cuể a khớp ngón chân cá�. Xương

dà� phía sau ngón chân, tức xương bàn chân thứ nhâốt, có xu hướng d�ạ ch chuy�ển vào trong; trong kh� ngón

chân cá� laạ � ngh��ng ngược hướng, v�ề phía các ngón chân nhoể  hơn. Đâều xương này taạ o áp lực ra phía b�n trong

bàn chân, hình thành n�n ch�ĩ l�ề� mà baạ n có th�ể nhìn thâốy và sờ thâốy.

H�ện tượng này xaể y ra do các m� m�ềm g�ữ cho ngón chân thẳng dâền dâền g�ãn y�ốu đ�. Hãy hình dung chúng

như những sợ� dây căng g�ữ cột truạ  cuể a ch��ốc l�ều. Lớp m� ở phía trong khớp b�ạ  g�ãn ra, trong kh� các m� ở

phía ngoà� laạ � co rút căng l�n. Kh� đ��ều đó xaể y ra, các gân ch�ạ u trách nh�ệm gập và du�ĩ� thẳng ngón chân s�ĩ

d�ạ ch chuy�ển sang phía ngoà� khớp thay vì nằm ngay g�ữa; do đó m�ĩ� bước đ� laạ � càng kéo ngón chân cá� sang

b�n ngoà�. Ha� xương nhoể  nằm dướ� khớp, goạ � là xương s�samo�d, cuĩ ng trượt ra khoể � v�ạ  trí ban đâều; vì vậy

ngón chân cá� ch�ạ u ít troạ ng lượng hơn, còn vùng đệm lòng bàn chân dướ� ngón thứ ha� laạ � phaể � ch�ạ u nh��ều

hơn. Đó là lý do taạ � sao đau ở vùng này thường đ� kèm vớ� tình traạ ng v�ạ o ngón chân cá�.

Nh��ều y�ốu t�ố làm tăng nguy cơ mắc bệnh này. Tình traạ ng này có tính d� truy�ền: khoaể ng 70% những ngườ� b�ạ

v�ạ o ngón chân cá� có ngườ� thân cuĩ ng mắc bệnh tương tự. Bệnh ph�ể b��ốn hơn ở phuạ  nữ gâốp khoaể ng mườ� lâền

so vớ� nam g�ớ�, và thường xuâốt h�ện ở độ tu�ể� từ 30 đ�ốn 50. G�ày có muĩ � h�ạ p cuĩ ng là một y�ốu t�ố góp phâền, vì

chúng làm các ngón chân b�ạ  ép sát vào nhau. Ngoà� ra còn có các y�ốu t�ố như dây chằng loể ng l�ể o, hình daạ ng câốu

trúc khớp, và những bệnh lý như v��m khớp daạ ng thâốp – tình traạ ng t�ển thương khớp do hệ m��ĩn d�ạ ch gây

v��m lớp màng lót khớp chứ kh�ng phaể � do hao mòn.

Kh� ngón chân cá� t��ốp tuạ c ngh��ng sang b�n ngoà�, nó có th�ể gây chèn ép và đâểy ngón chân thứ ha�, đ�� kh�

kh��ốn ngón này b��ốn daạ ng thành daạ ng “ngón búa”. Ngón chân cá� cuĩ ng có th�ể b�ạ  xoay, kh��ốn móng chân hướng

v�ề phía các ngón chân khác. Những thay đ�ể� này thường d��ĩn ra chậm rã� qua nh��ều năm; vì vậy ch�ĩ l�ề� và sự

d�ạ ch chuy�ển cuể a ngón chân dường như xuâốt h�ện dâền dâền chứ kh�ng phaể � đột ngột. 

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Các góc độ cuể a d�ạ  daạ ng đo tr�n ph�m X-quang chuạ p kh� bệnh nhân đứng, cùng vớ� mức độ có th�ể đưa ngón

chân trở laạ � v�ạ  trí bình thường, g�úp chúng t�� lựa choạ n phương pháp đ��ều tr�ạ  phù hợp nhâốt vớ� chân baạ n.

Các b�ện pháp đ��ều tr�ạ  kh�ng phâĩu thuật kh�ng th�ể làm thẳng ngón chân đã b�ạ  lệch, nhưng có th�ể g�aể m bớt

các tr�ệu chứng. V�ệc mang g�ày rộng hơn, có phâền muĩ � g�ày thoáng rộng s�ĩ  g�úp g�aể m áp lực l�n ch�ĩ l�ề� ra. Các

duạ ng cuạ  cách ly ngón chân và n�ạ p đ�o vào ban đ�m có th�ể làm d�ạ u caể m g�ác khó ch�ạ u, dù chúng khó có th�ể khắc

phuạ c được d�ạ  daạ ng. Thu�ốc g�aể m đau và thu�ốc ch�ống v��m th�ng thường cuĩ ng g�úp baạ n duy trì các hoaạ t động

hàng ngày. Th�ng thường chúng t�� khuy�n baạ n n�n thử áp duạ ng các b�ện pháp này một thờ� g�an trước kh�

cân nhắc phâĩu thuật.

Phâĩu thuật s�ĩ  được x�m xét kh� các b�ện pháp đ��ều tr�ạ  kh�ng phâĩu thuật kh�ng mang laạ � h�ệu quaể  đuể , hoặc

kh� d�ạ  daạ ng ở mức độ ngh��m troạ ng. Ca phâĩu thuật s�ĩ  được đ��ều ch�ể nh tùy th�o đặc đ��ểm chân cuể a từng bệnh
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nhân: loaạ � và mức độ d�ạ  daạ ng s�ĩ  quy�ốt đ�ạ nh phương pháp ch�ể nh sửa nào được áp duạ ng. Các phương pháp có

th�ể từ v�ệc cắt và ch�ể nh laạ � xương bàn chân qua những v�ốt m�ể nhoể , cho đ�ốn v�ệc làm cứng (hàn) khớp kh� d�ạ

daạ ng lớn hoặc khớp đã b�ạ  v��m xương khớp. Đ�ố� vớ� tr�ể  �m và thanh th��ốu n��n vâĩn đang trong g�a� đoaạ n phát

tr��ển xương, phâĩu thuật thường được hoãn laạ � và ưu t��n áp duạ ng các b�ện pháp kh�ng phâĩu thuật trước, vì ở

độ tu�ể� này ngón chân d�ĩ b�ạ  lệch trở laạ � sau phâĩu thuật. Chúng t�� s�ĩ  cùng baạ n thaể o luận v�ề các phương án

đ��ều tr�ạ  và cùng quy�ốt đ�ạ nh phương pháp nào phù hợp nhâốt vớ� chân cuĩ ng như muạ c t��u cuể a baạ n.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

V�ạ o ngón chân cá� là một vâốn đ�ề t��ốn tr��ển chậm. Tình traạ ng này thường t��ốn tr��ển dâền dâền qua nh��ều năm chứ

kh�ng xuâốt h�ện đột ngột, và thường kh�ng tự khoể �. Do ngón chân ngày càng b�ạ  v�ạ o nh��ều hơn th�o thờ� g�an,

caể m g�ác khó ch�ạ u h�ện taạ � có khaể  năng s�ĩ  t��ốp tuạ c t�ền taạ �, thậm chí tăng l�n n�ốu các nguy�n nhân gây bệnh

kh�ng được xử lý.

Các b�ện pháp đ��ều tr�ạ  kh�ng phâĩu thuật thực sự có th�ể caể � th�ện caể m g�ác thoaể � má� cuể a bàn chân hàng ngày.

V�ệc đ� g�ày rộng hơn, sử duạ ng các m��ống đệm k� ngón chân và dùng thu�ốc g�aể m đau đơn g�aể n kh�ng th�ể làm

thẳng laạ � ngón chân b�ạ  v�ạ o, nhưng chúng có th�ể g�aể m nh�ạ  các tr�ệu chứng, g�úp nh��ều ngườ� vâĩn có th�ể vận

động mà kh�ng câền phâĩu thuật. N�ốu những b�ện pháp này kh�ng còn h�ệu quaể  hoặc tình traạ ng b��ốn daạ ng trở

n�n ngh��m troạ ng, phâĩu thuật là bước thực sự ch�ể nh laạ � v�ạ  trí ngón chân.

Phâĩu thuật mang laạ � k�ốt quaể  t�ốt cho hâều h�ốt moạ � ngườ�; tyể  lệ thành c�ng được gh� nhận dao động từ 80% đ�ốn

95%. Loaạ � kyĩ  thuật ch�ể nh sửa được lựa choạ n phù hợp vớ� từng trường hợp cuạ  th�ể; caể  những trường hợp b��ốn

daạ ng nh�ạ , vừa phaể � lâĩn những trường hợp nặng đ�ều có các phương pháp đ��ều tr�ạ  đáng t�n cậy. R��ng tu�ể� tác

kh�ng làm thay đ�ể� k�ốt quaể  cuể a một phương pháp phâĩu thuật ph�ể b��ốn, và thừa cân chưa được chứng m�nh là

làm g�aể m k�ốt quaể  cuể a một phương pháp khác. Đ�ố� vớ� những trường hợp b��ốn daạ ng nặng, có tớ� 86% bệnh

nhân cho b��ốt ca phâĩu thuật là đ��ều đáng g�á sau 8 năm.

Tuy nh��n, câền thẳng thắn thừa nhận rằng k�ốt quaể  kh�ng hoàn haể o ở moạ � ngườ�. Kh� th�o dõ� bệnh nhân

nh��ều năm sau phâĩu thuật, khoaể ng 25,9% cho b��ốt hoạ  kh�ng hà� lòng. Nguy�n nhân chuể  y�ốu là do tình traạ ng

b��ốn daạ ng chưa được ch�ể nh sửa tr�ệt đ�ể hoặc cơn đau ở vùng đệm lòng bàn chân xuâốt h�ện v�ề sau. Ngoà� ra,

có một khaể  năng nhoể  ngón chân laạ � b�ạ  v�ạ o trở laạ � th�o thờ� g�an; đ��ều này xaể y ra nh��ều hơn ở tr�ể  �m và thanh

th��ốu n��n vâĩn đang trong g�a� đoaạ n phát tr��ển xương. N�ốu đ��ều này xaể y ra, có th�ể t��ốn hành phâĩu thuật b�ể

sung; các kyĩ  thuật m�ể l�ĩ nhoể  mớ� hơn có th�ể ch�ể nh sửa tình traạ ng v�ạ o ngón chân cá� tá� phát vớ� tyể  lệ b��ốn

chứng thâốp.

Quá trình h�ề� phuạ c sau phâĩu thuật mâốt từ và� tuâền đ�ốn và� tháng chứ kh�ng phaể � ch�ể  và� ngày; bác s�ĩ  phâĩu

thuật s�ĩ  g�aể � thích cuạ  th�ể v�ề t��ốn trình này đ�ố� vớ� ca m�ể cuể a baạ n. Muạ c t��u thực t�ố là có được bàn chân thẳng

hơn, thoaể � má� hơn, g�úp baạ n đ� g�ày bình thường và d� chuy�ển mà kh�ng còn caể m g�ác đau đớn như h�ện taạ �. 
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Khi nào n�n đi khám

Baạ n n�n gặp bác s�ĩ  đa khoa n�ốu cơn đau ở ch�ĩ l�ề� hoặc dướ� vùng đệm lòng bàn chân vâĩn t��ốp d��ĩn dù baạ n đã

đ� g�ày rộng hơn và dùng các loaạ � thu�ốc g�aể m đau th�ng thường; hoặc n�ốu v�ệc mang g�ày trở n�n thực sự khó

khăn. Hãy y�u câều được khám bở� bác s�ĩ  chuy�n khoa n�ốu ngón chân cá� ngày càng b�ạ  lệch hướng, gây chèn ép

hoặc làm cong ngón chân thứ ha�; hoặc n�ốu ngón chân bắt đâều xoay sao cho móng hướng v�ề phía các ngón

chân khác. Tình traạ ng t� ở mặt trong ngón chân cá� do áp lực từ g�ày cuĩ ng là dâốu h�ệu câền được k��ểm tra. Baạ n

n�n đ� khám sớm hơn n�ốu da tr�n ch�ĩ l�ề� b�ạ  đoể , sưng hoặc có v�ốt loét; hoặc n�ốu nhận thâốy những thay đ�ể� v�ề

tuâền hoàn hoặc caể m g�ác ở bàn chân, chẳng haạ n như mâốt maạ ch đập hoặc da có màu tím tá�.
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