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PATIENT INFORMATION

D1 dang cac ngén chan nhé

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Céc di dang & céc ngén chan nho lam thay d6i tu thé'va cach van ddng ctia chiing. M&t hodc nhiéu ngén chan
nhd c6 thé cong xudng, ndm chéng 1én hodc dudi ngén chan bén canh, hodc ti ép vao gidy. L&p da phit 1én ch&*
161 xrong c6 the day 1én va cling lai; sy’ co x4t nay gay viém va dau & ving d6. Trong mOt s& tru'dng hop, da bi

ton thuong ddn dén loét.

Con dau thudng xuat hién & phan dém trudc long ban chan hodc phia trén ngén chan bi cong. Con dau
thudng bung 1én khi cic ngén chan bi bé chdt trong giay chat hodc hep, vi giay gy 4p luc 1én xu'Ong va co xat
vao m6é mém xung quanh. Viéc mang giay rOng hon sé giam bdt ap lu'c nay va thudng gitp tinh trang thuyén
giam. Nhirng con dau & ban chan va mat c4 chan nhu vdy khién ban it vén d6ng hon; ching c6 th& lam ban

mét mdi ca vé tinh than 14n th& chat.

Cac hoat ddng hang ngay doi héi phai chiu lu'c & phia trudc ban chan trd nén khé khan hon. Viéc di bd ra clra
hang, dUng ndu an, leo ciu thang, hodc dUrng lam viéc su6t moét ca déu c6 thé€lam con dau trim trong thém.

Ban c6 thé€ phai thay d6i cach di b d€ tranh dat trong lugng 1én nhirng ngdn chan dau.

MOt s6 ngU'di gdp van dé vé& ngdn chan con ¢ nhirng thay déi & phia trén ctia ban chan, noi vom ban chan cao
bat thudng hodc gét chan khéng ndm ding vi tri. Néu day 1a tinh trang ctia ban, né c¢6 th& anh hudng dén cach

toan b0 ban chan chiu trong lUgng cO thé.

Néu ban mac bénh viém kh&p dang thap, viing phia trdc ban chan ciing ¢6 thé bi anh hudng: cic ngén chan
dan mat hinh dang binh thu'dng, kém theo nhirng thay d61 & ngén chan céi.

Chuyén gi dang thuc sy’ xay ra

Céc ngdn chéan clia ban dugc gilt thang nhd sy can bang gilta hai nhém cd. Nhém cd thl nhat chay doc phia

trén ban chan va kéo cdc ngdén chin 1én trén; nhém cd thif hai chay doc 1ong ban chan va kéo ching xudng
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dudi. Khi sy can bang nay bi phd v, cic khdp ngén chan khéng con hoat d0ng déng b nira. Ngén chan sé
gap xudng & mOt kh&p trong khi gdp 1én & khdp khéc; di€u nay tao ra hinh dang cong ma ban cé th& nhin thay

va cam nhan dugec.

Van dé thudng bat dau tir mOt mang mo6 nhé ndm phia dudi ngén chan, nai tiép gidp v4i phan dém trudc
long ban chan. Hay hinh dung dé nhu m@t miéng giodng gitp bit kin va 6n dinh kh@p. Khi miéng giodng nay
bi mon hodc réch, ngén chan mat di diém tyra. Liic d6, gin phia trén s& thang trong cudc giang co, gbc ngén
chén bi kéo vénh 1én con cic khdp gilra thi gap xudng dudi. Khi ngén chan cong lai, ddu xu'ong dai cua ban
chan s& bi ép xudng long ban chan. Miéng m& mém von ¢ tic dung dém 16t & chd'dé bi day ra phia trude,
1&ch khéi vi tri, khiéh ban phai dUng trén xudng vdi it I&p dém hon. D6 laly do vi sao phdn dém trude long

ban chan bi dau, va tai sao da day cOp cuing cac vét loét lai xuat hién & dé.

Giay dép cling gép phan. Giay chat hodc hep sé ép chdt cic ngén chan, gy ma sét lién tuc khién da phia trén
ch&161 bi viém. MOt s6' ngudi sinh ra d4 c6 hinh dang ban chan dé&gdp tinh trang nay; cic bénh ly anh hudng
dén day than kinh hodc cd cling c6 thé 1a nguyén nhin khdi phat. Chang han, ban chin c6 vom cao 1a hdu qua
clia si mat cin bang cO & ban chan dang phat trién, va didu nay lam thay d6i cach toan b ban chan chiu trong

lugng cO thé.

Né&u ngén chan céi ctia ban ciing bi 18ch sang m&t bén, cd ch&'vin twong tu. Cic mb gilt ngén chan thang din
mit kha ndng ning d&; ngén chan céi xoay va dich chuyén vé phia cac ngén chan nhé hon, khién cac ngén nay

bi ép gap do thiéu ch& trong.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Chuyp X-quang khi chiu tii 1a budc dau tién thudng dugc thuc hién, dugc chup khi ban ding thang; nhirng
hinh 4nh nay cé th€ bao gém cac géc nhin can canh cic ngén chan. Chup MRI cé th€ dugc st dung khi chting

t6i can hinh anh r6 nét hon vé cdc mdé mém quanh khdp.

D61 v6i hau hét cac dang di dang ngdén chan, chiing t4i bat dau bang cac bién phép di€u tri khong phau thudt.
Bién phép chu yéu la thay d6i loai giay: nhirng déi giay cé mili rOng va cao sé gidp gidm 4p luc 1én ngdén chan
bi cong. Céc 8ng boc ngén chan bang mit hodc gel silicone va miéng dém ké du'di ngén cé thé gitip dém 16t
nhlng ch& dau. Viéc ddt miéng dém du'di phain dém trudc long ban chin, k&€ cad miéng 16t dém xuong ban
chan, cé th& giip phan tan luc ra khéi viing dau. D61 vi chd161 xurong ngdn tit (bunionette), tic ch&'161 & mat
ngoai ngén chan 1t, ching t6i cling cé the got b&t 18p chai ciing. Néu ban con bi ban chan bet, viéc st dung dé&
16t gitty hodc miéhg chinh hinh riéng biét cfing ¢ th& hitu ich. C4c bién phép vat Iy tri liéu va nhifng cich don
gian nay khong thé ty lam thang ngén chin, nhung cé thé gitip giam cac triéu ching. Thong thudng chiing tbi
dé nghi ban th( 4p dung nhirng bién phap nay mot thdi gian théa déng trudc khi can nhac phiu thudt.

Tiém steroid, con goi 1a cortisone, chi ¢6 vai tro rat han ché&'trong tr'Ong hgp nay. Pdc biét dé1 vdi tinh trang
ngén chan hinh vudt, viéc tiém steroid c¢6 th& lam yéu cac day chang gilt ngén chan &n dinh, va di dang khi d6

c6 th€ trd nén t6i t& hon. Vi vay ching tai chi st dung phuong phép nay rat han ché, néu cé.
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Phau thudt s&¢ dugc can nhac khi céc bién phap diéu tri khéng phau thudt khong gitip ban giam triéu chiing
d1, hodc khi ngén chan da cling lai & mOt vi tri c¢6'dinh. Ca phau thudt s& dugc didu chinh tuy theo tinh trang
cu thé ctia tirng ngdén chan va cic khdp bi anh hudng. Phiu thudt c6 thé bao gdm viéc lam thang ngén chan
bang cach giai phéng cdc md mém bj co rtit, cat bd mOt manh xUong nhoé & khdp bi cong, hodc rit ngdn mot
xUrong ban chan dai d€ can bang lai phan trudc ban chan. Cac gan c6 thé dugc chuyén hudng hodc kéo dai
nhdm khbi phuc sy can bang luc gidp ngén chan ndm phang. Miénhg dém bi t6n thuong & géc ngén chan cé
th& dugc slfa chita. Trong trudng hgp khép bi hao mon nghiém trong, béc si ¢ thé& tién hanh hgp khép d&
ngén chan gilt dugc tu thé thang va &n dinh. Thong thudng chiing t6i diing day kim loai tam thdi d€ c&'dinh
cc cAl tric trong qua trinh lanh thuong; trong mot s& tridng hgp, cac loai implant vinh viéh mdi hon ciing
c6 the duge sir dung. Chiing t6i sé cling ban thao ludn vé phuong phép phit hgp nhat v&i ban chan clia ban va
dua ra quyét dinh chung.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Khi di giay rOng rii hon, st dung dém 16t va cdc bién phap don gidn khéc, tinh trang dau & phan dém trudc
long ban chin va trén ngdn chin bi cong thudng sé thuyén gidm. Tuy nhién, nhirng bién phap nay khong th&
lam thang lai ngén chan d4 bi biéh dang. Néu ngén chan di clng lai & mOt vi tri c6’dinh, thudng thi né s& gilr

nguyén nhu vay néu khong phiu thuat.

Néu phit thudt 12 phurong 4n phit hgp véi ban, muc tiéu 1 gitip ngén chin thang hon, thoai méi hon va gitp
phan trudc ban chan chju trong luong cd thé mét cach déu dan hon. Qua trinh héi phuc dién ra tir t; ban
can thoi gian &€ ngdn chén lanh lai va cdm thay nhu m&t phan ctia ban chan trd lai. MOt s& phuong phap
dugc thiét k&'d€ cho phép ban van ddng ngén chin sdm, nhd dé gidam nguy cO ngén chan bi cng. Nhirng

phuong phap khic lai tic ddng 1én nhifu viing clia ban chin va can thdi gian héi phuc 14u hon.

Moi ca phiu thudt déu tiém an mOt s6'rui ro. MOt biéh chUrng hiém gdp nhung xay ra ngay sau phiu thuat
ngén chan la viéc luu lugng méu dén ngén chan bi gidm sut. Tinh trang nay thudng gdp hon & nhirng ngu'di
htt thuét hodc nhitng ngurdi phai chinh slfa lai ngén chan 1an th(f hai. Bac si phiu thudt sé gii thich rd nhifng

rti ro cy th&€lién quan dén ca phiu thudt cua ban.

Két qua phéu thudt phu thudc vao tinh trang ban chin va phuong phép dugc chon. Mot sé'thu thudt da dugc
ghi nhan la it bién ching; trong khi nhirng tht thuat khéc, ddc biét 1a céc ca phiu thudt két hgp nhiéu budc
d6i vGi cac ngén chan nhd, thudng ddn dén nhiéu biéh chiing hon, két qua khéng t6t bang va thdi gian héi
phuc 1au hon so v6i cac phién ban don gidn hon cia cling ca phiu thudt. Béc si ph&u thudt s& can nhéc k§ d&

chon phudng phép gitip ngén chin cia ban dat két qua tot nhat va héi phuc thudn 101 nhat.
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Khi nio nén gdp béc si

Hay dén gdip bac si da khoa néu ch& dau trén ngén chan cong hodic & phan dém trudc long ban chan khong hé
thuyén gidm sau vai tudn di gidy rOng hon; hodc néu viing da day cUng & d6 bi nUt ra thanh vét loét. Hiy yéu
cdu dugc khdm bdi chuyén gia néu con dau khién ban khong thé di bd, 1am viéc hodc nga du'gc; hodc néu cac
ngén chan cong nhidu dén mrc khong con ndm phang trong giay nita. Dong thdi hiy néi vdi béc si vé bat ky
thay d61 nao vé hinh dang ban chan & ving trén, chang han nhu vom ban chan qua cao hodc gét chan bi 1&ch vi

P

tri; vi nhifng didu nay cé th€ danh hudng dén toan b0 ban chan va cé thé cling can dugc xU ly.
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