
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Các d�ị  d�ị ng ở các ngón chân nh�ỏ  làm th�y đ�ỏ� tư th�ế và cách vận động c�ỏ � chúng. Một h�ặc nh��ề� ngón chân

nh�ỏ  có th�ỏ c�ng x��ếng, nằm ch�ềng l�n h�ặc dướ� ngón chân b�n c�ị nh, h�ặc tì ép và� g�ày. Lớp d� ph�ỏ  l�n ch�ỗ

l�ề� xương có th�ỏ dày l�n và cứng l�ị �; sự c�ị  xát này gây v��m và đ�� ở vùng đó. Tr�ng một s�ế trường hợp, d� b�ị

t�ỏn thương dâỗn đ�ến l�ét.

Cơn đ�� thường x�âết h�ện ở phâền đệm trước lòng bàn chân h�ặc phí� tr�n ngón chân b�ị  c�ng. Cơn đ��

thường bùng l�n kh� các ngón chân b�ị  bó chặt tr�ng g�ày chật h�ặc h�ị p, vì g�ày gây áp lực l�n xương và c�ị  xát

và� m� m�ềm x�ng q��nh. V�ệc m�ng g�ày rộng hơn s�ỗ  g��ỏ m bớt áp lực này và thường g�úp tình tr�ị ng th�y�n

g��ỏ m. Những cơn đ�� ở bàn chân và mắt cá chân như vậy kh��ến b�ị n ít vận động hơn; chúng có th�ỏ làm b�ị n

mệt m�ỏ � c�ỏ  v�ề t�nh thâền lâỗn th�ỏ châết.

Các h��ị t động hàng ngày đò� h�ỏ � ph�ỏ � ch�ị � lực ở phí� trước bàn chân trở n�n khó khăn hơn. V�ệc đ� bộ r� cử�

hàng, đứng nâế� ăn, l�� câề� th�ng, h�ặc đứng làm v�ệc s��ết một c� đ�ề� có th�ỏ làm cơn đ�� trâềm tr�ị ng th�m.

B�ị n có th�ỏ ph�ỏ � th�y đ�ỏ� cách đ� bộ đ�ỏ tránh đặt tr�ị ng lượng l�n những ngón chân đ��.

Một s�ế ngườ� gặp vâến đ�ề v�ề ngón chân còn có những th�y đ�ỏ� ở phí� tr�n c�ỏ � bàn chân, nơ� vòm bàn chân c��

bâết thường h�ặc gót chân kh�ng nằm đúng v�ị  trí. N�ế� đây là tình tr�ị ng c�ỏ � b�ị n, nó có th�ỏ �ỏ nh hưởng đ�ến cách

t�àn bộ bàn chân ch�ị � tr�ị ng lượng cơ th�ỏ.

N�ế� b�ị n mắc bệnh v��m khớp d�ị ng thâếp, vùng phí� trước bàn chân c�ỗ ng có th�ỏ b�ị  �ỏ nh hưởng: các ngón chân

dâền mâết hình d�ị ng bình thường, kèm th�� những th�y đ�ỏ� ở ngón chân cá�. 

Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Các ngón chân c�ỏ � b�ị n được g�ữ thẳng nhờ sự cân bằng g�ữ� h�� nhóm cơ. Nhóm cơ thứ nhâết ch�ị y d�ị c phí�

tr�n bàn chân và ké� các ngón chân l�n tr�n; nhóm cơ thứ h�� ch�ị y d�ị c lòng bàn chân và ké� chúng x��ếng
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dướ�. Kh� sự cân bằng này b�ị  phá vỡ, các khớp ngón chân kh�ng còn h��ị t động đ�ềng bộ nữ�. Ngón chân s�ỗ

gập x��ếng ở một khớp tr�ng kh� gập l�n ở khớp khác; đ��ề� này t�ị � r� hình d�ị ng c�ng mà b�ị n có th�ỏ nhìn thâếy

và c�ỏ m nhận được.

Vâến đ�ề thường bắt đâề� từ một m�ỏ ng m� nh�ỏ  nằm phí� dướ� ngón chân, nơ� t��ếp g�áp vớ� phâền đệm trước

lòng bàn chân. Hãy hình d�ng đó như một m��ếng g��ăng g�úp b�ị t kín và �ỏn đ�ị nh khớp. Kh� m��ếng g��ăng này

b�ị  mòn h�ặc rách, ngón chân mâết đ� đ��ỏm tự�. Lúc đó, gân phí� tr�n s�ỗ  thắng tr�ng c�ộc g�ằng c�, g�ếc ngón

chân b�ị  ké� v�ỏnh l�n còn các khớp g�ữ� thì gập x��ếng dướ�. Kh� ngón chân c�ng l�ị �, đâề� xương dà� c�ỏ � bàn

chân s�ỗ  b�ị  ép x��ếng lòng bàn chân. M��ếng mỡ m�ềm v�ến có tác d�ị ng đệm lót ở ch�ỗ đó b�ị  đâỏy r� phí� trước,

lệch kh�ỏ � v�ị  trí, kh��ến b�ị n ph�ỏ � đứng tr�n xương vớ� ít lớp đệm hơn. Đó là lý d� vì s�� phâền đệm trước lòng

bàn chân b�ị  đ��, và t�ị � s�� d� dày cộp cùng các v�ết l�ét l�ị � x�âết h�ện ở đó.

G�ày dép c�ỗ ng góp phâền. G�ày chật h�ặc h�ị p s�ỗ  ép chặt các ngón chân, gây m� sát l��n t�ị c kh��ến d� phí� tr�n

ch�ỗ l�ề� b�ị  v��m. Một s�ế ngườ� s�nh r� đã có hình d�ị ng bàn chân d�ỗ gặp tình tr�ị ng này; các bệnh lý �ỏ nh hưởng

đ�ến dây thâền k�nh h�ặc cơ c�ỗ ng có th�ỏ là ng�y�n nhân khở� phát. Chẳng h�ị n, bàn chân có vòm c�� là hậ� q��ỏ

c�ỏ � sự mâết cân bằng cơ ở bàn chân đ�ng phát tr��ỏn, và đ��ề� này làm th�y đ�ỏ� cách t�àn bộ bàn chân ch�ị � tr�ị ng

lượng cơ th�ỏ.

N�ế� ngón chân cá� c�ỏ � b�ị n c�ỗ ng b�ị  lệch s�ng một b�n, cơ ch�ế vâỗn tương tự. Các m� g�ữ ngón chân thẳng dâền

mâết kh�ỏ  năng nâng đỡ; ngón chân cá� x��y và d�ị ch ch�y�ỏn v�ề phí� các ngón chân nh�ỏ  hơn, kh��ến các ngón này

b�ị  ép gập d� th��ế� ch�ỗ tr�ếng. 

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Ch�ị p X-q��ng kh� ch�ị � t�ỏ � là bước đâề� t��n thường được thực h�ện, được ch�ị p kh� b�ị n đứng thẳng; những

hình �ỏ nh này có th�ỏ b�� g�ềm các góc nhìn cận c�ỏ nh các ngón chân. Ch�ị p MRI có th�ỏ được sử d�ị ng kh� chúng

t�� câền hình �ỏ nh rõ nét hơn v�ề các m� m�ềm q��nh khớp.

Đ�ế� vớ� hâề� h�ết các d�ị ng d�ị  d�ị ng ngón chân, chúng t�� bắt đâề� bằng các b�ện pháp đ��ề� tr�ị  kh�ng phâỗ� th�ật.

B�ện pháp ch�ỏ  y�ế� là th�y đ�ỏ� l��ị � g�ày: những đ�� g�ày có m�ỗ � rộng và c�� s�ỗ  g�úp g��ỏ m áp lực l�n ngón chân

b�ị  c�ng. Các �ếng b�ị c ngón chân bằng mút h�ặc g�l s�l�c�n� và m��ếng đệm k� dướ� ngón có th�ỏ g�úp đệm lót

những ch�ỗ đ��. V�ệc đặt m��ếng đệm dướ� phâền đệm trước lòng bàn chân, k�ỏ c�ỏ  m��ếng lót đệm xương bàn

chân, có th�ỏ g�úp phân tán lực r� kh�ỏ � vùng đ��. Đ�ế� vớ� ch�ỗ l�ề� xương ngón út (b�n��n�tt�), tức ch�ỗ l�ề� ở mặt

ng�à� ngón chân út, chúng t�� c�ỗ ng có th�ỏ g�ị t bớt lớp ch�� cứng. N�ế� b�ị n còn b�ị  bàn chân b�ị t, v�ệc sử d�ị ng đ�ế

lót g�ày h�ặc m��ếng ch�ỏ nh hình r��ng b�ệt c�ỗ ng có th�ỏ hữ� ích. Các b�ện pháp vật lý tr�ị  l�ệ� và những cách đơn

g��ỏ n này kh�ng th�ỏ tự làm thẳng ngón chân, nhưng có th�ỏ g�úp g��ỏ m các tr�ệ� chứng. Th�ng thường chúng t��

đ�ề ngh�ị  b�ị n thử áp d�ị ng những b�ện pháp này một thờ� g��n th�ỏ � đáng trước kh� cân nhắc phâỗ� th�ật.

T��m st�r��d, còn g�ị � là c�rt�s�n�, ch�ỏ  có v�� trò râết h�ị n ch�ế tr�ng trường hợp này. Đặc b�ệt đ�ế� vớ� tình tr�ị ng

ngón chân hình v��ết, v�ệc t��m st�r��d có th�ỏ làm y�ế� các dây chằng g�ữ ngón chân �ỏn đ�ị nh, và d�ị  d�ị ng kh� đó

có th�ỏ trở n�n t�ề� tệ hơn. Vì vậy chúng t�� ch�ỏ  sử d�ị ng phương pháp này râết h�ị n ch�ế, n�ế� có.
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Phâỗ� th�ật s�ỗ  được cân nhắc kh� các b�ện pháp đ��ề� tr�ị  kh�ng phâỗ� th�ật kh�ng g�úp b�ị n g��ỏ m tr�ệ� chứng

đ�ỏ , h�ặc kh� ngón chân đã cứng l�ị � ở một v�ị  trí c�ế đ�ị nh. C� phâỗ� th�ật s�ỗ  được đ��ề� ch�ỏ nh tùy th�� tình tr�ị ng

c�ị  th�ỏ c�ỏ � từng ngón chân và các khớp b�ị  �ỏ nh hưởng. Phâỗ� th�ật có th�ỏ b�� g�ềm v�ệc làm thẳng ngón chân

bằng cách g��ỏ � phóng các m� m�ềm b�ị  c� rút, cắt b�ỏ  một m�ỏ nh xương nh�ỏ  ở khớp b�ị  c�ng, h�ặc rút ngắn một

xương bàn chân dà� đ�ỏ cân bằng l�ị � phâền trước bàn chân. Các gân có th�ỏ được ch�y�ỏn hướng h�ặc ké� dà�

nhằm kh�� ph�ị c sự cân bằng lực g�úp ngón chân nằm phẳng. M��ếng đệm b�ị  t�ỏn thương ở g�ếc ngón chân có

th�ỏ được sử� chữ�. Tr�ng trường hợp khớp b�ị  h�� mòn ngh��m tr�ị ng, bác s�ỗ  có th�ỏ t��ến hành hợp khớp đ�ỏ

ngón chân g�ữ được tư th�ế thẳng và �ỏn đ�ị nh. Th�ng thường chúng t�� dùng dây k�m l��ị � t�ị m thờ� đ�ỏ c�ế đ�ị nh

các câế� trúc tr�ng q�á trình lành thương; tr�ng một s�ế trường hợp, các l��ị � �mpl�nt v�ỗ nh v��ỗn mớ� hơn c�ỗ ng

có th�ỏ được sử d�ị ng. Chúng t�� s�ỗ  cùng b�ị n th�ỏ � l�ận v�ề phương pháp phù hợp nhâết vớ� bàn chân c�ỏ � b�ị n và

đư� r� q�y�ết đ�ị nh ch�ng.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả m�ng đợi

Kh� đ� g�ày rộng rã� hơn, sử d�ị ng đệm lót và các b�ện pháp đơn g��ỏ n khác, tình tr�ị ng đ�� ở phâền đệm trước

lòng bàn chân và tr�n ngón chân b�ị  c�ng thường s�ỗ  th�y�n g��ỏ m. T�y nh��n, những b�ện pháp này kh�ng th�ỏ

làm thẳng l�ị � ngón chân đã b�ị  b��ến d�ị ng. N�ế� ngón chân đã cứng l�ị � ở một v�ị  trí c�ế đ�ị nh, thường thì nó s�ỗ  g�ữ

ng�y�n như vậy n�ế� kh�ng phâỗ� th�ật.

N�ế� phâỗ� th�ật là phương án phù hợp vớ� b�ị n, m�ị c t��� là g�úp ngón chân thẳng hơn, th��ỏ � má� hơn và g�úp

phâền trước bàn chân ch�ị � tr�ị ng lượng cơ th�ỏ một cách đ�ề� đặn hơn. Q�á trình h�ề� ph�ị c d��ỗn r� từ từ; b�ị n

câền thờ� g��n đ�ỏ ngón chân lành l�ị � và c�ỏ m thâếy như một phâền c�ỏ � bàn chân trở l�ị �. Một s�ế phương pháp

được th��ết k�ế đ�ỏ ch� phép b�ị n vận động ngón chân sớm, nhờ đó g��ỏ m ng�y cơ ngón chân b�ị  cứng. Những

phương pháp khác l�ị � tác động l�n nh��ề� vùng c�ỏ � bàn chân và câền thờ� g��n h�ề� ph�ị c lâ� hơn.

M�ị � c� phâỗ� th�ật đ�ề� t��ềm âỏn một s�ế r�ỏ � r�. Một b��ến chứng h��ếm gặp nhưng x�ỏ y r� ng�y s�� phâỗ� th�ật

ngón chân là v�ệc lư� lượng má� đ�ến ngón chân b�ị  g��ỏ m sút. Tình tr�ị ng này thường gặp hơn ở những ngườ�

hút th��ếc h�ặc những ngườ� ph�ỏ � ch�ỏ nh sử� l�ị � ngón chân lâền thứ h��. Bác s�ỗ  phâỗ� th�ật s�ỗ  g��ỏ � thích rõ những

r�ỏ � r� c�ị  th�ỏ l��n q��n đ�ến c� phâỗ� th�ật c�ỏ � b�ị n.

K�ết q��ỏ  phâỗ� th�ật ph�ị  th�ộc và� tình tr�ị ng bàn chân và phương pháp được ch�ị n. Một s�ế th�ỏ  th�ật đã được

gh� nhận là ít b��ến chứng; tr�ng kh� những th�ỏ  th�ật khác, đặc b�ệt là các c� phâỗ� th�ật k�ết hợp nh��ề� bước

đ�ế� vớ� các ngón chân nh�ỏ , thường dâỗn đ�ến nh��ề� b��ến chứng hơn, k�ết q��ỏ  kh�ng t�ết bằng và thờ� g��n h�ề�

ph�ị c lâ� hơn s� vớ� các ph��n b�ỏ n đơn g��ỏ n hơn c�ỏ � cùng c� phâỗ� th�ật. Bác s�ỗ  phâỗ� th�ật s�ỗ  cân nhắc kyỗ  đ�ỏ

ch�ị n phương pháp g�úp ngón chân c�ỏ � b�ị n đ�ị t k�ết q��ỏ  t�ết nhâết và h�ề� ph�ị c th�ận lợ� nhâết.
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Khi nà� n�n gặp bác siĩ

Hãy đ�ến gặp bác s�ỗ  đ� kh�� n�ế� ch�ỗ đ�� tr�n ngón chân c�ng h�ặc ở phâền đệm trước lòng bàn chân kh�ng h�ề

th�y�n g��ỏ m s�� và� t�âền đ� g�ày rộng hơn; h�ặc n�ế� vùng d� dày cứng ở đó b�ị  nứt r� thành v�ết l�ét. Hãy y��

câề� được khám bở� ch�y�n g�� n�ế� cơn đ�� kh��ến b�ị n kh�ng th�ỏ đ� bộ, làm v�ệc h�ặc ng�ỏ  được; h�ặc n�ế� các

ngón chân c�ng nh��ề� đ�ến mức kh�ng còn nằm phẳng tr�ng g�ày nữ�. Đ�ềng thờ� hãy nó� vớ� bác s�ỗ  v�ề bâết kyề

th�y đ�ỏ� nà� v�ề hình d�ị ng bàn chân ở vùng tr�n, chẳng h�ị n như vòm bàn chân q�á c�� h�ặc gót chân b�ị  lệch v�ị

trí; vì những đ��ề� này có th�ỏ �ỏ nh hưởng đ�ến t�àn bộ bàn chân và có th�ỏ c�ỗ ng câền được xử lý.
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