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PATIENT INFORMATION

Chan thuong vung Lisfranc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Chan thuong Lisfranc anh hudng déh viing gilra ban chan, noi cdc xrong dai ctia ngén chan gdp g& céc
xUong nho tao thanh vom ban chan. Con dau thudng xuat hién & mdt trén vung gilta ban chan, va viing nay
thudng bi sung. Trong trudng hop chan thuong nhe, viing sung c6 thé chi tap trung & mot ché, gitip ban x4c
dinh chinh xdc ndi bi dau. Con trong tru'dng hop chan thuong ndng hon, toan bd mdt trén ban chin c6 th€bi

sung, khiéhn viéc xac dinh nguén goc con dau trd nén khé khan.

Viéc chiu trong luc 12 yéu t&6'khién con dau trd nén t8i t& hon. Viéc di bd, diing, leo cau thang hay dung miii
ban chan d€ day ngudi di déu gy dau dGn; ngay ca sau chan thuong nhe, viéc ddy ngudi di cling thudng rat
khé khan. Viéc xoay ban chan vao trong hodc ra ngoai cling cé thé gay dau. Xuit hién vét bam tim & long ban
chan 14 dau hiéu dién hinh clia chan thuong nay. MOt s& ngu'di van cé thé di bd, nhung cdm giac & ban chan

khong binh thudng, va con dau khéng gidm din nhu trong trudng hop bong gan thong thudng.

Trong sinh hoat hang ngay, nhirng van dé nay gy ra nhiéu bat tién. Ban c6 thé€ thay minh khong the dung miii
ban chan d¢& day ngudi di khi di bd, nén phai dua vao gét chan hodc nhay bang chan con lai. Viéc dlirng day
khoi ghé; drng nau an hay mang theo d6 mua sdm khi di b0 cling tr& nén khé khan. Viéc leo cau thang ciing
chdm chap vi ban khong thé tin tUdng rang ving gilfa ban chan c6 thé chiu dugc trong lUgng cd thé.

M0t diéu cin luu y: chan thuong nay rat d€bi bo sét. C6 tdi 20% céc ca chan thuong Lisfranc bi chan doén sai
hodc khong dugc phét hién ngay tr ddu; khoang 20-24% céc ca bi bd sét trong 14n kham dau tién, tham chi
ngay ca trén phim X-quang sd bd. Nhirng chidn thuong do luc tic ddng thap - khi ban chin bi xoay hodc vap
ngd chlr khong phai do tai nan nghiém trong - la loai khé phat hién nhat vi mUrc d0 sung va bam tim thudng
khong rd rét. Néu ban khong thé chiu trong luc 1én ban chian hodc cadm thay dau khi lam vay, kém theo sung va

an dau vung gilta ban chan, thi nhitng triéu chirng nay luén cin dugc xem xét nghiém tuc.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Phan gilra ban chén c6 ciu tric gidhg nhu vom cung ki€u La Ma. Cdc xuong dai ddnh dén cdc ngén chéin tao

thanh mOt canh ctia vom cung; hang loat cac xuong nhé khéc tao thanh canh con lai. Noi hai nhém xuOng nay
gdp nhau 12 mOt nhém cdc khdp dugc goi la khdp Lisfranc; nhém kh&p nay déng vai trd 1a mdi néi viing chac
gilra phén trudc ban chan va gét chan. Méi khi ban di b, viing nay phai chiu tai trong va hap thu luc tic ddng.

Vom cung nay dugc gilt virng nhd hinh dang ctia cidc xrong va nhirng dai mé chac khée goi la day chang.
Trong s6'd6, c6 mOt day chang quan trong hon ci: né néi tlr m@t xUrong nhd trong vom cung déh nén (phan
g6c) clia xUrong dan dén ngén chan th( hai. Day chang nay rong khodng 8-10 mm va day 5-6 mm; day la
thanh phan chinh gitip vom cung khéng bi sup d8. Khéng cé day chang nao néi gilta xu'ong ngén chan thir

nhat va th( hai; vi vy day chang nay dam nhiém toan b chlrc nang gilf vom cung &n dinh.

Trong chah thuong Lisfranc, day chang nay bi bong gan hodc rach; cic xUrong xung quanh ciing cé th& bi n(t
hodc dich chuyén. Cac xudng c6 thé tdch rdi ra, khiéh vom cung bi det xudng. D6 1aly do tai sao viéc ddy chan
khi budc di gay dau dén va tai sao ban khong thé tin twéng vao d0 virng chac ctia phan gilra ban chan: cau
triic von dung d€ chiu tdi gio day da khong con gan két nita. Tinh trang bAm tim & long ban chan xuat hién do

md bi t6n thu'ong ndm ngay sat mat dudi ban chan.

Céc chan thuong Lisfranc ¢ mUrc 0 khéc nhau: tir dang bong gan 6n dinh (khong c6 sy dich chuyén nao cia
xuong) cho dén dang nghiém trong khi cic xu'dng da tach rdi hodc gy rd rét. Chan thuong 6n dinh cd the tw
lanh ma khong cin phiu thudt. Ngugc lai, khi cdc xurong da di 1&éch khéi vi tri ban du, chung thudng cin
dugc dua trd lai dung chd; bdi néu vom cung lanh lai trong tuU thé'sai 18ch, né sé tiép tuc gay dau d&n va dan

tr® nén cling khdp theo thdi gian.

Nhirng giai phap ching t6i cé thé ap dung

Chup X-quang ca hai ban chan & tu th& dUrng 1a budc dau tién thudng dugc thuc hién, vi cdc khdp & viung
gilta ban chan chi hién r6 vi tri thit khi ngudi bénh dng théng. Néu nhifng hinh 4nh nay chua da d& chan
doan, chiing téi s& chi dinh chup CT hodc MRI d€ quan sat céc diy ching va nhifng xurong nhé mot cach chi
tiét hon. Sau khi x4c dinh mUc d0 dich chuyén ctia cdc xrong cling nhu chan thuong 14 cang gidn day chdng
hay giy xu'ong kem trat kh@p, ching t6i sé cing ban thao ludn vé€ phudng phap diéu tri phtt hgp nhat.

D61 vdi nhirng chan thuong &n dinh, khi cac xrong khong bi dich chuyén, chiing t6i thudng bat dau bang
phuong phép diéu tri khong phau thudt. BEnh nhan cin han ché'van ddng ban chan d€ cc day chang bi t6n
thuong dugc nghi ngofi, sau d6 tién hanh vat Iy tri liéu nhdm phuc héi stfc manh c0 va gitip ban di lai binh
thudng trd lai. Ching t6i sé theo ddi tién trién ctia ban trong vai tudn tiép theo rdi mdi quyét dinh hu'dng dicu

tri tiép theo.
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Viéc giam dau cling khd don gian. Céc loai thudc giam dau thong thuOng va thudtc chéng viém giup lam diu
con dau trong thoi gian ban chan héi phuc; nhd dé ban ¢é thé tham gia cac budi vat ly tri liéu thay vi phai han

ché&van dbng.

Ph&u thudt dugc can nhac khi cac xrong d bi dich chuyén ra khdi vi tri binh thudng, hodc khi khdp khong
&n dinh va khong thé ty gilt nguyén trang. Muc dich ctia phau thudt 1a dua cic xuong trd lai vi trf tU nhién va
c& dinh ching trong thdi gian lanh thu'dng, nham bao vé& vom ban chan. M@t phuong phap s{r dung céc &¢ vit
hodc tim kim loai nhé d€ gilt cac xurong thang hang trong ldc day chdng héi phuc. Phuong phap khac 1a hgp
nhat cdc khdp bi tén thuong, tlc 1a tao diéu kién cho cac xrong moc dinh vao nhau thanh mét khéi virng
chac; phuong phap nay thudng dp dung cho mot sé’dang chan thuong nhat dinh vi kha ndng héi phuc ctia
day chang kém hon so v&i xrong. MOt s6'chan thuong cé thé diéu tri bang phuong phap ¢’ dinh linh hoat,
dung vat liéu mém thay vi 6¢ vit crng; cach nay vira gitt cho xuong 6n dinh vira cho phép mdt mic dd van
d0ng nhat dinh, ddng thdi tranh phai phiu thudt 18n hai d€14y dung cu c&'dinh ra. D61 vGi nhirng chan
thuong ting bi bo sét hodc chua dugc diéu tri 6n théa trude d6, phiu thudt van c6 th€ mang lai hiéu qua néu
chua xult hién tinh trang viém kh@p. Chung tdi sé cung ban thao luan vé phuong phép diéu tri phit hgp nhit

v0i chan thuong ctia ban va cung quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Hau hét nhlrg ngu'di bi chin thuong Lisfranc déu hdi phuc t6t néu dugc phat hién va diéu tri ding céch.
Diéu quan trong 1a dua cac xurong trd lai vi trf binh thudng va gilf ching & d6 trong qud trinh lanh vét
thuong. Khi diéu d6 xay ra, vom ban chin van gilt nguyén hinh dang, va ngu'0i bénh c6 cd hdi cao d€ di lai ma
khong con dau ddn. Néu chan thuong 6n dinh va cdc xudng khéng bi dich chuyén, nd ¢é thé tu lanh ma
khong can phau thudt; tuy nhién ngudi bénh van phai han ché'van ddng ban chan cho dén khi cac day chang
hoéi phuc.

Ngudc lai, néu chah thuong Lisfranc bi bd qua hodc khéng dugc diéu tri, diéh biéh sé khdc. Vom ban chan ¢
th& bi xep xudng, ban chan cé xu hudng xoay ra ngoai, gy dau & ving gilta ban chan va du'di vom chan. Theo
th&i gian, tinh trang nay c6 thé d&h dén viém khép & gilta ban chan, ciing khdp va thay d6i vinh vién céch di
lai. MOt s6'ngurdi sau d6 phai phiu thudt d€ hgp nhat cdc khdp bi tdn thuong do hau qua ctia chdh thudng.

D6 1aly do tai sao chadn thuong nay cin duQc coi trong ngay ca khi trong c6 vé nhe.

Ngay ca khi diéu tri t6t, qud trinh hdi phuc cling khéng phai lic nao cling hoan hdo. Mot s’ ngudi vin cam
thiy dau dui cac xurong d3 dugc dua vé ding vi tri. Con dau dai ddng nay c6 the do mé seo hodc sun bi ton
thuong luc chan thuong xay ra gay ra. Qud trinh lanh vét thuwong mat nhiéu thang chlr khong phai vai tuin;
viéc cam théy ban chan clrng va mét mdi trong giai doan nay la diéu binh thudng khi co th& dang téi tao sUc

manh.

D61 vai nhirng ngu'di tham gia th€ thao, cdc con s&'kha kha quan. TU 93% dén 94% van d0ng vién cé th€ quay
trd lai thi dau & mlc d0 nao d6 sau diéu tri; trong khi tir 74% déh 88% cé thé trd lai mUrc dd thi dat nhu
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trudc khi bi chan thudng. Pham vi nay phan dnh thuc t& mét s6'ngudi phuc hdi hoan toan, con nhirng ngu'di

khéc can diéu chinh céch tap luyén hodc thi dau.

Diéu quan trong cin ghi nhd la: néu dugc diéu tri sm va dung cdch, hdu hét moi ngudi déu cb thé di lai, lam
vi€c va sinh hoat binh thudng. Ngu'gc lai, néu bé mdc chan thudng nay, né c6 th€ gy ra cc van dé 1au dai.
Viéc chan dodn chinh xdc ngay tlr dau sé tao ra sy khdc biét 1n d61 v&i tinh trang ban chéin cia ban sau nhiéu

nam nira.

Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gdp béc si da khoa ngay néu ban khéong thé chiu trong Iugng 1én chan, hodc cam thay dau khi lam
vay; kém theo tinh trang sung va dau nhifc & viing gilta ban chan. Néu con dau khong thuyén giam nhu
nhng trudng hgp bong gan théng thudng, hodc néu ban van gap khoé khan khi ddy chan liuc budc di, hiy yéu
cau dugc kham béi béc si chuyén khoa. Can dén phong cip clru ngay néu chin bi sung pht nghiém trong,
cang cUng va dau di d0i; bdi nhirng chan thuong ndng nhu vay cé th&lam tang 4p Iuc bén trong ban chan va
can dugc ki€m tra ngay lap tlc. Chan thudng nay d&€'bi bo sét; doi khi ngay ca trén cic phim X-quang ban ddu
cling khong phét hién dugc, vi vay néu cam thay chin c6 diéu bat thudng, ban nén kién quyét yéu cdu dugc
tham khdm k¥ luGng.
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