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PATIENT INFORMATION

Gay xu'ong ban chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Gy xUrdng ban chan la tinh trang giy m0t trong nhifng xUrong dai & ban chan, nam gilfa cdc ngén chan va
phan gilfa ban chan. Ch& giy giy dau, sing va bAm tim & viing xU'Ong bi t6n thuong. Viéc diing hodc di b
trén chan bi thuong thudng gay dau ddn, khién viéc di chuyén trd nén khé khan. Con dau thudng tang 1én
khi ban d4y chin khoi mat dat d€budc di, va gidm bt khi khong chiu trong lugng coO th€1én chan d6.

Vi tri dau phu thuQc vao xUong nao bi giy. Giy xUong & xUong ngoai cling ctia ban chan (x'ong ban chan thl
ndm) gay dau va dau khi 4n & phia ngoai ban chan; viéc di lai cling trd nén khé khdn. Néu ving nay bi va dap
tryc tiép, c6 thé xuat hién vét bam tim. Giy xUong & xUOng trong cling (x'ong ban chan th(f nhat) hodc cac
xUong & gilta gy dau khi chiu trong lugng c0 th& va khi cr ddng chan; diéu nay khiéh viéc di bd trd nén khé
khan. Viing bi t6n thuong rat nhay cadm khi cham vao, va c6 th& cdm nhdn dugc rang xuong giy hoi di chuyén
dudi da.

MOt s& trOng hgp gy xudng 1a do chiu luc ldp di lap lai chlr khong phai do chan thuong ddt ngdt. Nhirng
trudng hop nay goi la gy xu'dng do moi (stress fracture), va chung phat trién dan trong vai tudn. Xuong ban
chan th(r hai va th(r ba 12 nhirng xu'o'ng thudng bi anh hu'dng nhat. V&i gily x'ong do méi, ban cé thé nhén
thay con dau xuat hién & mdt trén hodc phia ngoai ban chan; con dau nay ngay cang tang khi van d0ng trong
nhiéu tun, vi giam di khi nghi ngoi. Xudng ban chan th( hai la vi tri thudng gdp & cac vii cong va van dong

vién chay bé.

Nhifng hoat ddng hang ngay doi hdi phai dung Iuc 1én phia trudc ban chan trd nén khé khan: diy xe ddy mua
sam, leo cdu thang, d'ng nau dn bén ban bép, hodc di 14y thu. Tinh trang sUng phii c6 th& khién giay trd nén
chat choi.

Mot diéu cin luu y: v&t bAm tim & 1ong ban chéan cé th&€1a dau hiéu clia chan thuong nghiém trong lién quan
dén cac kh&p & phan gilra ban chan. Néu ban cé dang vét bam tim nay hodc con dau rat dt d0i, hay di khdam
ngay 1ap tUec.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Ban chin c6 nam xuong dai goi la xuong ban chin, chay tur gilfa ban chan dén goc cdc ngdn chan. Hay hinh
dung ching nhu nhirng thanh d& cia mOt ciy cu: m6i thanh déu chiu m&t phéin trong tai khi ban dirng hodc
di bd. Khi m0t trong nhitng thanh nay bi nft do van xoan, va cham hodc ngi, ban s& cim thay dau va sung

nhu d4 mo6 ta & trén.

C4c xUong nay khéng chiu tai mOt cach dong déu. Xuong ban chan trong cling ngdn va rOng hon céc xUong
khac; m6i bude di né phai ganh chiu khoang mQt phn ba trong lugng cO thé. Xu'dng ban chin ngoai cung va
xUrong ban chan phia trong ¢ kha ndng di chuyén nhiéu hon so vdi ba xrong & gilra, von du'gc xép st nhau
va gilt chat bdi cac day chang - nhirng sgi ddy manh mé néi cdc xrong lai v&i nhau. Su' sap xép chdt ché nay
giip bdo vé cac xuong gilfa; vi vdy mOt vét giy & khu virc nay hiém khi bi 1&ch vi tri trir khi ¢ nhiéu xU'oOng
cung bi gay.

Céc vét gy & cac xUOng nay c6 nhiéu dang khac nhau. Mot s&'chi I nhing vét nUt nho van gilt nguyén vi tri.
Nhing vét giy khéc lai bi dich chuyén do luc tdc ddng gy ra, hodc do cdc gan - nhirng sgi day néi co vdi
xuong - kéo 1éch manh xuong bi gy. Xuong ban chan ngoai cung la trudng hop dac biét: c6 mOt gin bdm
gin gbc xuong, c6 th€ kéo manh xwong bi giy ra khéi vi tri ban dau. Céc vét gily gin gdc xuong nay lai dugc
chia thanh ba viing: tif ch8 gan bam, dén kh&p ndi véi xuong ké'tiép, va dén thin xudng phia xa hon. Vi tri
cuia vét gly rat quan trong vi mOt sd'viing ¢é ngudn cung cap mau kém - yéu t6'thiét yéu d€ dua céc t&’bao h&'
trQ qua trinh lién xuong dén noi. Khi lugng mau luu thong it, cdc vét gy nay lién chdm hon va c¢é nguy cd
khong lanh dugc.

Giy xuong do moi lai dién ra theo c0 ch&’khédc. Xuong luén dugc tai tao lién tuc, qua trinh nay méat khoang 2
tuin. Néu ban gay 4p luc 1én xu'ong nhanh hon t6¢ d0 tdi tao, thudng la do A0t ngdt tang cudng A0 chay hodc
nhay mua, nhirng vét n(rt nho sé din hinh thanh. D6 1aly do tai sao con dau xuit hién dan dan trong vai tudn

chr khéng phai ngay sau mOt chan thuong duy nhat.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Céc phim X-quang chup tU ba géc khédc nhau sé cho thiy vi tri ctia xuOng gy. D61 khi, chup CT - cung cap
hinh anh chi tiét hon - dugc dung cho nhirng trudng hgp giy xudng gin gbc xuong; cdon chup MRI ¢6 thé
phat hién chan thuong mé mém hodc phat hién sém tinh trang gy xudng do moi.

Nhiéu trudng hop giy xuong ty lanh ma khéng cin phiu thudt. Viéc mang giay d€ clrng hodc giay nep cd’
dinh gitip bao vé ban chan trong ldc ban chiu trong luUgng cO thé€ tiry theo mlc d0 chiu dung. Mot sd'tru'Ong
hop giy xuong cin bé bt va tuyét d6i khong duge chiu trong lugng 1én chin trong mdt khodng thdi gian
nhat dinh, sau d6 m&i dan dan tang mirc d6 van dOng trd lai. Chung téi cling xem xét nguyén nhan gay giy
xuong: hinh dang ban chin, khéi lugng tap luyén hodc thiéu vitamin D déu c6 th€la yéu t6'gép phin; viéce

khac phyc nhirng yé&u t&' nay sé gidp ngdn nglfa tai phat.
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Phau thudt s& dugc can nhac khi cdc manh xUong giy bi 1&ch khéi vi tri ban dau, khi nhiu xuong cling bi giy,
khi vét gdy anh hudng dén bé mac khdp, hodc khi vét giy gin goc xuong ban chan ngoai héi phuc chdm. Muc
dich ctia phau thudt 1a gilt cdc manh xuong & ding vi tri € ching lién lai, bang cch s dung dinh vit, tim
kim loai nhé hodc d6i khi la kim dat vao bén trong xuong. V&i mot s6'trudng hgp gy gin géc xudng ban
chan ngoai, ph&l thudt cé the dugc chi dinh ngay 18p tlc thay vi thlf nghiém bé bdt trudc, vi nhifng vét giy
nay ¢ ngudn cung mdu kém nén dé'khong lanh hodc tai giy. Viéc c¢é nén phau thudt hay khong la quyét dinh
dugc dua ra chung gilfa ching t6i va ban, dua trén hinh anh vét giy cling nhu nhu cdu cdng viéc va hoat ddng

hang ngay cta ban.

Nhirng di€u cé th€ xay ra

D61 v6i hdu hét cac trudng hgp gy xudng ban chin, tién lugng déu kha quan. Khi vét giy dugc danh gid
dung cach va diéu tri phtt hOp, hdu hét cic ca déu lanh lai ma khéng giy ra triéu chirng nao kéo dai. Xuong sé
lién lai nhu binh thudng; trudng hop vét gy khong lanh han 1a rat hiém, ngoai trlr mdt ngoai 1& déng chi y:
vét gy gan gdt xrong ban chin phia ngoai, n0i ma ngudn cung cap mdu kém. Vi tri nay lién xu'ong cham hon

va dé€ gy ra cac bién chUng hon.

Thoi gian lanh vét gy phu thubc vao loai giy. MOt vét giy don gian gan goc xuong ban chan phia ngoai, néu
khong can phiu thudt, thudng sé& lanh trong vong 8 tuin. Céc vét gily do mdi & cdc xUrong gilta ban chan
thudng 8n dinh khi nghi ngoi, hodc khi bé bot @€ khong phai chiu trong Iugng 1én ban chan trong ltic xUdng
lanh. Néu vét gy do méi & gbc xurong ban chan th( hai vin khong lanh du d3 4p dung cic bién phap trén, d6i
khi c8n phdu thudt d€ giup xuong lién lai.

Néu vét giy bi1éch vi tri va cdn phau thudt d€ chinh lai, xuong sé dugc dua vé dung vi tri va két qua diéu tri

thuOng tot. D61 véi cdc van ddng vién bi gy xudng gin gdc xuong ban chan phia ngoai, phiu thudt gitp ho

trd lai mUc d6 thi dau trudc d6 mdt céch dang tin cdy. Céc cdu thi thudc Gidi Béng da Nha nghé My (Major
League Soccer) bi chan thuong nay quay trd lai thi dau vdi ty 1€ cao.

Tuy nhién, cling c6 mOt vai lu'u y can cén trong. Néu xuong lién lai & vi tri khong ding, cé the gy ra khuyét tat
lau dai; vivay viéc chinh lai vi tri xuong la rat quan trong. MOt s6'ngu'di cam thay dau am i tai ch&'c6 vit c&
dinh; nhing dung cu y t&dat gan géc xu'ong ban chan phia ngoai cé th€ gy khé chiu déh mUrc can phai thio
bd sau nay. Viéc trd lai tdp luyén thé thao qud s&m cling tiém &n rii ro: néu quay lai tdp luyén trong vong 8
tuin sau phiu thudt, mOt phin tu s6'ngudi bénh cf vét giy van chua lién hoan toan sau 3 thing, du hiém khi
d&n dén tinh trang khong lanh xUrong vinh vién. Mot s& it ngudi tham chi bi giy lai & cing vi tri d6, ngay ca
khi xrong d4 lanh han.

Céc vét gily xong ban chan & tré em thudng lanh t6t va dugc diéu tri khéng cin phau thuat.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hay dén géip bac si da khoa ngay néu ban bj dau chan kém sung hodc bam tim sau khi bj vdn chan, va dap
hodc té ngi, ddc biét la khi viéc dirng hodc di lai gy dau d&n. Nén yéu cdu dugc chuyén dén béc s1 chuyén
khoa néu con dau xuat hién dan din trong vai tuin do vAn d6ng va khong thuyén giam khi nghi ngofi; béi vi
két qua chup X-quang c6 th€van binh thuOng trong 3 tuin dau, va cé thé€ can cic phudng phap chan doan
hinh anh khic. Hiy dén phong cap c(fu néu ban cé vét bAm & long ban chan, con dau d{t ddi, ndng hon nhiéu
so vOi du kién, hodc ban chan bi tdi nhot, lanh hodc té cUng; nhirng tri€u ching nay c6 th€la dau hiéu cta

chan thuong nghiém trong can dugc diéu tri ngay trong ngay.
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