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PATIENT INFORMATION

U than kinh Morton

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Con dau xuat hién & viing long ban chan, thudng 12 gilta ngén chan thl ba va thir tu. Tinh trang nay xay ra
khi day than kinh & viing d6 bi day 1én va bi kich thich. Day than kinh nay cé cau triic khéc v3i céc day than
kinh ndm gilta cac ngén chan khéc; né day hon va dugc gilt chdt hon, nén dé'bi chén ép va kéo cang khi ban
dibo.

Con dau dugc cdm nhdn & mat dudi ban chan, ngay goc cdc ngén chan. Ban ¢ th€ m6 ta né 1a con dau am i
kiéu bong rat, hodc cam gidc nhu ¢6 vat sac nhon dam vao long ban chan. Viéc ding va di b gay 4p luc 1én
vung dau, nén céc triéu chirng thudng ngay cang ndng hon khi ban phai di lai nhiéu. DOng tic d&y chan roi
khoi mat dat khi budc di cé th€ khién tinh trang té hon; ngu'gc lai, viéc gidm 4p luc 1én ban chan thudng gidp

giam dau.

MOt s6'ngudi nhan thay con dau rd rét nhat khi van dOng, chlr khéng phai vao ban dém hay sing s6m. Con
dau thudng bung phat sau khi van d0ng, khi day than kinh d4 bi chén ép nhiéu 1an.

Trong sinh hoat hang ngay, ving dau nay cling gay phién toai. Viéc di dao trong siéu thi, drng niu nuéng &
bép, hodc leo cdu thang déu cé thé giy 4p luc 1én day thin kinh. Giay dép cling d6ng vai trd quan trong: nhing
doi giay hep hodc chat sé& ép cdc xrong & long ban chan lai gin nhau va chén ép day than kinh; vi vay nhiéu
ngUdi phai ndi 1dng day gidy hodc cdi giay ra dUdi gdim ban lam viéc. MOt s6'ngudi thdm chi phai dung lai

gilta chUrng, ngdi xudng va cdi giay ra d€ xoa bép ving dau.

Néu triéu chirng nay phut hgp v&i tinh trang chin cta ban, v&n c6 nhiéu cach d€ gidm dau. Tru'dc tién, ngu'di ta
thudng 4p dung céc phudng phap diéu tri don gidn, khéng cAn phiu thudt; phau thudt chi dUgc can nhic khi
nhing phuong phép d6 khéng mang lai hiéu qua.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Gilla cic xrong ngén chan, sau bén trong viing long ban chan, c6 mt day than kinh nhé. Day than kinh ndm
gilra ngén chan thir ba va thir tu khac biét so vi cac diy than kinh khéc: né day hon va dugc gilr chat tai ché.
C6 hai nhanh than kinh hop lai ngay tai d6 r6i mdi chay doc ra cic ngén chan. Diém giao nhau nay ndm ngay

dudi moOt dai md chac chan cé nhiém vu gilf cic xUrong ban chan lai v&i nhau.

Khi ban di b0, trong IUgng cd thélam cac xong & viing long ban chan bi ép sat vao nhau. Day than kinh bi
kep gilta cac xuong, 1dap dildp lai nhiéu 18n. Vi bi gilt chdt va khéng thé€ truot ra khéi vi tri, né phai chiu toan
b6 ap lyc thay vi cé th& di chuyén tu do. Hay tudng turgng mOt chiéc voi tu'di vuron bi ket dudi tdim tham
ndng: mdi budc di lai lam voi bi ép det, va theo thoi gian voi sé thay dé1 hinh dang. Dy than kinh cling phan
Ung turong tu: né tr& nén day 1én va bi kich (ng; chinh viing than kinh day 1én nay la ch& gdy dau ma ban cam
nhan dugec.

Céc triéu chifng dugc mé ta & trén 1a hé qua tryc tié ctia qua trinh nay. Ap Iuc 1én diy than kinh gy ra cam
giac dau rat & ving long ban chan. Viéc mang giay chat cang lam cdc xong bi ép chat hon, nén tinh trang dau
trd nén tram trong hon. Khi ban nhac trong lUgng cO thé ra khéi ban chan, ap luc gidm di, vi thé con dau cling

thuyén gidm khi ban ng6i xuéng hodc c&i giay ra.

Hién chua c6 hé thong phén loai hay xét nghiém nao d€ xac dinh mUc 6 nhe/ndng cta tinh trang nay. Diéu
quan trong 1a mUc d6 anh hu'dng ctia né dén cudc sdng hang ngay ctia ban. Cac phuong phap diéu tri don
gian, khéng can phau thudt thudng dugc 4p dung trudc; ching hidu qua véi nhidu ngudi. Phau thudt chi
dugc can nhac khi cidc phuong phdp dé khong mang lai két qua. Ca phau thudt thong thudng la cac bé day
thén kinh d4 bi day 1én. Phan 1dn nhlrng bénh nhéin cin phiu thudt 1an hai do con dau tai phdt déu cam thay

dé& chiu 6 rét; trong d6 67% dat dugc sy giam dau hoan toan hodc cai thién dang k€.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Chup X-quang khi chan chiu tai c6 th€loai trlf cdc nguyén nhan khéc giy dau & ving trudc long ban chan,
chdng han nhu giy xurong do méi. Siéu 4m ciing 1a mOt phuong an kha thi; con chup MRI ¢6 thé gitip phan

biét u than kinh v&i cdc nguyén nhan khéc gy dau viung trde ban chan nhu u nang hodc viém mang khdp.

Nhirng bién phdp d4u tién ching t6i d€ xuat 1a nhirng di€u ban c6 thé ty thuc hién tai nha. Viéc dat mot
miéng dém mém dudi vung tru'dc long ban chén sé giup gidm ap lu'c 1én chd dau va lam diu céc triéu ching.
Viéc chon giay rOng rai hon va han ch& nhifng ngay phai dUng va di lai nhiéu cling c6 ich, vi cing mot ly do.
Vat Iy tri liéu nham gidm tinh trang kich Ung va gitip phan b& lu'c 1én khap ban chan m&t cach déu dan hon.
Thong thudng, ching tdi yéu ciu ban th(r 4p dung nhlrng bién phap don gidn nay mot thdi gian trudc khi
xem xét cac phuong phép diéu tri khac.

Néu c4c bién phap tuf chdm séc khong mang lai hi€u qua, chiing t6i c¢6 thé tiéh hanh tiém thudc. Viéc st dung

siéu am d€ dinh hudng kim tiém gitp dua thudt cortisone vao dung vi tri day thin kinh. Cortisone la loai
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thudtc chong viém manbh, cé tic dung lam diu tinh trang kich Ung quanh day than kinh. Céc nghién clru cho
th4y viéc tiém cortisone theo cich nay mang lai két qua tot hon vé€ mirc dd gidm dau va kha ndng van ddng so
v6i tiém axit hyaluronic - mQt chat bdi tron déi khi dugc dung dé€ diéu tri cac vah dé & chan. MOt s& ngu'di

cam thay giam dau kéo dai, trong khi nhirng ngu'di khéc lai thay con dau dan quay trd lai theo thdi gian.

Phat thudt s& dugc can nhac khi cdc phuong phap diéu tri trén vah chura mang lai cdi thién ddng k&. Ca phau
thudt thong thuOng la cat bé chinh day than kinh d3 day 1én qua m0t vét m& nhd & mat trén ban chan. Mot
phuong an khac la chinh hinh céc xUong & vung trudc long ban chan d&€1uc dugc phan bd déu hon khi di bo;
phuong phap nay cling dugc thu'c hi€n qua nhirng vét m& nhd va 6 ty 1€ bién chirng thap. Chung t6i sé cung
ban thao ludn xem phuong phdp nao phtt hgp nhit v4i tinh trang chan va muc tiéu diéu tri cia ban, r6i cung

quyét dinh hudng di tiép theo.

Nhirng di€u ban cé th€trai qua

U than kinh Morton hiém khi ty khéi, nhung né khéng nhat thiét phai chi phoi cudc s6hg cta ban. Déi v6i
h&u hét moi ngudi, tinh trang nay dién ra theo chu ky: con dau tang din trong suét ca ngay di b0, rdi giam bdt
khi ban ngdi xuéng hodc c&i gidy ra. Néu khong du'gc diéu tri, con dau thudng téi phét, ddc biét néu ban van
tiép tuc sU dung loai giay va thu'c hién cic hoat ddng gay ap luc 1én day than kinh.

Trudc tién, cac phuong phép diéu tri don gian, khéng cAn phiu thudt s&¢ dugc ap dung; ching hiéu qua v6i
nhiéu ngU'di. Viéc thay d6i loai gidy, sl dung miéng dém dudi ving long ban chan, han ché thoi gian ding 1au
va tdp vat Iy tri liéu déu nham giam 4p lyc 1én day than kinh. Néu nhitng bién phap nay van chura mang lai
hiéu qua, tiém cortisone ¢ th&€lam dju tinh trang kich Ung. M0t s6'ngu0i cam théy giam dau kéo dai, trong khi
nh{fng ngU'di khac lai thay con dau dan quay trd lai theo thdi gian. Khong c6 méc thdi gian cu thé nao cho viéce
c4c triéu chiing s& kéo dai bao lau; diéu quan trong 1a mUc 6 anh hu'dng clia viing dau dén sinh hoat hang

ngay cua ban.

Ph#t thudt chi dUugc cAn nhéc sau khi céc phudng phap diéu tri trén chira mang lai cai thién dang k& Thi
thudt ph& bién la cat bé chinh day than kinh d3 day 1én; hdu hét nhirng bénh nhan can phau thudt 1an hai do
con dau téi phat déu cam thay d& chiu hon sau ca m&. Két qua diéu tri theo dénh gia ctia bénh nhan sau khi cat
bd day than kinh bi tén thudng 1a chap nhan dudc, du khong ludn t6t nhu nhirng béo cdo trudc day ting

néu; vi vay ban nén cé ky vong hgp 1y thay vi mong dgi mOt két qua hoan hao.

Cé vai diéu ban nén biét khi can nhac phuong &n phéu thudt. Viéc cat bd day than kinh c6 th& d€lai viing té
gilfa cdc ngén chan bi danh hudng; & mOt s6 ngU'di, chd day than kinh bi cat ¢6 th& hinh thanh m&t digm dau
khi cham vao. Céc ca phau thudt chinh hinh xUong & viung long ban chan c6 th€ dén thém luc 1én céc ngén
chan 1an cén, gy dau nhirc & d6. D6 1a 1y do bac si phat thudt s& cAn trong trong viéc Iira chon phu'dng phép
phu hop v&i tirng trudng hop, va chi chi dinh ph#u thudt sau khi cic bién phép diéu tri don gian d3 dugc thr
nghiém day du.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gdp bac si da khoa nél ban bi dau am 1, ¢6 cim gidc néng rat & viing long ban chan va triéu ching nay
cUr téi phat, ddc biét 1a khi dau tdng 1én sau khi di b0 hodc dUng 1au, r6i gidm bt khi ban ngéi xudng hodc coi
gidy ra. Hiy yéu ciu dugc chuyén dén bac si chuyén khoa néu nhitng bién phép don gian nhu di giay rong
hon, dat miéng dém dudi long ban chin hodc vat ly tri liéu vin khong gitp cai thién tinh trang sau mot thoi
gian thUf nghiém; hodc néu con dau khién ban khéng thé tiép tuc 1am cdng viéc hay cic hoat d0ng sinh hoat
hang ngay. Tinh trang nay khéng gy nguy hi€ém va khong phai 1a truOng hgp khan cap. Tuy nhién, viéc giam

ap luc 1én day than kinh cang s&m thi kha ndng tranh phai phiu thudt vé sau cang cao.
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