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PATIENT INFORMATION

Viém can gan chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam gidc ma ban dang trai qua

Con dau tap trung & mot chd: phia dudi gét chan, gan chdbat dau ctia vom ban chan. Théng thudng, con dau
dit ddi nhat vao nhitng budc di d4u tién vao budi sing, hodic khi dlng ddy sau khi ngdi hodc nghi ngoi mot
Itc. Sau khi ban d3 dirng va di lai m&t Iic, con dau thu'dng giam bdt. Tuy nhién, né hay quay tr& lai sau nhirng
khoang thoi gian dai khong dUng hay di lai.

Tinh trang nay dUgc goi la viém cin gan chan. Day 12 nguyén nhan ph& bién nhat gay dau gét chan & ngudi
trudng thanh; tinh trang nay thudng gdp nhat & dd tuéi tlr 40 dén 60. Thong thudng chi mot chan bi anh
hudng, nhung khoang m&t phan ba s6' ngurdi bi dau & ci hai chan.

Nhirng hoat ddng thudng ngay trd nén khé khdn hon. Viéc ra khoi giuvdng va di dén phong tam c6 thé gay
dau ddn. Viéc ding day khoi ghé; di dén hdp thu hodc budc ra khoi xe sau khi 14i xe cling ¢ th€1am con dau
xuat hién. Nhitng hoat d0ng doi hdi phai dirng lau, nhu di mua sdm hodc lam viéc trong tu the’ dng, cling

khién tinh trang té hon.

Néu ban bi dau & ¢4 hai gét chan, hiy néi diéu nay v6i bac si phat thut ctia minh. Dau & ca hai gt chan dbi
khi I3 dat hiéu ctia mOt tinh trang viém nio d6 ch(f khong chi don thuin 1a viém cAn gan chan; diéu nay cin
dugc kiém tra ki ludng. Dau gét chan & ngu'di cao tudi, hodc con dau khong tuan theo mé hinh thong
thudng, cling cdn dugc tham kham k§j hon d€loai trlr cdc nguyén nhan khdc nhu giy xuong do mai (giy do
stress) & xUrong got.

Ban ¢4 th& cdm nhan rd nhat con dau khi dung lu'c ddy chan d€budc di, hodc khi leo ciu thang chan trin trén

san cUng. MOt s&'ngudi mo ta cam gidc dau nay gidhg nhu bi bAm dap hodc c6 vién da de 1én dudi gét chan.

Néu nhirng mo6 ta trén phu hgp vdi tinh trang cta ban, hiy yén tdm vi ban khong don ddc. M&i nam, khoang 2
triéu ngU'di tai Hoa Ky mac phai chirng viém can gan chan. Tin vui 12 hiu hét moi ngudi déu cai thién sau khi
diéu tri don gian; néu con dau van khong thuyén giam, vdn con nhing bu'dc tiép theo rd rang d€ gidi quyét

van dé.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Can gan chan 12 mOt dai mé day chay doc theo long ban chan, tir xudng gét chan hudng vé phia cic ngén chan.
Hiy hinh dung né nhu mot sgi day thirng chdc chan gitip naing d& vom ban chan. Khi ban diing ngén chan céi

d& day ngudi 1én, sgi day nay cang ra va ning vom ban chan 1én, gitip ban chin hoat ddng nhu mdt chiéc 16 xo.

Mac di1 ¢6 tén goi 1a “viém cin gan chan’, thuc chat day khong han 1a van dé do viém. M nay d4 bi mon va
thodi héa, twong ty nhu mOt s@i day thirng cfi bi sOn do phai chiu tai trong trong nhi€u nam. Céc vét rach nho
xuat hién nhanh hon t6¢ dd coO thé cé the stra chita chiing. Chinh sy sOn rach nay khiéh mé dau d&n khi ban

m&i dat chin xudng dat; sau d6 con dau gidm din khi m6é dugc lam 4m va gidn ra.

C6 nhiu yéu t&'c6 the gay 4p lurc 1én “sgi day thirng” nay. Gan gét chan hodc cic co bap ving bap chan bi cang
cUing han ch& mUrc dd gdp ctia mat c4 chan, tir d6 tao thém sUc cang 1én can gan chan. Viéc thlra can va phai
ding nhiéu gid trong cong viéc cling lam tdng ganh ndng 1én m6 nay. Hién tugng ban chéin lan vao trong khi

di bo cling c6 th€la mbt nguyén nhan.

Can gan chan hau nhu khéng th€ gidn ra, nén n6 khéng c6 kha ndng hap thu luc tic ddng. Du'di gét chan cé
mOt 16p m& ddéng vai tro nhu bd gidm xdc. Viéc chiu téi trong 16n lién tuc ¢ thé lam mon 16p md nay; viéc

tiém steroid vao vung gét chan cling c6 th€ gy ton hai cho né theo thoi gian.

C6 1& ban d4 ting nghe vé gai gét chan. D6 la nhirng viing v6i héa nhé ndm n0i can gan chan tiép giap voi
xUrong gét chan; chiing xuat hién & 10-20% dan sb. Tuy nhién, nhiu ngU'di cé gai gét chan lai khong hé bi dau,
vivay gai g6t chan thudng khong phai 1a nguyén nhan gy dau ddn.

Mot diéu nifa cin biét: Can gan chin nam gan mot day than kinh nhé & mat du'di gét chan. Tinh trang sUng
hodc seo hinh thanh quanh can gan chén c6 th& kich thich day than kinh nay, khiénh con khé chiu trd nén trdim

trong hon.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Chup X-quang khi chan chiu trong luc 1a budc khdi dau thudng thay; siéu am hodc chup MRI ¢é thé hitu ich

khi chan dodn chua rd rang.

Phan 16n céc trudng hop dau gét chan déu tu khéi ma khong can phit thudt, vi vay ching tdi thudng bat dau
tf nhifng bién phap nay. Nhifng thay d6i don gian ma ban ¢6 th& t thu'c hién gém diéu chinh cac hoat d6ng
hang ngay, di gidy cé h&'trg t6t, va thudng xuyén thuc hién cac bai tdp kéo gidn can gan chan va co bap chan.
Vatly tri liu cling tap trung vao cic bai kéo giin nay, két hop v&i tang cudng slfc manh cd va kiém sodt mUc
dd van ddng; cin vai tudn hodc vai thing md&i thay hiéu qua rd rét. Viéc ddn bang y t&’ quanh vom ban chan
cling c6 th& gidp giam dau khi buGc di trong thoi gian ngan. Ban nén th{r nhirng bién phap nay trudc khi can
nhac cic phuong phép can thiép siu hon.
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Néu céc bién phép tu cham s6c vin chua mang lai hi€u qua, ching t6i c6 thé€ 4p dung thém cic phuong phap
diéu tri khac. Thudc khang viém hodc thuéc giam dau c6 thé gitp ban cam th4y d& chiu hon trong lic can gan
chin dan &n dinh. Liéu phép séng xung kich la mdt lua chon nlra: thiét bi cAm tay sé phét ra séng am vao vung
bi dau, kich thich qud trinh lanh thuong. Pay la phuong phap khong xam 1an, tdc la khong giy tén thuong da,
va thudng dugc dung cho céc ca dau gét chan khong ddp Ung vdi cac bién phap don gian hon. Tiém thudc
cling 1a m&t phuong phép c6 san. Tiém corticosteroid c6 thé' lam giam dau tam thdi, nhung viéc tiém 1dp lai
vao ving gét chan c6 thélam t6n hai I6p m& ty nhién cé téc dung dém. Tiém PRP sUf dung m&u mau ctia chinh

ban, dugc xUr ly d€ cd ddc cac yéu t6'hd trg chifa lanh, réi tiém vao can gan chan.

Phau thudt chi dugc xem xét khi dau gét chan van khong thuyén gidm sau it nhat 6 thang 4p dung céc bién
phép bao t&n. Phau thudt ph& bién nhat 12 giai phéng can gan chan: ching tai cat mOt phan dai mé bi cang nay
dé giam sUc cang 1én g6t chan. Thu thudt nay thudng c6 th€ dugc thuc hién qua nhirng vét rach nho vdi
camera (giai phéng qua ndi soi), hodc déi khi qua kj thudt dung kim nhé. MOt s6'ngudi cling can loai bé cuing
lic mOt lUgng nhd xUdng hodc mé bi t6n thuong. Chiing t6i chi thio ludn vé viéc phiu thudt c6 phit hgp v6i
ban hay khéng sau khi ban d4 thurc su th(r cac phuong phap diéu tri khdng phiu thudt; quyét dinh nay van [a

sy dong thudn gilra ban va ddi ngti bac s1 ching t6i.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngu'di, chirng viém cin gan chan sé thuyén gidm theo thdi gian va nhd diéu tri dung cach.
Céc bién phdp don gian nhu tdp kéo gidn, di giay h8'trg va vat ly tri li€u thudng gidp cai thién tinh trang
trong vai tudn hodc vai thdng; tuy nhién c6 th€ phai mat vai thang ban mdi cdm nhan dugc ddy du hi€u qua.

MO0t s6' ngudi thay con dau xuat hién rdi biéh mat trude khi cudi cing biéh mat han.

Néu phéc d6 diéu tri ban ddu chura mang lai hiéu qua, van con cdc lua chon khéc. Liéu phép séng xung kich va
tiém corticosteroid déu c6 th€ gidm dau va cai thién chlc ndng ban chén tai thdi di€ém 3 thang. Tiém PRP ¢
th& giip gidam dau va cai thién chlc ndng t6t hon so vdi tiém corticosteroid, dac biét d61 vOi nhirng trdng
hop dau kéo dai. Viéc st dung d&'16t giay chinh hinh, du 12 loai lam riéng hay loai san c6, cing c6 thé cai thién

chlfc ndng ban chan trong ngan han.

Néu con dau gét chan van khong thuyén gidm sau 6 thang trd 1én 4p dung céc bién phép trén, viéc can nhac
phéu thudt 12 diéu nén lam. D61 v&i nhirng ngu'di d3 thir liéu phép séng xung kich ma khong hiéu qua, phau
thudt gidi phéng can gan chan qua ndi soi mang lai két qua t6t hodc rat t6t & 85% bénh nhan sau 2 ndm.
Nhirng ngudi cam thay it nhiéu cai thién sau khi tiém corticosteroid thudng dap Ung tdt hon v&i phiu thuat

so vOi nhlrng ngudi khéng thay thay déi gi.

Ciing can néi that rang tinh trang nay c6 thé dai dang. Mt s6' ngu'di van con triéu chiing sau nhiéu nam.
Nhin chung, tién Iugng 1au dai kém hon & phu nilf va nhifng ngu'di bi viém can gan chin & ca hai chan. Khoang
45,6% ngUdi bénh van con viém can gan chan khodng 10 ndm sau ké& tUr khi bénh khdi phat; vi vay day khong
phai Ia tinh trang c6 th&bd qua.
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Viéc khéng can thiép khéng c6 nghia la d4 quan ly t6t bénh. Con dau kéo dai c6 th& han ché céc hoat dong
hang ngay; cang d€1au thi kha ndng né tn tai mii cang cao. Ngoai ra, cé kha ndng nhd 1a con dau gét chan &
ca hai chan la dau hiéu cia mOt bénh Iy strc khde khéc ch(f khong chi don thuin 1a viém can gan chan; d6 la ly
do can dugc tham kham k§ lu&ng thay vi chd dgi tu khoi.

Tong két lai: hdu hét moi ngu'di déu cai thién nhd diéu tri déu dan va hgp ly; mOt s6'ngudi can thoi gian lau
hon, va mOt nhém nhé cudi cing phai phau thudt. Ching tdi sé theo ddi tién trién clia ban va di€u chinh phac

dd néu thay chua dat hiéu qua nhu mong mudh.

Khi nao nén di kham

HAu hét cac trudng hgp dau gét chan nhu thé' nay c6 the chd dén 1an kham dinh ky v6i bac si da khoa. Hay
dén gép bac si da khoa néu con dau kéo dai nhiéu tuan ma khéng thuyén giam, hodc néu né khiéh ban mat ngt
hodc khong th€1am viéc. Ban nén yéu cdu dugc chuyén gia tham khdm néu céc bién phép don gian nhu tap
kéo gidin cO va st dung gidy h& trg khong mang lai hi€u qua sau vai thang, hodc néu con dau ngdn cin ban
thuc hién cdc hoat ddng thudng ngay. Mot sd’'dau hi€u cAn du'gc kiém tra s&6m hon. Hiy ndi véi béac si da
khoa néu ca hai bén g6t chan déu dau, vi diéu niy c6 thé cho thiy tinh trang viém ch(f khéng chi don thuan la
viém cn gan chan. Nhirng ngudi cao tudi bi dau gét chan, hodc nhirng trudng hgp dau khong theo mo hinh
thong thudng, cling cAn dugc ki€m tra d€loai trtr cic nguyén nhan khic nhu giy xudng do moi (géy do stress)
& xUrong got.
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