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RuQu, Xuong va
Qua Trinh Lanh Vét
Thuong

Viéc giém tiéu thU rl'Qu bia truGc va sau phé:iu thudt gilip xU'Ong va vét thu'dng lanh
nhanh hon.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

HAu hét chung ta déu thich uéhg mét chut, va mot ly rugu cung blta t61 la mOt phin binh thudng ctia cudc
song. Tuy nhién, rugu bia thu'c su’ ¢é nhirng tdc ddng dén xuwong, dén qua trinh lanh vét thuong va dén murc
d0 an toan ctia cudc phiu thuadt, va nhirng tdc d0ng nay dang d€ ching ta hiéu rd, khéng phai vi ai d6 dang
phén xét théi quen ciia ban, ma vi mOQt chut 1én k&€ hoach lién quan déh cudc phiu thudt ciia ban thuc su ¢ thé
gitip ban hai phuc nhanh hon va tranh céc bién ching. Trang nay gidi thich r'Qu bia anh hu'dng nhu thé nao,
va nhifng thay &1 nhd, tam thdi nao tao ra su khac biét 16n nhat. Khong cé gi & day 1a yéu ciu tir bd hoan
toan nhing diéu ban yéu thich; thay vao d6, day la cich gitip cO th€ban c¢é nhitng diéu kién tdt nhat d€ phuc
héi.

Péay la phan b& trg vé ru'gu bia cho trang ctia ching téi v€ hit thudc va qud trinh lanh vét thuong: cung tinh

than h&'trg, chi khac vé chat.

Céch thfc ruQu bia anh hu'dng dén xuong

Xudng khong phai la m&t khung c6’dinh, vo sinh; d6 1a mé sdng, lién tuc bi phd huy va téi tao, giéhg nhu’ mOt
ddi thi cong dudng ludn trai lai mdt dudng. Céc té&'bao dac biét goi la tao cot bao sé xay dung xurong mdi, va
vi€c udng ru'Qu bia ndng thudng xuyén lam gidm hoat d0ng ctia cic t&¢’bao nay, ddn dén viéc it xuoOng mdi
dugc tao ra. Theo thoi gian, diéu nay lam mat cin bang, khiéh xuong méng va gion hon: tinh trang dugc goi

lalodng xurong.
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RuQu bia chéng lai xu'ong theo mdt vai cich chéng chéo:

* N6 truc tiép lam ch@m céc té&’bao xay dung xuong, khién bd xuong khong du'dc tai tao t6t nhu mirc A0
binh thudng.

* N6 lam r6i loan cac hormone duy tri s chdc khée ctia xrong (& nam gidi, vi dy, né c6 thé lam giam
testosterone, mOt yéu t6 phu thudc vao qua trinh xay dung xuong).

* N6 can thiép vao cach c0 th€ x(r Iy canxi va vitamin D (nguyén liéu thé va “hé thdng van chuyén” ma

xUrong can), mOt phan bang cach dnh hudng dén rudt, tuyéh tuy va cdch thlfc chuyén héa vitamin D.
Bén canh tat ca nhing diéu trén, ru'Qu bia anh hudng dén kha ndng can bang va phén doén, vi vdy nhifng
ngU0i udng nang thudng xuyén bi ngi nhiéu hon, va xudng yéu cOng v4i viéc ngd thudng xuyén chinh 1a su
két hgp ddn dén giy xuong hong va cd'tay.
Diéu dang khich 1€ la: xrong 6 kha ndng phuc héi khi viéc uéhg rugu bia dugc giam bdt. Céc nghién clru
cho thady mQt phin sfc manh clia xr'dng bi mat di c6 th€ du'gc khoi phuc mét phan sau khi nglng udng rugu
bia ndng, B xrong ctia ban dé& tha th&* hon nhirng gi ban nghi.

RuQu va qud trinh lién xUrong

Néu ban bi giy xuong, viéc chita lanh 1a m&t du 4n xay dung khéng 16, va né phu thudc vao nhiing té€'bao tao
xUong ma ruQu bia kim him. Udng nhiéu hodc uénhg nhau nhet da dugc chirng minh la lam chdm qua trinh

lién xUrong va khiéh xurong mdi (moé xUong non, hay con goi la “mo seo xrong” bac cau qua chd'gy) yéu hon
so vOi binh thudng. Vi vay, trong nhifng tudn xuwong dang 1ién lai, viéc giam thi€u ru'Qu bia sé giup qua trinh

sUra chifa c6 co hdi t6t nhat d€ trd nén ving chac va manh mé.

Ruqu, vét thuong va nhi€m trung

Viéc lanh lai cta vét thuong phau thudt doi hoi hé mién dich ctia ban phéi hoat ddng manh mé: hé mién dich
can chdng lai vi khuan, loai bdé mé bi tdn thuong va tdi tao da mdi cung cidc m6 bén du'di khoe manh. Viéce
udng ru'gu nang thudng xuyén lam suy gidm hé mién dich va lam chdm qua trinh lanh vét thuong. Két qua
thuc t&, dudc ghi nhan nhat quan trong cdc nghién clfu phiu thudt, la ty 1€ nhiém trung vét thudng va cic van
dé lién quan dén qud trinh lanh vét thuong cao hon & nhitng ngu'di udng r'gu ndng, cling v&i vét thuong
kém chdc chan, thdi gian déng vét thuong 1au hon va doi khi 1a seo xau hon. Viéc gitip hé mién dich hoat
d0ng hiéu qua hon trong khoang thdi gian xung quanh phau thudt 12 mdt trong nhlrng cach don gian nhat d&

giam thi€u nguy cO nay.
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Vao th@i di€m phiu thuat

Phit thudt 1a thdi di€ém ma ru'Qu bia cé anh hudng quan trong nhat, vi né tic ddng déng thdi dén nhiéu yéu

A

to:

* Chay mau. Rugu bia cdn tr@ qué trinh déng mau binh thudng, do d6 c6 th& hoat ddng nhu mdt loai
thudtc lam loAng mau nhe. Pifu nay c6 thé€ ddn dén tinh trang chdy méu nhifu hon trong va sau phau thuat

so vOi du kién.

* Thudc gay mé va thudc giam dau. Rugu bia lam thay d&i cdch c0O th€ ban xUr ly c4c loai thudc nay, khiéh
phan Ung trong phong m&'khé du doan hon, déi khi cAn diéu chinh lidu lugng, Day 1a mdt tuong tac ddc
biét quan trong sau phiu thudt: két hgp rugu bia v&i thudc giam dau nhém opioid (manh) c6 thé gay
nguy hi€ém do lam tdng mUc 0 budn ngt va lam chdm nhip thd; d6ng thdi, ru'gu bia két hgp voi
paracetamol gy hai cho gan. D6 11y do tai sao t6t nhat 1a nén trénh rU'Qu bia trong thdi gian ban dang st
dung cac loai thuéc nay.

* HOi chirng cai rrQ'u tai bénh vién. Day la vin d€ ma hiu hét moi ngu'di khong mong dgi. Néu cd thé
ban da quen v&i viéc udng rugu thudng xuyén, vi€c ngrng dot ngdt (nhu khi nhap vién) cé th€kich hoat
hoi chirng cai, v3i cic triéu ching ti run rdy, d& m6 hoi va nhip tim nhanh dén li 14n (delirium) va doi
khi la co giat. Pay la mOt nguy cd'y t&'thuc su, nhung hoan toan cé th€ quan ly dugc néu ddi ngii y t&'biét
can theo doi tinh trang nay. D6 la ly do chinh yéu khién chung tdi yéu cau ban khai bao trung thu'c vé€ lugng

rUQu bia ban tiéu thu: khéng phai d€ phan xét, ma d€ dam bao an toan va sy thoai mai cho ban.

Tai sao sU trung thu'c v3i nhém diéu tri caa ban la rat quan
trong

Ban ¢4 th€ cdm thay ngai nging khi dua ra ciu tra 101 chinh xac v€ lugng ruQu bia ban tiéu thy, va nhiéu
ngUdi c6 xu hudng giam nhe con s6'd6. Xin hiy ding 1am theo phan Ung tu nhién d6. Béc st phau thudt va
béc si gy mé cia ban khong phai d& ghi diém; ho s dung con s& d6 d€ dura ra cac quyét dinh thurc t& mirc d6
theo doi sit sao d€ phét hién chay mdu, cdch 1ap k&€ hoach giam dau, va li€u cé can thiét 1ap ké’hoach ngan
ngtra hQi chirng cai d&€ban khong bi 6m trong bénh vién hay khong. Mt blrc tranh trung thu'c thi'c su
giup vi€c cham séc ban an toan hon. Moi théng tin ban cung cap déu dugc bao mat va sé dugc tiép nhan

ma khong c6 su phan xét.

Giam hodc ng'ng uéng ru'Qu tru'dc va sau phiu thudt

Day Ia tin t6t, va d3 dugc bang chirng y khoa h&'trg rd rang: viéc giam hodc ng'ng uéng r’o'u mot vai tuan
tru'@c va sau phau thudt gitp cai thién dang k&€ qua trinh lanh vét thuong va giam thiéu biénh ching. Céc

nghién clru trén nhirng ngudi tam ngUng udng ru'gu khoang bdn dén tdm tufin xung quanh thdi diém phiu
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thudt cho théy it vAnh dé hdu phiu hon. Ban khong cin phai thay d61 méi quan hé v&i ru'Qu bia mii mai d€ dat
dugc 1gi ich nay. MOt khoang thoi gian tam ngung tap trung xung quanh ca phiu thudt mang lai hiéu qua
thu'c su.

MOt s6'g0i y thurc té&

* Né&u c6 thé, hiy 1én ké’hoach cho mdt khoang th@i gian udng it hoac khéng uéng rurgu trong nhirng
tudn tru'dc phiu thudt, va tiép tuc duy tri diéu nay trong khi vét thuong va xuong dang lanh sau phiu
thuat.

* Khéng uéng ruro'u khi dang dung thuéc giam dau nhém opioid hodc paracetamol: diy la sy két hop
ti€ém an nguy co thu'c su.

* D& duy tri sfc khoe tdng quat gilta cic 1an phiu thudt, mé hinh an toan nhat 1a uéng di€u do: cé nhiéu
ngay khong udng ruQu trong tudn va gilt lugng udng trong méi 1an & mirc vira phai. Néu ban khong chac
chan vé lugng udng nao dugc coi la didu d0 ddi vdi ban, hiy héi chiing toi.

* Néu ban udng rU'gu nhidu va sap cé phau thudt, hiy thong bio cho chiing t6i s&m thay vi tif y ngung dot
ngOt, vi viéc ngung A0t ngdt cling c6 thé gly rui ro, va ching t6i ¢6 thé gitp ban gidm lugng r'ou mot

cach an toan.

Nhan hé'trg khi vi€c giam udng ru'Qu bia gap khé khan

D61 vEi mOt s6'ngu'di, viéc gidm tiéu thy ru'Qu bia 1a diéu d€ dang. D61 vGi nhirng ngu'di khic, diéu nay khong
hé don gian, va diéu d6 khong c6 gi phai xau ho; day 1a tinh trang phd biéh, va si h§'trg ¢é san ciing hiéu qua.
Bic si da khoa cia ban 13 diém lién hé dau tién rat tot va cé thé& sap xép h&'trg mdt céch kin ddo. Ngoai ra, con
¢6 cac dich vu dién thoai va tru'c tuyén mién phi, bio mat, noi ban c6 thé€ tro chuyén, chia sé ma khong cin dat
lich hen tru@c. Viéc tim kiém sy giup d& 1a dau hiéu ctia viéc quan tim dén ban than, ch(r khong phai la su
that bai.

Khi nao cin tim kiém sy giip d& sOm hon

Ban nén trao d6i vdi bac si, khong chi trudc khi phau thudt ma con trong céc trudng hop chung, néu ban

nhan thay cdc datu hiéu cho thiy rugu bia dang tic ddng manh hon m{rc ban mong mudh, chdng han nhu:
* Can udéng mot ly d& cam thay binh thwd'ng hodc d€ vugt qua ngay mdi
* Run ray, d6 mé héi, buén noén hodc lo lang khi ban d3 khéng udng rugu bia trong mot thdi gian (day c6
th€1a nhirng dau hiéu sGm ctia hdi chirng cai)
* Udng nhiéu hon dy dinh, hodc thay khé ding lai mOt khi d4 bat dau

* Viéc udng ru'gu bia dnh hudng dén giac ngd, tim trang, cdc méi quan hé hodc cong viéc clia ban
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Nét bat ky diéu ndo trong s nay phit hgp v&i ban, vui long dé cip v6i bac si da khoa ctia ban hodc v6i chiing
t61. Pdc biét trude khi phiu thudt, viéc biét dugc diéu nay cho phép ching t6i thiét 1ap céc bién phép h8'trg
va an toan phi hgp. Ngoai thoi di€m phiu thudt, viéc tim kiém su gitp d8 sdm sé bao v€ xuong khdp, qua

trinh lanh vét thudng va sUc khoe lau dai cta ban.

Goi cho chung t6i néu

* Ban sap phéu thudt va khong chac chan vé viéc ushg rugu

* Ban udng ruQu thudng xuyén va mudn dugc hd'trg giam lugng rugu mot céch an toan trudc khi phiu
thuat

* Ban lo 1dng v& hdi chiing cai ru'gfu, hodc ban d4 tlng cé cac triéu ching cai rugu trudc day
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