
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

H�ầu h�ết chúng ta đ�ầu thích u�ếng một chút, và một ly rượu cùng bữa t�ếi là một ph�ần bình thường cuủ a cuộc

s�ếng. Tuy nhi�n, rượu bia thực sự có những tác động đ�ến xương, đ�ến quá trình lành v�ết thương và đ�ến mức

độ an toàn cuủ a cuộc ph�ẫu thuật, và những tác động này đáng đ�ủ chúng ta hi�ủu rõ, kh�ng phaủ i vì ai đó đang

phán xét thói quen cuủ a baạ n, mà vì một chút l�n k�ế hoaạ ch li�n quan đ�ến cuộc ph�ẫu thuật cuủ a baạ n thực sự có th�ủ

giúp baạ n h�ầi phuạ c nhanh hơn và tránh các bi�ến chứng. Trang này giaủ i thích rượu bia aủ nh hưởng như th�ế nào,

và những thay đ�ủi nhoủ , taạ m thời nào taạ o ra sự khác biệt lớn nh�ết. Kh�ng có gì ở đ�y là y�u c�ầu từ boủ  hoàn

toàn những đi�ầu baạ n y�u thích; thay vào đó, đ�y là cách giúp cơ th�ủ baạ n có những đi�ầu kiện t�ết nh�ết đ�ủ phuạ c

h�ầi.

Đ�y là ph�ần b�ủ trợ v�ầ rượu bia cho trang cuủ a chúng t�i v�ầ hút thu�ếc và quá trình lành v�ết thương: cùng tinh

th�ần h�ẫ trợ, chiủ  khác v�ầ ch�ết.

Cách thức rượu bia aả nh hưởng đ�ến xương

Xương kh�ng phaủ i là một khung c�ế điạ nh, v� sinh; đó là m� s�ếng, li�n tuạ c biạ  phá huủ y và tái taạ o, gi�ếng như một

đội thi c�ng đường lu�n traủ i laạ i mặt đường. Các t�ế bào đặc biệt goạ i là t�ạ o c�ốt bào seẫ  x�y dựng xương mới, và

việc u�ếng rượu bia nặng thường xuy�n làm giaủ m hoaạ t động cuủ a các t�ế bào này, d�ẫn đ�ến việc ít xương mới

được taạ o ra. Theo thời gian, đi�ầu này làm m�ết c�n bằng, khi�ến xương moủ ng và giòn hơn: tình traạ ng được goạ i

là loãng xương.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Rượu, Xương và
Quá Trình Lành V�ết
Thương
Việc giảm tiêu th�ị rượu bia trước và sau phẫu thuật giúp xương và vết thương lành
nhanh hơn.
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Rượu bia ch�ếng laạ i xương theo một vài cách ch�ầng chéo:

Nó trực ti�ếp làm chậm các t�ế bào x�y dựng xương, khi�ến bộ xương kh�ng được tái taạ o t�ết như mức độ

bình thường.

Nó làm r�ếi loaạ n các hormone duy trì sự chắc khoủ e cuủ a xương (ở nam giới, ví duạ , nó có th�ủ làm giaủ m

testosterone, một y�ếu t�ế phuạ  thuộc vào quá trình x�y dựng xương).

Nó can thiệp vào cách cơ th�ủ xử lý canxi và vitamin D (nguy�n liệu th� và “hệ th�ếng vận chuy�ủn” mà

xương c�ần), một ph�ần bằng cách aủ nh hưởng đ�ến ruột, tuy�ến tuạ y và cách thức chuy�ủn hóa vitamin D.

B�n caạ nh t�ết caủ  những đi�ầu tr�n, rượu bia aủ nh hưởng đ�ến khaủ  năng c�n bằng và phán đoán, vì vậy những

người u�ếng nặng thường xuy�n biạ  ngã nhi�ầu hơn, và xương y�ếu cộng với việc ngã thường xuy�n chính là sự

k�ết hợp d�ẫn đ�ến gãy xương h�ng và c�ủ tay.

Đi�ầu đáng khích lệ là: xương có khaủ  năng phuạ c h�ầi khi việc u�ếng rượu bia được giaủ m bớt. Các nghi�n cứu

cho th�ếy một ph�ần sức maạ nh cuủ a xương biạ  m�ết đi có th�ủ được kh�i phuạ c một ph�ần sau khi ngừng u�ếng rượu

bia nặng. Bộ xương cuủ a baạ n d�ẫ tha thứ hơn những gì baạ n nghiẫ .

Rượu và quá trình li�ền xương

N�ếu baạ n biạ  gãy xương, việc chữa lành là một dự án x�y dựng kh�ủng l�ầ, và nó phuạ  thuộc vào những t�ế bào taạ o

xương mà rượu bia kìm hãm. U�ếng nhi�ầu hoặc u�ếng nhậu nheạ t đã được chứng minh là làm chậm quá trình

li�ần xương và khi�ến xương mới (m� xương non, hay còn goạ i là “m� seạ o xương” bắc c�ầu qua ch�ẫ gãy) y�ếu hơn

so với bình thường. Vì vậy, trong những tu�ần xương đang li�ần laạ i, việc giaủ m thi�ủu rượu bia seẫ  giúp quá trình

sửa chữa có cơ hội t�ết nh�ết đ�ủ trở n�n vững chắc và maạ nh meẫ .

Rượu, v�ết thương và nhi�ễm trùng

Việc lành laạ i cuủ a v�ết thương ph�ẫu thuật đòi hoủ i hệ mi�ẫn diạ ch cuủ a baạ n phaủ i hoaạ t động maạ nh meẫ : hệ mi�ẫn diạ ch

c�ần ch�ếng laạ i vi khu�ủn, loaạ i boủ  m� biạ  t�ủn thương và tái taạ o da mới cùng các m� b�n dưới khoủ e maạ nh. Việc

u�ếng rượu nặng thường xuy�n làm suy giaủ m hệ mi�ẫn diạ ch và làm chậm quá trình lành v�ết thương. K�ết quaủ

thực t�ế, được ghi nhận nh�ết quán trong các nghi�n cứu ph�ẫu thuật, là tyủ  lệ nhi�ẫm trùng v�ết thương và các v�ến

đ�ầ li�n quan đ�ến quá trình lành v�ết thương cao hơn ở những người u�ếng rượu nặng, cùng với v�ết thương

kém chắc chắn, thời gian đóng v�ết thương l�u hơn và đ�i khi là seạ o x�ếu hơn. Việc giúp hệ mi�ẫn diạ ch hoaạ t

động hiệu quaủ  hơn trong khoaủ ng thời gian xung quanh ph�ẫu thuật là một trong những cách đơn giaủ n nh�ết đ�ủ

giaủ m thi�ủu nguy cơ này.
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Vào thời đi�ảm ph�ễu thuật

Ph�ẫu thuật là thời đi�ủm mà rượu bia có aủ nh hưởng quan troạ ng nh�ết, vì nó tác động đ�ầng thời đ�ến nhi�ầu y�ếu

t�ế:

Ch�ả y máu. Rượu bia caủ n trở quá trình đ�ng máu bình thường, do đó có th�ủ hoaạ t động như một loaạ i

thu�ếc làm loãng máu nheạ . Đi�ầu này có th�ủ d�ẫn đ�ến tình traạ ng chaủ y máu nhi�ầu hơn trong và sau ph�ẫu thuật

so với dự ki�ến.

Thu�ốc gây mê và thu�ốc gi�ả m đ�u. Rượu bia làm thay đ�ủi cách cơ th�ủ baạ n xử lý các loaạ i thu�ếc này, khi�ến

phaủ n ứng trong phòng m�ủ khó dự đoán hơn, đ�i khi c�ần đi�ầu chiủ nh li�ầu lượng. Đ�y là một tương tác đặc

biệt quan troạ ng sau ph�ẫu thuật: k�ết hợp rượu bia với thu�ốc gi�ả m đ�u nhóm opioid (m�ạ nh) có th�ủ g�y

nguy hi�ủm do làm tăng mức độ bu�ần nguủ  và làm chậm nhiạ p thở; đ�ầng thời, rượu bia k�ết hợp với 

p�r�cet�mol g�y haạ i cho gan. Đó là lý do taạ i sao t�ết nh�ết là n�n tránh rượu bia trong thời gian baạ n đang sử
duạ ng các loaạ i thu�ếc này.

Hội chứng c�i rượu t�ạ i bệnh viện. Đ�y là v�ến đ�ầ mà h�ầu h�ết moạ i người kh�ng mong đợi. N�ếu cơ th�ủ

baạ n đã quen với việc u�ếng rượu thường xuy�n, việc ngừng đột ngột (như khi nhập viện) có th�ủ kích hoaạ t 

hội chứng c�i, với các triệu chứng từ run r�ủy, đ�ủ m�ầ h�i và nhiạ p tim nhanh đ�ến lú lâẫn (delirium) và đ�i

khi là co giật. Đ�y là một nguy cơ y t�ế thực sự, nhưng hoàn toàn có th�ủ quaủ n lý được n�ếu đội nguẫ  y t�ế bi�ết

c�ần theo dõi tình traạ ng này. Đó là lý do chính y�ếu khi�ến chúng t�i y�u c�ầu baạ n khai báo trung thực v�ầ lượng

rượu bia baạ n ti�u thuạ : kh�ng phaủ i đ�ủ phán xét, mà đ�ủ đaủ m baủ o an toàn và sự thoaủ i mái cho baạ n.

Taạ i sao sự trung thực với nhóm đi�ều triạ  cuả a baạ n là r�ết quan
troạ ng

Baạ n có th�ủ caủ m th�ếy ngaạ i ngùng khi đưa ra c�u traủ  lời chính xác v�ầ lượng rượu bia baạ n ti�u thuạ , và nhi�ầu

người có xu hướng giaủ m nheạ  con s�ế đó. Xin hãy đừng làm theo phaủ n ứng tự nhi�n đó. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và

bác siẫ  g�y m� cuủ a baạ n kh�ng phaủ i đ�ủ ghi đi�ủm; hoạ  sử duạ ng con s�ế đó đ�ủ đưa ra các quy�ết điạ nh thực t�ế: mức độ

theo dõi sát sao đ�ủ phát hiện chaủ y máu, cách lập k�ế hoaạ ch giaủ m đau, và liệu có c�ần thi�ết lập k�ế hoaạ ch ngăn

ngừa hội chứng cai đ�ủ baạ n kh�ng biạ  �ếm trong bệnh viện hay kh�ng. Một bức tr�nh trung thực thực sự

giúp việc chăm sóc b�ạ n �n toàn hơn. Moạ i th�ng tin baạ n cung c�ếp đ�ầu được baủ o mật và seẫ  được ti�ếp nhận

mà kh�ng có sự phán xét.

Giaả m hoặc ngưng u�ếng rượu trước và sau ph�ễu thuật

Đ�y là tin t�ết, và đã được bằng chứng y khoa h�ẫ trợ rõ ràng: việc gi�ả m hoặc ngưng u�ống rượu một vài tuâần

trước và s�u phâẫu thuật giúp caủ i thiện đáng k�ủ quá trình lành v�ết thương và giaủ m thi�ủu bi�ến chứng. Các

nghi�n cứu tr�n những người taạ m ngưng u�ếng rượu khoaủ ng b�ến đ�ến tám tu�ần xung quanh thời đi�ủm ph�ẫu
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thuật cho th�ếy ít v�ến đ�ầ hậu ph�ẫu hơn. Baạ n kh�ng c�ần phaủ i thay đ�ủi m�ếi quan hệ với rượu bia mãi mãi đ�ủ đaạ t

được lợi ích này. Một khoaủ ng thời gian taạ m ngưng tập trung xung quanh ca ph�ẫu thuật mang laạ i hiệu quaủ

thực sự.

Một s�ế gợi ý thực t�ế:

N�ếu có th�ủ, hãy lên kêố ho�ạ ch cho một kho�ả ng thời gi�n u�ống ít hoặc kh�ng u�ống rượu trong những

tu�ần trước ph�ẫu thuật, và ti�ếp tuạ c duy trì đi�ầu này trong khi v�ết thương và xương đang lành sau ph�ẫu

thuật.

Kh�ng u�ống rượu khi đ�ng dùng thu�ốc gi�ả m đ�u nhóm opioid hoặc p�r�cet�mol: đ�y là sự k�ết hợp

ti�ầm �ủn nguy cơ thực sự.

Đ�ủ duy trì sức khoủ e t�ủng quát giữa các l�ần ph�ẫu thuật, m� hình an toàn nh�ết là u�ếng đi�ầu độ: có nhi�ầu

ngày kh�ng u�ếng rượu trong tu�ần và giữ lượng u�ếng trong m�ẫi l�ần ở mức vừa phaủ i. N�ếu baạ n kh�ng chắc

chắn v�ầ lượng u�ếng nào được coi là đi�ầu độ đ�ếi với baạ n, hãy hoủ i chúng t�i.

N�ếu baạ n u�ếng rượu nhi�ầu và sắp có ph�ẫu thuật, hãy th�ng báo cho chúng t�i sớm thay vì tự ý ngưng đột

ngột, vì việc ngưng đột ngột cuẫ ng có th�ủ g�y ruủ i ro, và chúng t�i có th�ủ giúp baạ n giaủ m lượng rượu một

cách an toàn.

Nhận h�ễ trợ khi việc giaả m u�ếng rượu bia gặp khó khăn

Đ�ếi với một s�ế người, việc giaủ m ti�u thuạ  rượu bia là đi�ầu d�ẫ dàng. Đ�ếi với những người khác, đi�ầu này kh�ng

h�ầ đơn giaủ n, và đi�ầu đó kh�ng có gì phaủ i x�ếu h�ủ; đ�y là tình traạ ng ph�ủ bi�ến, và sự h�ẫ trợ có sẵn cùng hiệu quaủ .

Bác siẫ  đa khoa cuủ a baạ n là đi�ủm li�n hệ đ�ầu ti�n r�ết t�ết và có th�ủ sắp x�ếp h�ẫ trợ một cách kín đáo. Ngoài ra, còn

có các diạ ch vuạ  điện thoaạ i và trực tuy�ến mi�ẫn phí, baủ o mật, nơi baạ n có th�ủ trò chuyện, chia seủ  mà kh�ng c�ần đặt

liạ ch heạ n trước. Việc tìm ki�ếm sự giúp đỡ là d�ếu hiệu cuủ a việc quan t�m đ�ến baủ n th�n, chứ kh�ng phaủ i là sự
th�ết baạ i.

Khi nào c�ền tìm ki�ếm sự giúp đỡ sớm hơn

Baạ n n�n trao đ�ủi với bác siẫ , kh�ng chiủ  trước khi ph�ẫu thuật mà còn trong các trường hợp chung, n�ếu baạ n

nhận th�ếy các d�ếu hiệu cho th�ếy rượu bia đang tác động maạ nh hơn mức baạ n mong mu�ến, chẳng haạ n như:

Câần u�ống một ly đêả c�ả m thâốy bình thường hoặc đ�ủ vượt qua ngày mới

Run râảy, đ�ả m�ầ h�i, bu�ần n�n hoặc lo lắng khi baạ n đã kh�ng u�ếng rượu bia trong một thời gian (đ�y có

th�ủ là những d�ếu hiệu sớm cuủ a hội chứng cai)

U�ếng nhi�ầu hơn dự điạ nh, hoặc th�ếy khó dừng laạ i một khi đã bắt đ�ầu

Việc u�ếng rượu bia aủ nh hưởng đ�ến gi�ếc nguủ , t�m traạ ng, các m�ếi quan hệ hoặc c�ng việc cuủ a baạ n
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N�ếu b�ết kyầ  đi�ầu nào trong s�ế này phù hợp với baạ n, vui lòng đ�ầ cập với bác siẫ  đa khoa cuủ a baạ n hoặc với chúng

t�i. Đặc biệt trước khi ph�ẫu thuật, việc bi�ết được đi�ầu này cho phép chúng t�i thi�ết lập các biện pháp h�ẫ trợ

và an toàn phù hợp. Ngoài thời đi�ủm ph�ẫu thuật, việc tìm ki�ếm sự giúp đỡ sớm seẫ  baủ o vệ xương khớp, quá

trình lành v�ết thương và sức khoủ e l�u dài cuủ a baạ n.

Goạ i cho chúng t�i n�ếu

Baạ n sắp ph�ẫu thuật và kh�ng chắc chắn v�ầ việc u�ếng rượu

Baạ n u�ếng rượu thường xuy�n và mu�ến được h�ẫ trợ giaủ m lượng rượu một cách an toàn trước khi ph�ẫu

thuật

Baạ n lo lắng v�ầ hội chứng cai rượu, hoặc baạ n đã từng có các triệu chứng cai rượu trước đ�y
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