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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Cay ghép té€’bao gan tu than (ATI)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Pay la gi?

CAy ghép t&'bao gin tu than — thudng dugc goi tat 1a ATI, va dugc ban tai Uc dudi tén thuong mai OrthoATT
— 1a phuong phdp tiém cic t&€bao gin 18y ti chinh cd th€ bénh nhin vao viing gan chua lanh.

“Ty than” ¢6 nghia 1 céc t&’bao niy @& tif chinh cd thé ban. “T&'bao gan” Ia nhifng t&'bao sdng bén trong gan
va c6 chlfc ndng san xuit collagen, thanh phan tao nén dé bén chac cho gan. Y tudng dang sau phuong phép
diéu tri nay la nhirng van dé vé gin kéo dai khéong thu'c chat 1 tinh trang viém; d6 1a ving gin ma qua trinh
phuc héi bi gidn doan, khién cac té’bao cin thiét & tai tao gan di chét di. ATI nham muyc dich b& sung lai

nhlng t&’bao gan khde manh t& m&t viing khac trén cO th€ ban vao ving bi tén thudng.
Quy trinh diéu tri gdm hai 1an khdm, cidch nhau vai tuin.

* D4u tién 1a sinh thiét. DUGi téic dung ctia thudc giy té tai chd, béc si ding kim d&14y mot m&u gan rat nho,
thudng 1a tr gan banh ché nam ngay dudi dau goi. Ban ciing sé phai lam xét nghiém méu; phong thi

nghiém can kiém tra xem ban c6 nhi€ém viém gan hay HIV hay khéng tru@c khi nuéi ciy t&'bao.

* Tiép theo la qua trinh nubi ciy t&'bao tai phong thi nghi€m. Miu gan ctia ban dugc glri dén c0O s& nudi
cay t&’bao dudgc cap phép; tai day céc t&’bao gan dugc tach riéng va nhan 1én trong khoang ba dén ndm

tuan cho dén khi cé vai tri€u t&'bao.

* Cudi cung labu'dc tiém. Cic t&’bao nay dugc tra lai dudi dang mOt lugng dich nhd; bac s1 & tiém truc
tiép ching vao vung gan bi tdn thuong dudi su hudng din cta siéu Am. Thu thudt nay cling dudc thuc
hién dudi giy té tai ch8. Khong can phiu thudt hay rach da.

Theo c4c nghién clfu d3 cong bd; sau diéu tri bénh nhan cin nghi ngoi hai ngly, chi thutc hién céc cong viéc
nhe nhang trong nha hodc van phong trong béh tuin, déng thoi thu'c hién cac bai tap kéo gidn don gian bon
1an m&i ngay. C4c nghién clru nay khong ap dung chuong trinh phuc héi chlfc nang bang vat Iy tri liéu chuyén

sau; cdc han ché&'vé lao dOng va van dOng thé thao cling dudc d& bo sau bon tuln.
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Phuong phap nay da dugc ap dung d€ diéu tri ching khuyu tay quan v0t, cic van dé vé& gan cod viung vai (cO
chép xoay), gan vung méng (hong) va gan gét chan. Hau hét cdc nghién clru da cong bd’déu tap trung vao

chirng khuyu tay quin vot.

Phuong phéap nay c6 hiéu qua khong?

Day 12 phan c&n dugc tra 161 mot cach can trong chit khéng chi la cau tra 181 ngén gon, bdi nhifng gi dugc
quéang ba vé ATI va nhiing gi thuc su d3 dudc chirng minh 1 hai diéu khac nhau.

Nhifng nghién clru di cong bo'thu'c sw diy hira hen, nhu'ng quy mé nhé va khong c6 nhém déi chirng.
MOt bai tdng quan dOc 1ap xuit ban nam 2025 d4 khao sat céc tai liéu y khoa trén toan thé&'gidi va tim thay
nam nghién clru vdi téng cOng 50 bénh nhan — gédm ba loat ca bénh nho va hai bdo cdo vé ting cd nhan
riéng 1&; tit ca déu dugc thurc hién tai Uc. Trong nghién clfu chinh vé chifng viém gan khuyu tay, 16 ngudi b
viém gin khuyu tay ndng va kéo dai, d3 that bai v&i moi phudng phap diéu tri trudc d6, da gidm dau t&i 86%
va cai thién kha nang van ddng cénh tay tdi 91% sau 12 thdng; hinh anh gin trén phim MRI cling ¢4 tién trién

t6t hon. Khi nhém nay dugc tai khdm trung binh 4,5 ndm sau d6, nhirng cai thién 4y vin con dugc duy tri.

Tuy nhién, khéng nghién clfu nao c6 nhém déi chirng. Khong ai nhan tiém gia dugc, cling khong ai khong
dudgc diéu tri d&1am nhém so sénh. Didu nay c6 y nghia quan trong hon nhiéu so v&i vé bé ngoai, vi hai ly do.
Dau gan rat nhay cam v6i ky vong vé& viéc dugc diéu tri: trong mOt thlf nghiém so sdnh phat thudt that voi
phau thudt gia (khi ca bénh nhan 18h ngu'di danh gid déu khong biét minh thudc nhém nao), khdng thay 1gi
ich nao vugt trdi tlr phat thudt that. HOn nita, viém gan khuyu tay c6 xu huéng tu khéi: trong cic thur
nghiém ng&u nhién c¢6 nhém khéng diéu tri va nhém dung gia dugc, khoang 90% ngu'di bénh déu héi phuc

trong vong mOt nam [12].

Nghién ctru thudng dudc din chirng nhi€u nhat d€ung ho ATI thi chuwa tirng dwg'c cong bé. Thing 11
ndm 2023, cdng ty san xuit OrthoATI d4 théng bdo 1én san chirng khoédn két qu th(r nghiém trén 48 ngU'di so
sdnh ATI vdi phiu thudt ddi v4i chirng viém gan khuyu tay ndng; két qua cho thay tiém ATI hi€u qua hon
phau thudt va giup bénh nhan quay lai lam viéc s6m hon khoang mot thang. Gn ba ndm da tréi qua nhung
nghién c(fu nay vin chua xuat hién trén bt ky tap chi y khoa nio; vi vy khong ¢6 bac si d6c 18p nao ¢6 thé
ki€m tra cach th(fc tiéh hanh th(r nghiém nay. Tt cA nhifng ngu'di tham gia déu biét ré minh dugc diéu tri gi;
chi s&'d4nh gi chinh Ia bing cAu hoi do bénh nhan tu dién; va chinh céng ty ban san pham nay 1a don vi thuc
hién thif nghiém. Didu d6 khong c6 nghia két qué 1a sai; chi Ia chura dugc nhitng ngudi cé trach nhiém kidm

chirng x4c nhan ma thoi.

C6 mOt thir nghi€m c6 th& di giai quyét dugc van dé nay, nhung hién da im hoi 1dng tiéhg. MOt bénh
vién & Ha Lan d3 tién hanh nghién c(ru mi déi duy nhat ting dugc dang ky v& ATI: 90 ngu'di bi dau gan g,
mOt nlfa nhan t&bio gin, nlfa con lai nhan tiém dung dich mubi; cd bénh nhan 14n bac si dénh gid déu khong
biét ai thudc nhém nao. Nghién clru két thic nam 2014, nhung sudt mudi hai ndm qua két qua vdn chua
dugc cong bd' & bat ky noi nao.
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Tém lai, c6 thé néi mOt céch trung thurc: ATI an toan, c6 c0 s& ly thuyét ho’p 1y, cho két qua tich cu’c trong
cac nghién ctru khong c6 nhém dé6i chirng; tuy nhién van chura dug’'c chirng minh Ia c6 hi€u qua thu'c
sw. Két ludn clia bai tdng quan ndm 2025 ciing cho rang ATI c6 th&1a Iua chon th( hai hgp Iy d61 vdi cac
trudng hgp viém gin khé diéu tri, nhung can c6 nhém @61 chlrng thi md&i c6 thé khdng dinh phuong phép

nay hiéu qua.

Nhirng rui ro 1a gi?

Thong tin vé€ d0 an toan la phan bang chirng dang tin cdy nhat; diu nay mang lai sy yén tam cho bénh nhan.

* Tai khu vu’c khuyu tay hoac gan dwgc diéu tri, cic nghién clru da cong bd’khong ghi nhan trdng hgp
nao bi nhiém trung, dU't gin, chdy mau vao gin, tdn thuong diy than kinh hay hinh thanh xuong khong
mong muon.

* Tai dau g6i - noi 1ay miu sinh thiét, cam gidc khé chiu chi & mUfc nhe va thodng qua. Trong nghién clru
chinh vé& chirng viém gan khuyu tay, mrc d6 dau & dau géi trung binh du'di 2/10 béh gidf sau khi sinh
thiét; tinh trang nay hét han sau béh tufin ma khéng d€lai di chirng ndo. Trong nghién c(tu vé& héng, c6
3/12 ngudi bi dau nhe tai chd'sinh thiét; tinh trang nay giam dan nhd dung gel chéng viém.

* Su that vong phd bién nhat khong phai la bién chirng ma la viéc diéu tri khong mang lai hi€u qua.
Trong nghién clru chinh vé viém gan khuyu tay, c6 mOt ngu'di sau ba thang van khong thy tién trién;

nguyén nhan 1a do ho lam t6n thuong lai khuyu tay khi nang vic vat ndng, va cudi cung phai phu thuat.

Can lUu ¥ hai dim sau: Thif nhat, v6i tong cOng chi 50 bénh nhan tham gia céc nghién clfu d4 cong bd,
nh{ng bién chirng hiém gdp c6 thé chura xuat hién; viéc khong ghi nhan bién chilrng nao & 50 ngu'di khong cé
nghia 12 nguy c0 nay hoan toan khéng t6n tai (c6 the xay ra & 1/100 trudng hgp). Thit hai, trong s6'ndm
nghién clru di cong bd; cb hai nghién clfu hoan toan khong dénh gia cic tdc dung phy; vi vay viéc “khéng ¢

téc dung phu no dugc ghi nhdn” khong déng nghia véi “khéng c6 téc dung phu nio xay ra”

Ngoai ra con c¢6 mOt rui ro phiy khoa: day la san ph@m chua dugc phé duyét, chi phi diéu tri phai tu chi tra;
vi€c sinh thiét buGc bénh nhan phai tham gia toan bd quy trinh diéu tri truGe khi biét dugc liéu t&'bao cta ho

6 phdt trién tot hay liéu miii tiém cé mang lai hi€u qua hay khong.

Liéu phuong phap nay c6 phit hgp vGi ban khéng?

ATI khéng phai la budc diéu tri ddu tién; khéng chuyén gia ¢ trach nhi€ém nao lai d€ xuit né nhu vay.
Phuong phép nay chi dUgc nghién clu trén nhifng bénh nhin c6 van dé vé gan kéo dai it nhat sau thang va d3
th(r qua cidc phu'ong phép diéu tri thong thuOng ma khong hi€u qua. Trong cdc nghién clfu vé chfng viém gan
khuyu tay, diéu nay c6 nghia Ia bénh nhan d3 st dung nep ¢& dinh, vat Iy tri liéu va it nhat mOt miii tiém

corticosteroid.
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Ban nén tim hiéu ré vé mat phap ly ctia phuong phép nay tai Uc, vi diéu d6 anh hudng dén quyét dinh cia
ban. OrthoATI khéng dugc dang ky trong S& dang ky cac san pham tri li€u cita Uc. San pham nay dugc
cung cap theo Chuong trinh Tiép can Ddc biét ciia CO quan Quan ly San pham Tri liéu; day 12 con dudng cho
phép béc st mua mOt san pham chura dugic phé duy@t d€ diéu tri cho tirng bénh nhan riéng 1é. Dy [a phuong
thlfc hop phép va thudng dugc st dung; tuy nhién né di kém hai hiu qua: bac si phai chiu tréch nhiém c4
nhan vé& quyét dinh nay va phai théng béo cho ban biét rang sin pham chua dugc phé duyét; dong thoi day
khong phai 12 phuong phap diéu tri dugc chi trd bdi Medicare, nén chi phi xU ly t&’bao s& do ban tu chi tra.

Hay yéu ciu van ban xdc nhan diéu nay trudc khi tién hanh sinh thiét, ch(r khoéng phai sau dé.
Phuong phap nay c6 thé€'la lua chon hop 1y néu tat ca cac diéu kién sau déu dung:

* Van dé vé gan ctia ban d4 kéo dai hon sdu théng va thutc sy gay can trd sinh hoat.

* Ban d4 thuc hién ddy du chuong trinh tdng cudng stfc manh dudi s hudng dén ctia chuyén vién vat ly
tri liéu — ch khéng chi thlf qua mdt vai bai tdp — nhUng vin khéng thay cai thién.

* Chan doan d4 dugc xdc nhan qua siéu am hodc chup MRI, nén rd rang con dau xuat phét tur gan.

* Ban chap nhan rang minh dang chon mdt phuong phap diéu tri chura dugc chlirng minh hiéu qua, va ban
tha lam vay con hon phai phiu thudt hodc tiép tuc chd doi.

Cé 1& day khong phai 1a lua chon thich hgp néu cic triéu ching ctia ban m&i xuit hién gin day, néu ban chua
thuc hién didy du chuong trinh phuc hoi chlrc ndng, néu con dau cé thé€ do nguyén nhin khéc nhu day thin
kinh bi chén ép, hodc néu viéc nghe néi “chung t6i vadn chua biét li€u phuong phap nay c6 hiéu qua hay
khéng” khién ban cam th&y khong yén tam.

Béc si Kieran Hirpara sé& ciing ban théo ludn vé cdc phuong an diéu tri thay thé trudc khi xem xét dén ATI —
bao g&m viéc tiép tuc thu'c hién chuong trinh tang cudng slfc manh, st dung nep c6 dinh, cac miii tiém khac
nhU corticosteroid hodc PRP, va néu can thiét la phau thudt — dong thdi sé thang than néi vdi ban rang hién
chura cé bang chirng virng chac nao chlrng minh hiéu qua cfia bat ky phuong phép diéu tri nao danh cho
chirng viém gin khuyu tay dai dang, k& ca phiu thudt.

ATI 1a mOt loai thudt tiém chla céc t&’bao gan dugc nudi cay tif chinh cd th€ bénh nhén; loai thudtc nay dugc
dung nap t6t, cé hé sO an toan rd rang, va mang lai hi€u qua cai thién &n dinh, bén vifng & sd'it bénh nhan d3

tham gia nghién c(ru.

Tuy nhién, hién tai ATI vén 12 sin pham chua dugc phé duyét; chi c6 ndm nghién clfu dugc cong bo'va 50
bénh nhéan tham gia th{f nghiém, ma khéng cé nhém d61 chirng nao ci. Nghién c(ru dugc dung d&€ quang ba
cho ATI chua tlrng dugc cong b; con thlr nghiém mu d6i c6 th€ ddnh gia ding hi€u qua ctia né thi cling chua

6 két qua nao dudgc cong bo. Trong boi canh hau hét bénh nhan déu ty héi phuc trong vong mOt ndm, va ngay
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ca phéau thudt cling khéng cho két qua vugt trdi hon so vdi phit thudt gid dugc, nhitng bang chirng hién c6
vén chura dt d€ khang dinh ATI thuc sy hi€u qua.

Néu ban dang can nhac st dung ATI, cau hdi quan trong khong phai 1a “cic bang chirng khoa hoc c6 ddy hira
hen khong” - cau tra 18 1a c6. Cau hoi quan trong 1a li€u ban ¢6 san sang chi trd va cam két theo dusi mot
phuong phap diéu tri ma 10i ich thuc su’ ctia né van chua dugc tdch biét khoi dién tiéh ty nhién cia bénh
cling nhu ky vong dugc diéu tri khéng. D6 1a quyét dinh hgp Iy ma mOt ngu'di cé ddy du thong tin c6 thé€ dua

ra; nhung khong phai la diéu ma ai cling nén bi thuyét phuc d€lam theo.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc c&n thiét d€ban dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc cay ghép t&'bao gan tu than ding
dé doc ky vi day la mOt vi du dién hinh vé van dé€ ph& biéh trong toan linh vue phéu thuat chinh hinh t4i tao:
mOt phuong phap diéu tri c¢6 cO sd sinh hoc virng chac, luén mang lai két qua cai thién, hoan toan an toan; thé’
nhung vin chura dugc chirng minh 1a hiéu qua. Ly do gin nhu khong phai do yéu t6'sinh hoc, ma la do cach

thiét k& cdc nghién clru.

TAI SAO NGU'O'l TA LAI NGHi RANG VIEC PU'A CAC TE BAO GAN TRO LAI SE cO icH

DPau gin mén tinh khong phai 1a viém gin. Khi ki€ém tra mé gan bi thodi héa, ngudi ta thay rat it dau hiéu viém.
Thay vao dé 1a ciu truc collagen bi r6i loan, su’ phét trién mdi clia cdc mach mdu va day than kinh, cing v&i
quén th€ t&’bao s6ng trong md dang gap van dé. o] vung gin cO dudi c& tay ngang, ndi gay ra ching khuyu tay
quin vOt min tinh, ngU'di ta cé the phat hién dUQc ca qua trinh apoptosis va chét t&’bao do tu’ thu'c bao &
chinh céc t&'bao gan [1]. C4c t&’bao gan gia di din chuyén sang ki€u hinh ctia m6 gan bi tén thuong do tin hiéu
Rac1 phu thuQc vao néng d6 oxy [2]. Dua trén nhirng d liéu nay, vung ton thudng khéng hé bi viém ma thuc
chit 1a thiéu hut t&'bao; do d6 viéc bd sung cac t&€’bao khde manh cb kha ndng san xuat collagen 1a mOt hudng

tiép can hgp ly.

Cac t&'bao dugc sif dung trong phuong phép ATI déu dugc phan tich ki 1uGng ch( khéng chi don thuén Ia
thu thdp. Trong nghién cfu vé& khuyu tay, cic t&’bao nudi cdy da dugc phan tich bang phuong phép do dong t&
bao va PCR thdi gian thuc; két qua cho thay ching mang ddc diém cta t&'bao gan, khic biét ro rét so vi t&
bao goc trung mé. Khoang 2 mL dung dich ch(fa 2-5 x 10° t&’bao/mL, pha v&i 10% huyét thanh tu than, d4
dugc tiém vao vung ton thuong qua kim 18 gauge, thu'c hién mOt hodc hai 1an; phuong phap nay khéng phai

la k¥ thudt tiém nhiéu 14n lién tiép, vi muc dich 12 dua t&’bao vao mé chlr khéng phai gay chay mau [3].

C6 mOt gia dinh ndm trong thiét k&' nghién cfu nay hau nhu chura tirng dugc ki€ém chirng. Gan dung lam
ngudn t&'bao 1a gin banh cheé; muc tiéu diéu tri 1a ving gin c0 dudi chung. Thu'c t&] cdc t&€’bao gan khong thé
thay thé cho nhau gilta cc viing khac nhau; cdc t&bao gan gap va dudi & ngu'di cling cé su' khéc biét ddng k&
vé toc d0 sinh trudng va kha ndng tao mo trong moi tru'dng nudi cy [4]. Vi vay, gia dinh rang céc t&¢'bao gan
18y tr dau gbi sé hoat ddng twong tU nhu t&'bao gin & khuyu tay sau khi dugc tiém vao la diu ma cac nghién
clru 1am sang chi don thuan chap nhén ch( khong kiém ching. Cac dir liéu thi nghiém tf phong thi nghiém
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clia nha san xuét cho thay tuéi tac va vi tri 18y m&u gin khong dnh hu'dng dén kha ndng sinh tru'dng hay hoat
tinh sinh hoc cuia t&’bao; diéu nay giai quyét mOt phin van dé, nhung dé chi la két qua thi nghiém trong 6ng

nghiém do chinh nhém phat trién san ph&m thuc hién.

NHO'NG Gi 50 BENH NHAN THU'C SU THE HIEN

MOt phén tich hé théng ddc 1ap dudc cong bd'ndm 2025, khéng c6 ngudn tai trg bén ngoai, khong cé xung
dot 101 ich dugc khai bdo; nghién clfu nay da ra sodt 174 tai liéu va tim thiy 5 nghién clru di tiéu chuén,
bao gom téng cOng 50 b€nh nhan: ba loat ca lam sang va hai bdo cdo ca bénh, tat ca déu duwgc thu'c hién
tai Uc tlr ndm 2013 dén 2018 [5]. Day la toan b0 c0 s& bang chiing 1am sang d4 dugc cong bd'vé ki thudt

nay, tinh trén moi vi tri giai phiu.

Trong s6'd6, dr liéu lién quan dén khuyu tay 1a déng tin cdy nhat. MUdi séu bénh nhan mac chlrng viém gan
khuyu tay man tinh ndng, thdi gian triéu chlng trung binh 13 29 théng; tat ci déu @ dugc chi dinh phau
thudt trude d6. Sau diéu tri, diém dau theo thang VAS giam t6i da 86% sau 12 thang so v4i mUc ban dau la
5,94; didm QuickDASH giam 91%, tlf 45,88 xudng m{c thap hon. Chi s&'danh gi4 tinh trang t&n thuwong gin
trén phim MRI cling giam ttr 4,31 xudng con 2,88 trén thang diém ttr 2 dén 6 [3]. Khi dugc tdi kham sau
trung binh 4,51 ndm, m{c giam dau vin dat 78%, diém QuickDASH véin giam 84% so v{i ban d4u; stfc ndm
tay tiép tuc tang vugt mUc mOt nam (tr 19,85 kg 1én 37,38 kg sau mOt nam, r6i 1én 46,60 kg tai 1an danh gid
cudi ciing). Chi s6'MRI ltic nay Ia 2,87, gan nhu twong duong mUrc 2,88 sau mdt ndm; ngoai trif hai bénh
nhan, tat ci c4c ca con lai déu c6 két qua gidng hét nhau [6]. K§ thudt tién than si dung cc té’bao tUOng ty t&
bao gan dugc 14y tlr da thay vi tif gan, d3 gitip giam gia tri trung vi PRTEE tU 78 xudhng con 12 sau sau thang &
12 bénh nhan [7].

Cé hai phét hién trong céc tai liéu nghién clru nay cdn dugc danh gid cao hon mUc thong thudng. Thir nhét,
trong nhém bénh nhan bi viém gin méng, cac chi s6'14m sang c6 cai thién va duy tri 6n dinh dén 24 thang; tuy
nhién hinh thai gan trén phim MRI khéong c6 su’ thay déi dang k&'[8], nén hiéu qua phuc héi ciu tric gin
dudng nhu khong ldp lai ngoai khu vu'c khuyu tay. Thi hai, trong mé hinh d0ng vat c6 ddi chirng, cac khung
cdy chra t&bao gan gip cai thién qud trinh lién gan & ca d0ng vat tré tudi va gia; nhung hoan toan khéng cé
tac dung & dOng vat trdng thanh [9]. M&t phuong phép diéu tri ma 19i ich tién 1dm sang mat di @ nhém
tudi thudng mac bénh viém gan 1a diéu déng lo ngai; di€u nay ciing khong hé dugc dé cap trong bat ky tai

liéu quang ba nao vé ky thudt nay.

Ngoai ra, cling chura chac rang t&’bao cin phai la t&’bao gain dUgc nudi cay. Trong mOt th nghiém ngiu nhién
trén ngU'di, cac t&€’bao sgi da - vén dé€thu thap va chi phi thdp hon nhiéu - d4 gitp gidm ty 1€ tai rach gin sau
phau thudt ndi soi diéu tri cac vét rach gan co chép xoay 10n hon 2 cm [10]. Néu viéc dua té'bao vao cO thé
mdi 12 yéu t6'quyét dinh hi€u qua diéu tri, thi loai t&’bao dat tién kia c6 th& khéng phai 1a thanh phan thiét

yéu.
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CACH POC MOT NGHIEN Cc’'U MA BAN KHONG THE HIEU BPUOC

Keét qua dugc trich ddh nhiéu nhat lién quan dén phuong phép ATI 14 két qua tlf mOt th(r nghiém ngiu nhién
trén 48 bénh nhén so sainh phuong phap nay vdi phiu thudt trong diéu tri chirng viém khuyu tay mén tinh
ndng. K&t qua nay dugc Orthocell cong bd'trén san giao dich chirng khodn ASX vao ngay 14 thing 11 ndm
2023 (https://announcements.asx.com.au/asxpdf/20231114/pdf/05x9jhkpjfmzbp.pdf) va dugc trinh bay tai
hoi nghi thuOng nién ctia Hiép hoi Chinh hinh Uc. Nghién clru cho thiy phuong phap ATI mang lai 101 thé'vé
diém s6'QuickDASH 12 15,7 di€m so v&i phiu thudt sau 12 thang (p = 0,0028); th0i gian trd lai lam viéc
cling giam tU 51 ngay xudng con 19 ngay. Tuy nhién, gdn ba ndm sau, két qua nay van chura dugc dang tai trén
PubMed hay Europe PMC. Dudi day la bon van dé cu thé; khong van dé nao lién quan dén viéc nghi ngd tinh

trung thurc ctia bat ky ai.

Thiét ké'nghién clru chi kiém chirng mot diéu, nhung két ludn lai néi vé diu khac. Day 1A mot thr
nghiém x4c dinh tinh khong thua kém, v&i ngudng chénh 1éch QuickDASH 1a 15 diém; muc dich 1a d€ két
ludn rang phuong phap ATI “khéng té hon dang k& so v4i phau thudt. Ngay ca khi phuong phap ATI kém
hon phiu thudt tdi 15 di€m, két qua va&n dugc coi la thanh céng. Con s6'15 diém gin nhu twong duong voi
mUc dd cai thién 1am sang t61 thi€u ma QuickDASH c¢6 thé do ludng dugc. Viéc két ludn phuong phép ATI
vugt trdi dura trén thiét ké'nghién clru nhu vay thurc chat 1a mOt suy ludn khic han so v&i muc dich ban dau

khi xdc dinh quy mé méau.

Tat ca cac chi s&'do Iwdng déu mang tinh chii quan, va khong c6 ai dwgc che gidu théng tin. Ci thang do
QuickDASH va VAS déu do bénh nhén ty dién; moi ngu'di tham gia déu biét rd minh da dugc phau thudt hay
chi dugc tiém t&'bao m&i. DAy Ia didu hoan toan khéng phit hgp trong diéu tri viém khuju tay: trong mot thiy
nghiém ngiu nhién, d6i mu, c6 ki€m soat gia dwgc, viéc cat bd mé ECRB bi thodi héa bang phau thudt cling
khong mang lai 101 ich gi thém so v&i phit thudt gid [11]. M&t so sénh md gilra phuOng phép tiém t&'bao va
phau thudt - voh khong vugt tri hon ca phiu thudt gia - khong thé chirng minh dugc tic dung sinh hoc caa
phuong phap tiém; né chi cho thiy hai phuong phap diéu tri c6 két qua turong tU nhau trong mOt tinh trang

ma khoang 90% bénh nhin khong diéu tri ciing sé héi phuc trong vong mdt nam [12].

S6'1wgng 48 bénh nhan Ia qu4 it trong mdt linh virc vén di c6 nhiéu két qua khéng &n dinh. Cic phan
tich v& dd bén virng ctia cac thr nghiém ngit nhién diéu tri viém mém khuyu tay ngoai bién khéng dung phau
thudt cho thay chi cAn thay d61 két qua ctia ba bénh nhan [a d3 c6 th&1am thay d61 két ludn vé tinh ¢ y nghia

thong ké cia nghién clru [13].

Bén tai trg chinh 1a do'n vi thw'c hi€n nghién clru, va su tai trg thu'c su anh huwdng dén két qua trong
chinh chi dinh nay. Viéc ¢6 sy tham gia ctia nganh c6ng nghiép dudc pham thudng d&h dén cac két qua tich
cuc hon trong cic thl nghiém ngiu nhién vé viéc sU dung huyét tong giau tidu cu d€ diéu tri viém mém
khuyu tay ngoai bién [14]. Trong linh vic t&'bao goc trung md, hdu hét cdc nghién clfu déu ¢ xu hudng dua ra
két qué c6 101 cho phuong phap diéu tri dugc thif nghiém [15]; ty 1é céc gid tri p c6 ¥ nghia thong ké dugc ghi
nhdn trong cc tém tat nghién clfu cling cao hon dédng k& so v&i ndi dung chinh ctia cdc bai bdo tu'ong Ung
[16]. Nhin chung, cac tiéu chudn bao cdo v€ cac san pham sinh hoc trong chinh hinh v&n chua dugc tuan thi

nghiém ngat [17]; vi va@y thong tin vé liéu lugng t&'bao, kha ndng s6hg sét va s6'18n nudi cay thudng khong
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dugc ghi chép rd rang trong cac cong trinh khoa hoc, va hoan toan khéng xuat hién trong cac théng bao glti

tdi san giao dich ching khodn.

THU NGHIEM cO THE DA TRA LOI PUGC CAU HOI

Th{ nghiém nay dugc dang ky v&i ma NCT01343836 (https://clinicaltrials.gov/study/NCT01343836), do céc
nha nghién c(u tai Trung tdm Y khoa Erasmus kh&i xuéng; moi bén lién quan - bénh nhan, nhan vién y t&
nha nghién c(ru va ngu'di danh gid két qua - déu khong biét vé€ phudng phép diéu tri dugc dp dung
(quadruple-blinded). Téng cdng 90 bénh nhan mac chlng viém gan gét méin tinh dUgc phan ngau nhién vao
hai nhém: nhém nhan ghép t&'bao gin tu' than hodc nhém nhan tiém nwd'c mudi vao trong gan, ca hai nhém
déu thuc hién bai tap kéo dai gan theo ki€u 1éch tAm. Tiéu chi ddnh gid chinh la di€m s6'VISA-A sau 24 tuidn
diéu tri. ThU nghiém hoan thanh vao thing 6 ndm 2014.

Hién v&nh chua cé két qua nao dugc cdng bd. Théng tin dang ky th nghiém du'gc cdp nhat 18n cudi vao
thang 2 ndm 2015. Khéng cé bai bdo nao lién quan dén thir nghiém nay du'gc ghi nhdn trén PubMed hay

Europe PMC; chi c6 céc bai téng quan dé cap dén su ton tai clia thif nghiém ma théi.

Viéc th(r nghiém kiém soédt bang gia dugc duy nhat vé& cong nghé nay im hoi lang tiéng sudt 12 ndm ciing 1a
mot dif liéu quan trong. Diéu d6 khong d6ng nghia v&i viéc két qua thi nghiém I tiéu cuc; nhidu thif nghiém
khéng dugc cong bo'do thiéu kinh phi, nhan lu'c hodc @€ hoan thanh ludn van, chlr khong phai vi két qua
khong kha quan. Tuy nhién, si mat cin d41 nay that khé b qua: thr nghiém m& do nha tai trg & chirc d3

dugc cong bd chi vai tusin sau khi hoan thanh, trong khi thtf nghiém mi ddc 18p thi chua tifng c6 tin tlc gi.

PIEU Gi MOI THU'C SU’ CO THE XAC DINH BUQC HIEU QUA CUA PHUONG PHAP DIEU TRI

MOt thlf nghiém so sdnh ATI v&i mili tiém gia, trong d6 ngu'di danh gid khong biét dugc nhém diéu tri nio;
thU nghiém du'gc tiéh hanh tai mOt vi tri gan duy nhat. Két qua danh gid chinh do bénh nhan ty béo c4o sau
12 théng, cing v&i két qua chan dodn hinh 4nh dugc dénh gia bdi bac si chan dodn hinh anh khéng biét vé
nhém diéu tri. Can khoang 130 bénh nhan cho m&i nhém d€ phat hién dugc sy chénh 1éch thuc sula 15
diém trén thang do QuickDASH. Th{r nghiém phai dugc dang ky tlr trudc, bdo céo theo tiéu chuin
CONSORT; liéu lugng t&'bao va mUc dQ s6hg con clia ching cling phai dugc cong khai theo tiéu chuadn MIBO.
V& mdt ki thudt, khéng cé gi khé khan trong viéc thuc hién th(f nghiém nay; chila trong su6t 17 ndm k& tir
thU nghi€ém thi di€ém d4u tién, chUa ai thu'c hién né. Cho dén khi didu d6 xay ra, liéu phap t&'bao diéu tri
bénh ly gin vén gill nguyén nhu nhirng gi cic ddnh gid d6c 1ap d4 néu: an toan tai moi vi tri gan d4 dugc
nghién clru cho dén nay [18]. Theo danh gid tdng quan ndm 2025, day la mOt lua chon diéu tri thay thé€’hgp ly
cho céc trudng hgp viém gin khang tri; tuy nhién hién vin chua thé khang dinh hiu qua ctia né vi chura 6
thU nghi€ém nao s dung nhém d6i ching [5].
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