
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Bệnh là gì

Loãng xương là tình tr�ạ ng xương trở nên yêếu và giòn. Điêều này làm tăng kh�ả  năng gãy xương do té ngã hoặc

thậm chí từ những cử động đơn gi�ả n như cúi người. Bệnh thường được goạ i là “bệnh th�ềm lặng” vì b�ạ n có

thêả không nhận th�ếy b�ết kyề  triệu chứng nào cho đêến khi x�ả y r� gãy xương.

Bác siĩ  cuả � b�ạ n có thêả sử duạ ng thuật ngữ này đêả mô t�ả  mật độ khoáng xương th�ếp. Đ�y là lượng vật ch�ết

xương trong một khu vực cuạ  thêả cuả � bộ xương. Khi mật độ gi�ả m, c�ếu trúc bên trong cuả � xương m�ết đi độ

chắc khoả e. Điêều này làm tăng nguy cơ gãy xương, đặc biệt là ở xương hông, cột sôếng và côả t�y.

Ch�ản đoán này giúp điạ nh hướng kêế ho�ạ ch điêều triạ  cuả � b�ạ n. Đội nguĩ  chăm sóc sức khoả e cuả � b�ạ n có thêả xem xét

sức khoả e xương đêả dự đoán nguy cơ đôếi với các ph�ĩu thuật khác. Ví duạ , bệnh nh�n biạ  loãng xương có thêả đôếi

mặt với kh�ả  năng c�o hơn vêề các biêến chứng y têế trong vòng 90 ngày s�u khi sử� chữ� v�i. Tuy nhiên, việc có

mật độ xương th�ếp không có nghiĩ � là b�ạ n không thêả đ�ạ t được kêết qu�ả  tôết từ các thuả  thuật như ph�ĩu thuật

chóp xo�y. Nhiêều bệnh nh�n v�ĩn đ�ạ t được kêết qu�ả  tôết s�u h�i năm ph�ĩu thuật.

Hiêảu rõ sức khoả e xương cuả � b�ạ n cho phép chăm sóc cá nh�n hó�. Bác siĩ  có thêả sử duạ ng các mô hình tiên tiêến

đêả ước lượng quá trình lão hó� xương cuả � b�ạ n. Điêều này giúp t�ạ o r� các chiêến lược phòng ngừ� chính xác.

Điêều triạ  có thêả b�o gôềm các lo�ạ i thuôếc giúp x�y dựng xương mới hoặc làm chậm quá trình m�ết xương. Một sôế

bệnh nh�n cuĩ ng được hưởng lợi từ các liệu pháp vật lý như ch�m cứu đêả qu�ả n lý triệu chứng.

Trong một sôế trường hợp, bác siĩ  sử duạ ng các công cuạ  hoạ c máy trên phim X-qu�ng bàn t�y đêả phát hiện các d�ếu

hiệu sớm cuả � m�ết xương. Điêều này có thêả d�ĩn đêến việc điêều triạ  sớm hơn trước khi x�ả y r� gãy xương. Đôếi với

những người đã biạ  gãy xương, chẳng h�ạ n như ở hông hoặc cột sôếng, các phương pháp điêều triạ  như tiêm xi
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măng xương có thêả ôản điạ nh xương và gi�ả m đ�u. Việc biêết tình tr�ạ ng cuả � b�ạ n giúp b�ạ n và bác siĩ  hợp tác đêả giữ

cho xương luôn chắc khoả e và �n toàn.

Liệu nó có hiệu qu�ỏ ?

Có, các phương pháp điêều triạ  loãng xương có thêả giúp b�ạ n qu�ả n lý sức khoả e xương và gi�ả m nguy cơ gãy

xương. Tuy nhiên, cách tiêếp cận tôết nh�ết phuạ  thuộc vào tình tr�ạ ng cuạ  thêả cuả � b�ạ n. Các công cuạ  mới như hoạ c

máy (m�chine le�rning) có thêả sớm giúp ch�ản đoán nh�nh hơn và dêĩ tiêếp cận hơn. Hiện t�ạ i, bác siĩ  cuả � b�ạ n seĩ

dự� vào các phương pháp đã được thiêết lập đêả đánh giá mật độ xương cuả � b�ạ n.

Thuôếc men là một ph�ền qu�n troạ ng cuả � việc điêều triạ . Một sôế bệnh nh�n được hưởng lợi từ một chuôĩi các liệu

pháp, trước tiên là x�y dựng xương và s�u đó làm chậm sự m�ết xương. Các lự� choạ n khác b�o gôềm các s�ả n

ph�ảm y hoạ c côả truyêền Trung Quôếc hoặc ch�m cứu đêả giúp gi�ả m đ�u và c�ả i thiện vận động. Mặc dù những

phương pháp này có thêả hữu ích, nhưng chúng thường được sử duạ ng song song với chăm sóc y têế tiêu chu�ản

th�y vì th�y thêế nó.

Nêếu b�ạ n c�ền ph�ĩu thuật, chẳng h�ạ n như sử� chữ� chóp xo�y (rot�tor cuff ) hoặc th�y khớp, loãng xương

không tự động lo�ạ i trừ b�ạ n khoả i c� ph�ĩu thuật. Các nghiên cứu cho th�ếy rằng bệnh nh�n có mật độ xương

th�ếp v�ĩn có thêả đ�ạ t được kêết qu�ả  xu�ết sắc s�u h�i năm ph�ĩu thuật v�i. Tyả  lệ biêến chứng v�ĩn th�ếp trên tôảng thêả.

Điêều này có nghiĩ � là bác siĩ  cuả � b�ạ n có thêả tiêến hành một cách tự tin trong khi thực hiện các biện pháp phòng

ngừ� bôả sung đêả b�ả o vệ xương cuả � b�ạ n.

Đôếi với các thuả  thuật cột sôếng như t�ạ o hình đôết sôếng (vertebropl�sty), việc sử duạ ng xi măng xương liên tuạ c và

chăm sóc tiêu chu�ản d�ĩn đêến kêết qu�ả  tôết. Tiêm nhiêều hơn 5,5 ml xi măng có thêả đ�ả m b�ả o thêm thành công.

Trong các c� th�y khớp, việc sử duạ ng một sôế lo�ạ i thuôếc chôếng trào ngược �xit (ch�ết ức chêế bơm proton) vào

thời điêảm ph�ĩu thuật không làm tăng nguy cơ biêến chứng ở h�i hoặc năm năm.

C�ền lưu ý rằng một sôế phương pháp điêều triạ  có kêết qu�ả  không đôềng nh�ết. Ví duạ , bisphosphon�tes không làm

gi�ả m nguy cơ gãy xương xung qu�nh các impl�nt đ�ều gôếi nhưng đã làm gi�ả m nhu c�ều ph�ĩu thuật chiả nh hình

(revision surgery) trong vòng h�i năm. Ngoài r�, b�ết ch�ếp các hướng d�ĩn, nhiêều bệnh nh�n không được dùng

thuôếc điêều triạ  loãng xương s�u khi gãy xương hông. Đ�y là một liĩ nh vực mà việc chăm sóc có thêả được c�ả i

thiện.

Nhìn chung, việc tôếi ưu hó� sức khoả e xương cuả � b�ạ n trước và s�u ph�ĩu thuật là r�ết qu�n troạ ng. Thời điêảm cá

nh�n hó� cho một sôế lo�ạ i thuôếc x�y dựng xương có thêả n�ng c�o kêết qu�ả . Mặc dù một sôế liệu pháp mới cho

th�ếy triêản voạ ng trong các thử nghiệm trên động vật, nhưng dữ liệu ở người v�ĩn đ�ng được phát triêản. Bác siĩ

cuả � b�ạ n seĩ  x�y dựng một kêế ho�ạ ch c�n bằng giữ� các lợi ích đã được chứng minh và nhu c�ều cá thêả cuả � b�ạ n.
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Phương pháp này có phù hợp với b�ạ n không?

Phương pháp này thường phù hợp với b�ạ n nêếu b�ạ n là phuạ  nữ s�u mãn kinh có tiêền sử gãy xương, mãn kinh

kéo dài hoặc gãy xương đôết sôếng. Những yêếu tôế này đặt b�ạ n vào nhóm có nguy cơ c�o. T�ạ i Trung Quôếc, 76,9%

phuạ  nữ s�u mãn kinh nhập viện do gãy xương mắc tình tr�ạ ng này. B�ạ n có thêả được hưởng lợi từ việc phát

hiện sớm bằng các công cuạ  tự động như hoạ c máy (m�chine le�rning) trên phim X-qu�ng bàn t�y. Điêều này có

thêả giúp bắt đ�ều điêều triạ  sớm hơn.

B�ạ n cuĩ ng có thêả là ứng viên phù hợp cho các liệu pháp vật lý cuạ  thêả. Ch�m cứu cho th�ếy kêết qu�ả  kh�ả  qu�n

trong việc c�ả i thiện các triệu chứng. Đôếi với những người m�ết xương nghiêm troạ ng, các thuả  thuật như t�ạ o

hình đôết sôếng qu� d� (percut�neous vertebropl�sty) có thêả m�ng l�ạ i kêết qu�ả  tôết. Việc sử duạ ng hơn 5,5 ml xi

măng xương trong thuả  thuật này có liên qu�n đêến kêết qu�ả  tôết hơn. Nêếu b�ạ n c�ền th�y khớp, việc sử duạ ng thuôếc

ức chêế bơm proton (proton pump inhibitors) xung qu�nh thời điêảm ph�ĩu thuật không làm tăng nguy cơ biêến

chứng ở h�i hoặc năm năm.

Tuy nhiên, loãng xương làm tăng nguy cơ biêến chứng y têế trong vòng 90 ngày s�u ph�ĩu thuật sử� chữ� chóp

xo�y (rot�tor cuff ). Đ�y cuĩ ng là yêếu tôế nguy cơ g�y biêến chứng và ph�ĩu thuật l�ạ i ở một và b� năm s�u ph�ĩu

thuật này. B�ết ch�ếp những ruả i ro này, loãng xương không ph�ả i là lý do đêả tránh ph�ĩu thuật nội soi sử� chữ�

chóp xo�y. Nhiêều bệnh nh�n có mật độ xương gi�ả m v�ĩn đ�ạ t được kêết qu�ả  xu�ết sắc s�u h�i năm ph�ĩu thuật.

C�ền lưu ý rằng nhiêều bệnh nh�n biạ  gãy côả xương đùi không được dùng các lo�ạ i thuôếc tăng cường xương

được khuyêến nghiạ , mặc dù đã có các hướng d�ĩn tôền t�ạ i. Bác siĩ  cuả � b�ạ n seĩ  c�n nhắc những ruả i ro này so với lợi

ích. Các kêế ho�ạ ch điêều triạ  có thêả b�o gôềm liệu trình tu�ền tự đêả x�y dựng và s�u đó b�ả o vệ xương. B�ạ n nên th�ả o

luận vêề những lự� choạ n này với bác siĩ  đêả quyêết điạ nh phương án tôết nh�ết cho tình tr�ạ ng cuạ  thêả cuả � b�ạ n.

K�ết luận

Loãng xương là tình tr�ạ ng phôả biêến và làm tăng nguy cơ biêến chứng s�u ph�ĩu thuật khớp hoặc v�i. Tuy nhiên,

đ�y không ph�ả i là lý do đêả tránh các thuả  thuật này. Nhiêều bệnh nh�n có mật độ xương th�ếp v�ĩn đ�ạ t được kêết

qu�ả  dài h�ạ n xu�ết sắc. Bác siĩ  cuả � b�ạ n seĩ  qu�ả n lý sức khoả e xương trước và s�u ph�ĩu thuật đêả duy trì nguy cơ ở

mức th�ếp. Cách tiêếp cận này giúp b�ạ n hôềi phuạ c tôết và trở l�ạ i các ho�ạ t động hàng ngày một cách �n toàn.
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