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SUc khoe xurong va
bénh lodng xUong

XU0Ong la mé séng; c8u tric t6 ong bén trong x'dng méng di theo tudi tac va bénh loang

xU'0ng, lam tang nguy cO gay xUOng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Bénh la gi

Loing xUong 14 tinh trang xong tr& nén yéu va gion. Diéu nay lam tdng kha ndng gdy xuong do té ngi hodc
tham chi tf nhirng c&r @0ng don gidn nhu ctii ngu'di. Bénh thudng dugc goi 1a “bénh thim ldng” vi ban cé
th€ khong nhan thay bat ky triéu chirng nao cho dén khi xay ra gy xuong.

Béc si clia ban ¢6 thé st dung thudt nglt nay d&€ mé ta mat dd khodng xurong thap. Day 1a lugng vat chat
xudng trong mOt khu vuc cu thé ctia bd xuong. Khi mat dd giam, ciu tric bén trong ciia xong mat di do

chac khée. Diéu nay lam tang nguy c0 gy xUdng, ddc biét 1a & xurong héng, cOt séng va cd tay.

Chan doan nay gidp dinh hudng ké'hoach diéu tri ctia ban. Ddi ngli cham séc slc khoe ctia ban ¢6 the xem xét
strc khoe xuong d€ du dodn nguy co d61 vdi cac phiu thudt khéc. Vi du, bénh nhéan bi lodng xudng c6 thé do6i
mat v&i khi ndng cao hon vé cdc bién chlng y t& trong vong 90 ngay sau khi stfa chifa vai. Tuy nhién, viéc cé
mat dd xuong thap khéng ¢ nghia la ban khong th€ dat dugc két qua tot tir cdc thi thudt nhu phiu thuat

chép xoay. Nhiéu bénh nhin van dat dugc két qua ot sau hai ndm phau thuat.

Hiéu rd strc khde xUrong cia ban cho phép chdm sé¢ cé nhan héa. Béc si ¢6 the st dung cic mé hinh tién tién
d€ udc luong qua trinh 3o héa xuong ctia ban. Diéu nay gitp tao ra cic chiéh lugc phong nglra chinh x4c.
Diéu tri ¢6 th&bao gdm cac loai thudc gitp xay dung xudng mdi hodc lam cham quaé trinh mat xudng. Mot s’

bénh nhan ciing dUgc hudng 101 tU céc liéu phap vat Iy nhu' cham clru € quan ly triéu ching.

Trong mOt s& trudng hdp, béc si s&f dung céc cong cu hoc may trén phim X-quang ban tay d& phét hién cic dau
hiéu sOm cta mat xuong. Diéu nay ¢ the ddn dén viéc diéu tri sdm hon trudc khi xay ra gy xuong. D61 voi

nhirng ngudi da bi giy xrong, chdng han nhu & héng hodc cft song, cic phurdng phap diéu tri nhu tiém xi
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mang xUong c6 thé 6n dinh xUdng va giam dau. Viéc biét tinh trang clia ban gitip ban va béc si hgp téc d& gitt

cho xuong ludn chac khée va an toan.

Liéu n6 c6 hiéu qua?

C¢, cac phuong phép diéu tri lodng xuong c6 thé€ gitp ban quan ly stc khde xuong va gidm nguy cd giy
xudng. Tuy nhién, cich ti€p can t6t nhat phu thubc vao tinh trang cu th€ ctia ban. Cac cong cu mdi nhu hoc
méy (machine learning) c6 the sém gitip chdn doén nhanh hon va d&'tiép can hon. Hién tai, bac si clia ban s&

dua vao cac phuong phap di dugc thiét 1ap d€ danh gid mat d6 xuong cua ban.

Thu6c men la mQt phan quan trong clia viéc diéu tri. MOt s6'bénh nhan dugc hudng 19i t&r mOt chuéi cic liéu
phap, trudc tién la xdy dung xuong va sau d6 lam cham sy’ mat xuwong. Céc lua chon khac bao gém céc san
pham y hoc ¢& truyén Trung Quéc hodc cham clru d€ giup giam dau va cai thién van ddng. Mdc du nhirng
phuong phap nay cé th€ hiru ich, nhung chiing thudng dugc st dung song song v&i chdm séc y t&'tiéu chuan
thay vi thay thé&'né.

Né&u ban cin phau thudt, chdng han nhu s(ra chita chép xoay (rotator cuff) hodc thay khdp, loing xurong
khong tur dOng loai trlr ban khai ca phiti thudt. Céc nghién cltu cho thay rang bénh nhan cé mat dd xuong
thap van cé the dat dugc két qua xuat sac sau hai ndm phat thudt vai. Ty 1€ biéh chirng van thap trén t&ng thé.
Diéu nay c6 nghia la bac si ctia ban c6 th€ tién hanh mot cach tu tin trong khi thurc hién cic bién phép phong

nglra b& sung d€bao v€ xudng ctia ban.

D1 vdi cac thi thudt cOt sdng nhU tao hinh d6t séng (vertebroplasty), viéc st dung xi mang xUong lién tuc va
chdm séc tiéu chuén ddh dén két qua t6t. Tiém nhiéu hon 5,5 ml xi mdng c6 thé€ dam bao thém thanh cong.
Trong c4c ca thay khdp, viéc st dung mOt s&'loai thudc chéng trao ngU'gc axit (chat Uc ch€ bOm proton) vao

thoi diém phau thudt khéng lam tdng nguy c0 bién chirng & hai hodc ndm nam.

Can luu ¥ rang mOt s6' phuong phép diéu tri cé két qua khong dong nhat. Vi dy, bisphosphonates khong lam
gidm nguy cO giy xUong xung quanh céc implant ddu gbi nhung da lam gidm nhu ciu phiu thuat chinh hinh
(revision surgery) trong vong hai ndm. Ngoai ra, bat chap cdc hudng din, nhi€u bénh nhin khéng dugc dung
thudt diéu tri loing xUdng sau khi gy xurong héng. Day 1a mot linh vuc ma viéc chdm séc ¢6 the dugc cai
thién.

Nhin chung, viéc t61 Uu héa sUc khde xudng clia ban trudc va sau phiu thuadt 1a rat quan trong. Thoi diém cd
nhan héa cho mOt s6'loai thudtc xay dung xuong cé thé ning cao két qua. Mdc du mot s&'liu phdp mdi cho
thay trién vong trong cic thlf nghiém trén déng vat, nhung dif iéu & ngudi vin dang dugc phat trién. Béc si

clia ban s& xay dung m&t k&'hoach can bang gilta cdc 191 ich da dugc chirng minh va nhu ciu cé thé cia ban.
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Phuong phap nay cé phu hgp vGi ban khong?

Phuong phép nay thudng phit hgp v&i ban néu ban la phu nlf sau mén kinh cé tién sif gily x'ong, mén kinh
kéo dai hodc giy xuong d6t song. Nhirng yéu té'nay ddt ban vao nhém cé nguy c0O cao. Tai Trung Qudt, 76,9%
phu n{f sau man kinh nhdp vién do gy xrdng mac tinh trang nay. Ban c6 th& dugc hudng 10i tlr viéc phat
hién s&m bang céc cdng cu ty ddng nhu hoc may (machine learning) trén phim X-quang ban tay. Diéu nay cé

thé gitip bat dau diéu tri s&m hon.

Ban ciing c6 th€1a Ung vién pht hgp cho céc liéu phép vat Iy cu th€. Cham clru cho thay két qua kha quan
trong viéc cai thién céc triu ching. D61 v8i nhifng ngu'di mat xuong nghiém trong, cic tha thudt nhu tao
hinh d6t s6hg qua da (percutaneous vertebroplasty) c6 thé mang lai két qua tot. Viéc st dung hon 5,5 ml xi
mang xUong trong thi thudt nay cé lién quan dén két qua t6t hon. Néu ban cin thay khdp, viéc st dung thudc
Urc ch&€bdm proton (proton pump inhibitors) xung quanh thdi diém phiu thudt khéng lam tang nguy co bién
chifng & hai hodc ndm ndm.

Tuy nhién, lodng xUOng lam tang nguy c0O bién chlng y t& trong vong 90 ngay sau phau thudt stra chita chép
xoay (rotator cuff). Day cling 14 yéu t6'nguy c0 gy bién chirng va phéu thudt lai & mdt va ba ndm sau phiu
thudt nay. Bat chap nhifng rui ro nay, loing xuong khong phai a Iy do d€ tranh phéu thudt ndi soi stra chira

chép xoay. Nhiéu bénh nhan c6 mat d0 xuong gidm van dat dugc két qua xuat sac sau hai ndm phau thudt.

Can luu ¥ rang nhidu bénh nhan bi giy ¢& xuong dui khong dugc ding cac loai thudc tdng cudng xU'ong
dugc khuyén nghi, mac du d4 6 cdc hudng dén ton tai. Bdc sicia ban sé& can nhac nhifng rti ro nay so vdi 1gi
ich. Céc k&’hoach diéu tri c6 th€ bao gém liéu trinh tuin ty d€ xay dung va sau d6 bao v€ xuong. Ban nén thao

ludn vé nhirng lua chon nay vdi bac si e quyét dinh phuong an tdt nhét cho tinh trang cu thé cta ban.

Pa

Két luan

Lofdng xuong la tinh trang ph& biéh va lam tang nguy c0 bién ching sau phiu thudt khdp hodc vai. Tuy nhién,
day khong phai la ly do d€ tranh cdc thu thudt nay. Nhiéu bénh nhin c¢6 mat dd xuong thap van dat dugc két
qué dai han xuét sdc. Béc si ctia ban s& quan Iy stc khde xUdng tru§c va sau phiu thudt d& duy tri nguy co' &

mUrc thap. C4ch tiép can nay gitp ban héi phuc tt va trd lai cdc hoat d0ng hang ngay mOt cdch an toan.
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