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Nep, Nep c6'dinh va
Bang ho'trg

M6t chiée nep vUra vdn gidp nghi ng0iva bao vé c6 tay hodc ban tay, giérn b&t cang
théng cho cac gan va khé’p bi kich thich.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Pinh nghia

Nep, nep c& dinh va thiét bi h§'trg 1a cac dung cu c6 thé théo rdi, gidp cd dinh khdp hodc xuong tai vi tri thich
hgp d€hd'trg qua trinh lanh bénh. Chung hoat ddng nhu mot 18p vé bao vé, giup cdc md bi tén thuong dugc
nghi ngoi cin thiét trong khi v&n cho phép ban van ddng céc chi khéc. Bac si clia ban ¢6 thé khuyén nghi st
dung cic dung cu nay thay vi bOt bé truyén thohg Nep hd'trd (orthoses) la mOt lua chon thay thé't6t cho bt
bd, dac biét d61 vdi cic loai giy xong 6n dinh. Diéu nay c6 thé gitp tiét kiém thdi gian va gidm s&'14n ban cin

dén bénh vién.

Cac dung cu nay dugc si dung cho nhiéu loai chan thuong khic nhau. Vi dy, nep c&'dinh cé thé théo rdi gidp
chira Ianh cic giy xuong cdng tay dudi it di 1éch (giy c& tay). O tré em, bang h§'trg, nep c&’ dinh cé thé thio
r0i va bdt bé di lai déu la nhirng Iura chon dugc dung nap t6t d6i vdi cac trudng hgp giy mat cd chan nguy co
thap. D6 vi cdc van d€ & ban tay nhu ngdn tay cd, viéc nep c& dinh gitip giam triéu chlrng va cii thién chirc
ndng twong duong vdi tiém corticosteroid. Day 1a mOt phuong phép di€u tri bio t6n ngan han hiéu qua. Dsi
v0i céc chan thuong dau gbi nhu drt day chang chéo trudc, Giao thifc Nep Cross (Cross Brace Protocol) cung
cap mOt lua chon khéng phiu thudt, cé the ddn dén két qua lanh bénh théa ddng cho mOt s6'nhém bénh

nhan.

C0 ch&'hoat ddng ctia ching phu thuQc vao viéc can bang gilra van dong va nghi ngoi. Duy tri s can bang
ding dan gilta van ddng va bat dong c6 tdc ddng quyét dinh dén qué trinh lanh mé va sy héi phuc ctia ban. Vi
du, sau khi phau thudt thay khdp vai, két qua vé€ giam dau va chlfc nang la trong dudng nhau du ban cé bat
d0ng trong ba tuln hay khong bat d0ng hoan toan. Trong mOt s6'trudng hgp, nhu giy thin xuong thuyén cé

su hinh thanh ciu xudng ding k€&, xuong cé th€lién lai trong khoang thoi gian tif m@t dén ndm ndm ma
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khéng cin can thiép. Bac si ciia ban s& chon loai dung cu cu thé phit hgp nhat d&€ h& trg qud trinh lanh bénh ty

nhién cua cd thé€ ban.

Liéu n6 c6 hiéu qua?

Nep, nep c& dinh va c4c thiét bi h&'trg c6 th€la nhitng cong cu hiéu qua € h&'trg qua trinh héi phuc, nhung
thanh cong cta ching phu thudc vao loai chdh thuong cu thé cua ban. Déi vdi gy cd tay, nep c6'dinh c6 th€
thdo rdi gitp tiét kiém thdi gian va s6'18n dén bénh vién. Day 1a mOt lua chon tot thay thé'cho bdt bé truyén
théhg, ddc biét nét vét giy &n dinh. O ngudi 16n tusi v6i hau hét cic trudng hop gy c& tay, thdi gian bat

d0ng trong bon tudn thudng la du d€vét giy lanh.

D1 vdi giy cb'tay & tré em, b0t bé chéng nudc cé vé tién 101, nhung ching ta cin thém nhiéu nghién clfu chat
lugng cao d€ xac nhan hiéu qua hodc kha ndng tiét kiém chi phi ctia chiing. D41 v&i giy c& chan & tré em,
khéng c6 phuong phip nao vugt trdi hon han. Bang h8'trd, nep c&' dinh c6 thé théo rdi va bot bé di lai déu
dugc dung nap t6t va cé ty 1€ bién chirng tuong duong nhau.

D61 vdi chan thuong ngdn tay cdi, viéc nep c6’dinh mang lai sy giam dau nhanh chéng d61 v&i ngon tay cai
bap bénh. Phuong phép nay cé hiu qua twong duong vdi tiém corticosteroid trong ngan han. Ban ¢6 thé' lyra
chon gilra c4c loai nep c& dinh khéc nhau dura trén m(c d0 dau va mUrc d d& dang khi sir dung. D61 vGi durt
day chang khuyu tay & van ddng vién, viéc sl dung nep c& dinh ndi sinh trong qud trinh slra chita dah dén két
qua xuat sac. Nhirng két qua nay turong tyf nhu nhirng két qua quan sat dugc sau cac phau thudt téi tao phlrc

tap hon, bao gém ca viéc quay trd lai mUrc dd thi dau thé thao trudc day.

Chan thuong vai cling dap Ung t6t v&i cdc bi€n phdp h& trg. Sau khi thay khdp vai toan phan ngu'dc, ba tuin
bat dOng giip giam dau va cai thién chlc ndng twong duong v&i viéc khong bat dOng hoan toan. P61 vdi hoi
chilrng chén ép vai, viéc bd sung céc bai tap cu th€ hodc bang dinh h&'trg vao ché&’dd tap luyén gitp cai thién
dau dén va tinh trang tan tat nhidu hon so v&i chi tap luyén don thuin. Diéu nay ding cho ca ngudi trudng

thanh néi chung va nhin vién quan su bi trat khdp tédi phat.

Qud trinh h&i phuc & ban tay phu thudc vao viéc tim ra sy can bang thich hgp. Nghi ngoi qua nhiéu cé thé giy
cUng md, trong khi van ddng qua mUrc ¢ thé€lam chdm qua trinh lanh vét thudng. Bac s1 cia ban s& hudng
dan ban khi nao nén van ddng va khi no nén nghi ngoi. P81 vdi giy xUrong thuyén & ¢& tay, cac trdng hop di
1éch nho ¢6 thé tu lanh ma khong can can thiép trong vong m0t dén ndm ndm. Tuy nhién, néu vét gy 16n

hon, ban ¢ th€ sé can dugc bé bot trudc, sau d6 phau thudt néu vét gy khong lanh.

Trong mOt s&'trudng hop, bang chiing con yé&u hodc khong thong nhat. Ching ta chura thé khdng dinh rang
mOt s6'loai nep c& dinh vugt trdi hon céc loai khic d61 vdi tat ca céc tinh trang & ban tay, vi nhiu nghién clru
thiéu nhém @61 chfng. Ludn tuan thi 161 khuyén ctia béc si, vi ho sé diéu chinh bién phap h&'trg phit hgp v6i

nhu ciu héi phuc ddc ddo cua ban.
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C6 phu hgp v&i ban khong?

Nep, b0t va c4c loai h§'trg thudng gitip ban héi phuc ma khéng can phau thudt. Ban cé th€ dugc hudng 101
néu bi gily xUrong c§ tay di 1&ch it. Nep théo rdi gitip tiét kiém thdi gian va chi phi bang cach gidm s6'1an dén
bénh vién. Chung cling hoat ddng hiéu qua d6i vdi cdc trOng hop giy xong c& chan 6n dinh & tré em,
mang lai mUc dQ thoai mdi va an toan tong ty nhu bt bé bat ddng. D61 v&i ngdn tay co, viéc nep gitp giam
dau va cai thién chlc nang tay, cho két qua tuong duong vdi tiém steroid. MOt s6’bénh nhén bi rach day
chang dau goi hodc thay khdp vai cling tim thay sy gidm dau thong qua céc phac d6 nep cu thé hodc thdi gian

bat dong ngan.

Tuy nhién, cdc thiét bi nay khong phtt hOp v&i tit cd moi ngu'di. Ching c6 th€ khong phai la lua chon t6t nhat
néu ban cin sy 6n dinh 1au dai hodc ¢6 cic loai giy xuong phic tap. Vi dy, phiu thudt ban ddu thudng tdt hon
d61 v&i mot sd'loai glty xUOng 8 tay, vi chi b6 bot c6 th& khéng gitip xUdng lién hoan toan. Méc dui d4 c6 bot
bé chong nudc cho tré em, nhung van cdn nhiu nghién clfu hon d€ xdc nhan hi€u qua va chi phi cia ching.

Ban ciling nén biét rang cac loai nep in 3D c6 van d& vé dd bén va thiéu cdc bai kiém tra tiéu chuén héa.

Béc si clia ban s& gitip ban cAn nhic nhifng Uu va nhugc diém. Muc tiéu 1 cin bang gilta nghi ngoivavan
d0ng d€hd'trg qua trinh héi phuc. Quyét dinh chung nay ddm bao ban nhan dugc mlrc d6 hé'trg phu hop
cho chan thuong cu thé ctia minh. Néu ban cdon phan van, bac si c6 the st dung cong cu h&'trg quyét dinh d&
gitip ban Ira chon gitfa phau thudt va diéu tri bio t6n. Ludn tuan thii 161 khuyén ctia bac si vé thdi diém bat

dau van d0ng lai, vi bat ddng qua nhiéu hodc qua it déu c6 th€ anh hu'dng dén qud trinh héi phuc ctia ban.

Két luén chung

Nep va bdt nep thudng la nhirng lua chon thay thé'hiéu qua, chi phi thap cho bdt bé trong nhiéu trudng hgp
giy xurong va van dé khdp. Ban c6 thé tiét kiém thoi gian dén bénh vién va dat dugc mUc giam dau turong tu
so v&i tiém hodc phit thudt. Vi dy, bat d0ng trong bdn tudn thudng 1a dt da1 véi giy c6 tay & ngu'di cao tudi,
va nep gitip diéu tri ngdn tay cdi bap bénh hi€u qua nhu tiém. Tuy nhién, lua chon phut hgp phu thudc vao
chan thuong cu thé ctia ban. Bac si s& can bang gilta nghi ngdi va van dong d& dam bio mé ctia ban lanh lai

dung cach ma khong bi cirng khdp.
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