
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

N�ẹ p, n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh và th��ốt b�ẹ  h�ỗ trợ là các d�ẹ ng c�ẹ  có th�ể tháo rờ�, g�úp c�ố đ�ẹ nh khớp hoặc xương t�ẹ � v�ẹ  trí thích

hợp đ�ể h�ỗ trợ q�á trình lành bệnh. Chúng ho�ẹ t động như một lớp voể  b�ể o vệ, g�úp các m� b�ẹ  t�ển thương được

ngh�ể  ngơ� c�ần th��ốt trong kh� v�ỗn cho phép b�ẹ n vận động các ch� khác. Bác s�ỗ  c�ể � b�ẹ n có th�ể kh�y�ốn ngh�ẹ  sử

d�ẹ ng các d�ẹ ng c�ẹ  này th�y vì bột bó tr�y�ần th�ống. N�ẹ p h�ỗ trợ (orthos�s) là một lự� choẹ n th�y th�ố t�ốt cho bột

bó, đặc b�ệt đ�ố� vớ� các lo�ẹ � gãy xương �ển đ�ẹ nh. Đ��ầ� này có th�ể g�úp t��ốt k�ệm thờ� g��n và g��ể m s�ố l�ần b�ẹ n c�ần

đ�ốn bệnh v�ện.

Các d�ẹ ng c�ẹ  này được sử d�ẹ ng cho nh��ầ� lo�ẹ � ch�ốn thương khác nh��. Ví d�ẹ , n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh có th�ể tháo rờ� g�úp

chữ� lành các gãy xương cẳng t�y dướ� ít d� lệch (gãy c�ể t�y). Ở tr�ể  �m, băng h�ỗ trợ, n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh có th�ể tháo

rờ� và bột bó đ� l�ẹ � đ�ầ� là những lự� choẹ n được d�ng n�ẹ p t�ốt đ�ố� vớ� các trường hợp gãy mắt cá ch�n ng�y cơ

th�ốp. Đ�ố� vớ� các v�ốn đ�ầ ở bàn t�y như ngón t�y cò, v�ệc n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh g�úp g��ể m tr�ệ� chứng và c�ể � th�ện chức

năng tương đương vớ� t��m cort�cost�ro�d. Đ�y là một phương pháp đ��ầ� tr�ẹ  b�ể o t�ần ngắn h�ẹ n h�ệ� q��ể . Đ�ố�

vớ� các ch�ốn thương đ�ầ� g�ố� như đứt d�y chằng chéo trước, G��o thức N�ẹ p Cross (Cross Br�c� Protocol) c�ng

c�ốp một lự� choẹ n kh�ng ph�ỗ� th�ật, có th�ể d�ỗn đ�ốn k�ốt q��ể  lành bệnh thoể � đáng cho một s�ố nhóm bệnh

nh�n.

Cơ ch�ố ho�ẹ t động c�ể � chúng ph�ẹ  th�ộc vào v�ệc c�n bằng g�ữ� vận động và ngh�ể  ngơ�. D�y trì sự c�n bằng

đúng đắn g�ữ� vận động và b�ốt động có tác động q�y�ốt đ�ẹ nh đ�ốn q�á trình lành m� và sự h�ầ� ph�ẹ c c�ể � b�ẹ n. Ví

d�ẹ , s�� kh� ph�ỗ� th�ật th�y khớp v��, k�ốt q��ể  v�ầ g��ể m đ�� và chức năng là tương đương nh�� dù b�ẹ n có b�ốt

động trong b� t��ần h�y kh�ng b�ốt động hoàn toàn. Trong một s�ố trường hợp, như gãy th�n xương th�y�ần có

sự hình thành c�ầ� xương đáng k�ể, xương có th�ể l��ần l�ẹ � trong kho�ể ng thờ� g��n từ một đ�ốn năm năm mà
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kh�ng c�ần c�n th�ệp. Bác s�ỗ  c�ể � b�ẹ n s�ỗ  choẹ n lo�ẹ � d�ẹ ng c�ẹ  c�ẹ  th�ể phù hợp nh�ốt đ�ể h�ỗ trợ q�á trình lành bệnh tự

nh��n c�ể � cơ th�ể b�ẹ n.

L�ệu nó có h�ệu quaả ?

N�ẹ p, n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh và các th��ốt b�ẹ  h�ỗ trợ có th�ể là những c�ng c�ẹ  h�ệ� q��ể  đ�ể h�ỗ trợ q�á trình h�ầ� ph�ẹ c, nhưng

thành c�ng c�ể � chúng ph�ẹ  th�ộc vào lo�ẹ � ch�ốn thương c�ẹ  th�ể c�ể � b�ẹ n. Đ�ố� vớ� gãy c�ể t�y, n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh có th�ể

tháo rờ� g�úp t��ốt k�ệm thờ� g��n và s�ố l�ần đ�ốn bệnh v�ện. Đ�y là một lự� choẹ n t�ốt th�y th�ố cho bột bó tr�y�ần

th�ống, đặc b�ệt n�ố� v�ốt gãy �ển đ�ẹ nh. Ở ngườ� lớn t��ể� vớ� h�ầ� h�ốt các trường hợp gãy c�ể t�y, thờ� g��n b�ốt

động trong b�ốn t��ần thường là đ�ể  đ�ể v�ốt gãy lành.

Đ�ố� vớ� gãy c�ể t�y ở tr�ể  �m, bột bó ch�ống nước có v�ể  t�ện lợ�, nhưng chúng t� c�ần th�m nh��ầ� ngh��n cứ� ch�ốt

lượng c�o đ�ể xác nhận h�ệ� q��ể  hoặc kh�ể  năng t��ốt k�ệm ch� phí c�ể � chúng. Đ�ố� vớ� gãy c�ể ch�n ở tr�ể  �m,

kh�ng có phương pháp nào vượt trộ� hơn hẳn. Băng h�ỗ trợ, n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh có th�ể tháo rờ� và bột bó đ� l�ẹ � đ�ầ�

được d�ng n�ẹ p t�ốt và có tyể  lệ b��ốn chứng tương đương nh��.

Đ�ố� vớ� ch�ốn thương ngón t�y cá�, v�ệc n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh m�ng l�ẹ � sự g��ể m đ�� nh�nh chóng đ�ố� vớ� ngón t�y cá�

bập b�nh. Phương pháp này có h�ệ� q��ể  tương đương vớ� t��m cort�cost�ro�d trong ngắn h�ẹ n. B�ẹ n có th�ể lự�

choẹ n g�ữ� các lo�ẹ � n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh khác nh�� dự� tr�n mức độ đ�� và mức độ d�ỗ dàng kh� sử d�ẹ ng. Đ�ố� vớ� đứt

d�y chằng kh�yể � t�y ở vận động v��n, v�ệc sử d�ẹ ng n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh nộ� s�nh trong q�á trình sử� chữ� d�ỗn đ�ốn k�ốt

q��ể  x��ốt sắc. Những k�ốt q��ể  này tương tự như những k�ốt q��ể  q��n sát được s�� các ph�ỗ� th�ật tá� t�ẹ o phức

t�ẹ p hơn, b�o g�ầm c�ể  v�ệc q��y trở l�ẹ � mức độ th� đ�ố� th�ể th�o trước đ�y.

Ch�ốn thương v�� c�ỗ ng đáp ứng t�ốt vớ� các b�ện pháp h�ỗ trợ. S�� kh� th�y khớp v�� toàn ph�ần ngược, b� t��ần

b�ốt động g�úp g��ể m đ�� và c�ể � th�ện chức năng tương đương vớ� v�ệc kh�ng b�ốt động hoàn toàn. Đ�ố� vớ� hộ�

chứng chèn ép v��, v�ệc b�ể s�ng các bà� tập c�ẹ  th�ể hoặc băng dính h�ỗ trợ vào ch�ố độ tập l�yện g�úp c�ể � th�ện

đ�� đớn và tình tr�ẹ ng tàn tật nh��ầ� hơn so vớ� ch�ể  tập l�yện đơn th��ần. Đ��ầ� này đúng cho c�ể  ngườ� trưởng

thành nó� ch�ng và nh�n v��n q��n sự b�ẹ  trật khớp tá� phát.

Q�á trình h�ầ� ph�ẹ c ở bàn t�y ph�ẹ  th�ộc vào v�ệc tìm r� sự c�n bằng thích hợp. Ngh�ể  ngơ� q�á nh��ầ� có th�ể g�y

cứng m�, trong kh� vận động q�á mức có th�ể làm chậm q�á trình lành v�ốt thương. Bác s�ỗ  c�ể � b�ẹ n s�ỗ  hướng

d�ỗn b�ẹ n kh� nào n�n vận động và kh� nào n�n ngh�ể  ngơ�. Đ�ố� vớ� gãy xương th�y�ần ở c�ể t�y, các trường hợp d�

lệch nhoể  có th�ể tự lành mà kh�ng c�ần c�n th�ệp trong vòng một đ�ốn năm năm. T�y nh��n, n�ố� v�ốt gãy lớn

hơn, b�ẹ n có th�ể s�ỗ  c�ần được bó bột trước, s�� đó ph�ỗ� th�ật n�ố� v�ốt gãy kh�ng lành.

Trong một s�ố trường hợp, bằng chứng còn y�ố� hoặc kh�ng th�ống nh�ốt. Chúng t� chư� th�ể khẳng đ�ẹ nh rằng

một s�ố lo�ẹ � n�ẹ p c�ố đ�ẹ nh vượt trộ� hơn các lo�ẹ � khác đ�ố� vớ� t�ốt c�ể  các tình tr�ẹ ng ở bàn t�y, vì nh��ầ� ngh��n cứ�

th��ố� nhóm đ�ố� chứng. L��n t��n th�ể  lờ� kh�y�n c�ể � bác s�ỗ , vì hoẹ  s�ỗ  đ��ầ� ch�ể nh b�ện pháp h�ỗ trợ phù hợp vớ�

nh� c�ầ� h�ầ� ph�ẹ c độc đáo c�ể � b�ẹ n.
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Có phù hợp vớ� baị n kh�ng?

N�ẹ p, bột và các lo�ẹ � h�ỗ trợ thường g�úp b�ẹ n h�ầ� ph�ẹ c mà kh�ng c�ần ph�ỗ� th�ật. B�ẹ n có th�ể được hưởng lợ�

n�ố� b�ẹ  gãy xương c�ể t�y d� lệch ít. N�ẹ p tháo rờ� g�úp t��ốt k�ệm thờ� g��n và ch� phí bằng cách g��ể m s�ố l�ần đ�ốn

bệnh v�ện. Chúng c�ỗ ng ho�ẹ t động h�ệ� q��ể  đ�ố� vớ� các trường hợp gãy xương c�ể ch�n �ển đ�ẹ nh ở tr�ể  �m,

m�ng l�ẹ � mức độ tho�ể � má� và �n toàn tương tự như bột bó b�ốt động. Đ�ố� vớ� ngón t�y cò, v�ệc n�ẹ p g�úp g��ể m

đ�� và c�ể � th�ện chức năng t�y, cho k�ốt q��ể  tương đương vớ� t��m st�ro�d. Một s�ố bệnh nh�n b�ẹ  rách d�y

chằng đ�ầ� g�ố� hoặc th�y khớp v�� c�ỗ ng tìm th�ốy sự g��ể m đ�� th�ng q�� các phác đ�ầ n�ẹ p c�ẹ  th�ể hoặc thờ� g��n

b�ốt động ngắn.

T�y nh��n, các th��ốt b�ẹ  này kh�ng phù hợp vớ� t�ốt c�ể  moẹ � ngườ�. Chúng có th�ể kh�ng ph�ể � là lự� choẹ n t�ốt nh�ốt

n�ố� b�ẹ n c�ần sự �ển đ�ẹ nh l�� dà� hoặc có các lo�ẹ � gãy xương phức t�ẹ p. Ví d�ẹ , ph�ỗ� th�ật b�n đ�ầ� thường t�ốt hơn

đ�ố� vớ� một s�ố lo�ẹ � gãy xương c�ể t�y, vì ch�ể  bó bột có th�ể kh�ng g�úp xương l��ần hoàn toàn. Mặc dù đã có bột

bó ch�ống nước cho tr�ể  �m, nhưng v�ỗn c�ần nh��ầ� ngh��n cứ� hơn đ�ể xác nhận h�ệ� q��ể  và ch� phí c�ể � chúng.

B�ẹ n c�ỗ ng n�n b��ốt rằng các lo�ẹ � n�ẹ p �n 3D có v�ốn đ�ầ v�ầ độ b�ần và th��ố� các bà� k��ểm tr� t��� ch��ển hó�.

Bác s�ỗ  c�ể � b�ẹ n s�ỗ  g�úp b�ẹ n c�n nhắc những ư� và nhược đ��ểm. M�ẹ c t��� là c�n bằng g�ữ� ngh�ể  ngơ� và vận

động đ�ể h�ỗ trợ q�á trình h�ầ� ph�ẹ c. Q�y�ốt đ�ẹ nh ch�ng này đ�ể m b�ể o b�ẹ n nhận được mức độ h�ỗ trợ phù hợp

cho ch�ốn thương c�ẹ  th�ể c�ể � mình. N�ố� b�ẹ n còn ph�n v�n, bác s�ỗ  có th�ể sử d�ẹ ng c�ng c�ẹ  h�ỗ trợ q�y�ốt đ�ẹ nh đ�ể

g�úp b�ẹ n lự� choẹ n g�ữ� ph�ỗ� th�ật và đ��ầ� tr�ẹ  b�ể o t�ần. L��n t��n th�ể  lờ� kh�y�n c�ể � bác s�ỗ  v�ầ thờ� đ��ểm bắt

đ�ầ� vận động l�ẹ �, vì b�ốt động q�á nh��ầ� hoặc q�á ít đ�ầ� có th�ể �ể nh hưởng đ�ốn q�á trình h�ầ� ph�ẹ c c�ể � b�ẹ n.

K�ốt luận chung

N�ẹ p và bột n�ẹ p thường là những lự� choẹ n th�y th�ố h�ệ� q��ể , ch� phí th�ốp cho bột bó trong nh��ầ� trường hợp

gãy xương và v�ốn đ�ầ khớp. B�ẹ n có th�ể t��ốt k�ệm thờ� g��n đ�ốn bệnh v�ện và đ�ẹ t được mức g��ể m đ�� tương tự

so vớ� t��m hoặc ph�ỗ� th�ật. Ví d�ẹ , b�ốt động trong b�ốn t��ần thường là đ�ể  đ�ố� vớ� gãy c�ể t�y ở ngườ� c�o t��ể�,

và n�ẹ p g�úp đ��ầ� tr�ẹ  ngón t�y cá� bập b�nh h�ệ� q��ể  như t��m. T�y nh��n, lự� choẹ n phù hợp ph�ẹ  th�ộc vào

ch�ốn thương c�ẹ  th�ể c�ể � b�ẹ n. Bác s�ỗ  s�ỗ  c�n bằng g�ữ� ngh�ể  ngơ� và vận động đ�ể đ�ể m b�ể o m� c�ể � b�ẹ n lành l�ẹ �

đúng cách mà kh�ng b�ẹ  cứng khớp.
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