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Can sava CBD cho
con dau

Cannabis va CBD ngay cang du'gc hoi nhiéu vé hiéu qué trong diéu trj dau cO xUOng

khop; béng chlng va quy dinh van dang trong qua trinh phat trién.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Pinh nghia

Cannabidiol (CBD) 1a mQt hgp chat khéng gay hiéu Ung tdm than cé trong cay cin sa. N6 thudng dugc s
dung nhu mOt phan ctia k& hoach quan ly dau da mé sau phau thudt. Vi du, cdc nghién clru v& phit thudt stra
chifa chép xoay bang ndi soi cho thay viéc str dung CBD khéng gay ra suy giam trong cac két qua bo céo bdi
bénh nhan hodc qua trinh phuc héi chlfc ndng tai thdi di€m theo déi mdt ndm so v&i gia duge. CBD dugc
hap thu qua niém mac miéng cling cho thay tiém ndng trong viéc gidm dau trong giai doan ngay sau loai phiu

thudt nay.

Ban c6 th& xem xét s dung cin sa y t& cho chiing dau c0 xu'ong khdp man tinh hodc dau than kinh. Bénh ly
than kinh ngoai bién la tinh trang ton thuong diy thin kinh giy ra dau, té bi hodc kién bo. Céc loai thudt ¢
nguén goc tU can sa c6 the€ dugc ap dung d€ diéu tri tinh trang nay. Bénh nhan bi dau cft ség Udc tinh rang
cin sa 'y t&'cé th& didu tri hon mdt nlra con dau ctia hg. MOt phan ba bénh nhan bi dau c0t séng da st dung

can say t&. Ngoai ra, 79% nhifng bénh nhan nay tin rang cin sa c6 thé giam viéc s&f dung opioid.

Sy quan tdm dén c&n sa y t& cling rat cao & nhitng bénh nhan ¢4 cac phan nan vé& ban tay va chi trén. Phan 1én
bénh nhén trong nhém nay sé& xem xét sUf dung can sa y t&'(80,9%). Ho coi day 1a mOt Iura chon diéu tri an toan
cho cac bénh ly orthopedic ph& bién. S6'IUgng 16n bénh nhan bi thodi héa khdp & kh&p gbc ngdn tay céi sé
quan tdm déh viéc thif nghi€ém cac dang bao ché'uéng hodc bdi ngoai da. Tuy nhién, chi phi dugc xac dinh 14

mOt rdo can 16n d61 v&i viée st dung d61 v&i nhiéu bénh nhan.

Méc dit hau hét céc phan héi vién trong cdng dong y hoc thé thao chinh hinh tin réng CBD c¢6 vai trd trong
quan ly dau sau phau thudt va dau man tinh, nhung cc két ludn dirt khodt cho céc tinh trang & ban tay va chi

trén van cin tiép tuc nghién clru. Viéc st dung can sa thudng xuyén c6 th&lién quan dén viéc tang tdng lUgng
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st dung opioid trong phau thudt thay kh&p toan bd. Bénh nhan cé tién sU phu thubc vao cin sa dugc ghi
nhdn c6 kha ndng cao hon mac cic bién chilrng vé vét thuong sau céc thi thudt phat thudt mé mém & ban tay

va cd tay. Béc si cia ban c6 th€ gitp ban can nhac cic yéu td nay.

Liéu n6 co6 hiéu quar

Cau tra 101 phu thudc vao tinh trang cu thé ctia ban va loai phiu thudt ban dang thu'c hién. P61 v4i mbt sd'thu
thuadt, cc san pham cin sa cho thay nhiéu trién vong. D61 v&i nhirng tru'dng hop khic, ching khéng mang lai

10 ich rd rang hodc tham chi cé th€ giy ra van dé.

Nét ban dang thuc hién phéau thudt sira chfa chép xoay bang ndi soi, bang chlrng gan day cho thay
cannabidiol (CBD) an toan khi st dung. N6 khéng gy ra bat ky suy gidm nao trong két qua bdo cédo b&i bénh
nhan hodc qua trinh phuc héi chlfc ndng tai thdi di€m theo déi 1 ndm so v&i gia dugc. Trén thuc t&, CBD hap
thu qua niém mac miéng cho thay nhiéu trién vong ddng k& trong viéc gidm dau trong giai doan peri-operative
ngay 14p tlc sau ph&u thudt nay. Bac si ciia ban c6 the xem xét b& sung né vio phéc d6 kiém soat dau da mé sau

phalu thudt cia ban ma khong gy ra céc tdc hai lau dai.

Tuy nhién, bang chrng con 1dn 10n d61 v&i cac tinh trang khéc. D61 v&i bénh nhan bi t8n thudng dém r6i canh
tay do chih thudng, thudc c6 ngudn goc ti cin sa khong mang lai cai thién 1am sang v€ dau hodc chat lugng
gidc ngt so v&i gia dugc. Khong cé 101 ich 1am sang quan trong nao khi st dung né nh' mdt phan bd sung cho

liéu phép thudt tiéu chuin cho loai tdn thuong day than kinh nay.

Ky vong clia ban cling cin phai thuc t&' déi v&i viéc thay khdp. Viéc st dung can sa thudng xuyén cé th&lién
quan dén viéc tang sUf dung opioid trong béi canh phau thudt thay kh&p toan phan. Viéc st dung cin sa sau
phau thudt thay khdp toan phan c6 lién quan déh viéc tdng nguy c0. Mdc du mOt dang tong hop cta
cannabinoid (THC) dudng nhu khong han ché&viéc tiéu thu opioid sau phiu thudt thay khdp gbi toan phin
nguyén phdt, nhung cin c6 cdc nghién clfu cip cao hon d€hiéu day du vé tdc dOng. Hién tai khong thé dua ra

hudng din cu thé nao dua trén cdc mdi lién hé nay.

Nhiéu bénh nhan tin vao tiém nadng clia né. Bénh nhan u'dc tinh rang can sa 'y t&'cé the didu tri hon mot nira
con dau cdt s6ng ctia ho. MOt phan ba bénh nhan bi dau c0t séng hién dang s dung cin sa y t&. Bdy muoi
chin phan trdm bénh nhan bj dau ¢t s6ing tin rang cin sa cé the gidm viéc st dung opioid. Trong chdm séc
tay va chi trén, hau hét bénh nhan s& xem xét st dung cn sa y t&, va s6'lUgng 16n bénh nhan bi viém xUong

kh&p & kh&p gdc ngdn tay cai s& quan tdm dén viéc th(f nghiém né.

Mac du ¢6 s quan tdm nay, chi phi du'gc x4c dinh 1a rao can chinh d8i v&i viéc s dung cin say t&' & nhitng
bénh nhan dén khdm vi c4c phan nan vé tay va chi trén. Ban nén thao ludn c¢&i m& nhirng két qua 18n 1on nay
v&i béc si ctia minh d& xac dinh xem né ¢6 phai la mdt phan an toan va phit hgp trong k& hoach phuc héi ciia

ban hay khong.
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Liéu n6 cé phu hgp vdi ban?

Nhiéu bénh nhén thay cin sa hltu ich cho céc loai dau cu thé. Day c6 th€la mOt lua chon t6t néu ban bi dau
than kinh & chi hodc viém xuong kh&p do hao mon & kh&p cai ngén tay. Hau hét nhitng ngudi bi dau cOt
s6ng déu tin rang né cé thé gitip ich, va nhiéu ngu'di da s dung né. Thu'c t&, 79% bénh nhan bi dau cOt sdng
cho rang né cé thé giam nhu cdu st dung thudc giam dau opioid. Néu ban gdp van dé & tay hodc cénh tay trén,
80,9% bénh nhan nhu ban sé& cin nhac thlr dung can sa y t&. Hau hét ho xem day 1a mOt Iura chon an toan cho

cac van dé€ phd'bién nay.

Db1 v&i phit thudt thay khdp, tinh hinh khéng rd rang. Viéc si dung can sa sau khi thay kh&p héang hodc khép
g61 dudng nhu khéng 1am thay d61 két qua cubi cing clia ban. Tuy nhién, viéc st dung thudng xuyén cé th&
d&h dén viée dung nhiéu opioid hon sau céc phat thudt nay. Day 1 1y do tai sao béc si clia ban khéng the dua
ra 101 khuyén don gian vé viéc st dung né trong khoang thdi gian dién ra phiu thudt thay kh&p 16n. Can thém

nhiéu nghién clru d€ dua ra cac khuyén nghi rd rang cho cédc tha thudt nay.

Chi phi 12 rao can 16n d6i vGi nhiéu bénh nhan dang can nhdc phurong phép diéu tri nay. Tinh sdn c6 thay déi
tlty theo vi tri va ludt phép. Vi bang chirng van dang dugc tich Ity thém, ddc biét 1a d6i v4i phau thudt thay
kh&p, day nén 1a mot quyét dinh chung v6i béc si clia ban. Bac si ¢6 thé gitip ban cAn nhéc giifa cac 1gi ich tiém
nang vdi c4c rui ro va chi phi. D61 vi cdc phat thudt nhé nhu slra chifa chép xoay, cannabidiol (CBD) dugc
cho la an toan va khong gy hai cho qua trinh phuc héi ctia ban sau mQt nam. Ludn ludn trao d61 v&i nhém

cham séc sUrc khde clia ban trude khi bat dau bat ky phuong phép diédu tri mdi nao.

Két luén chung

Ban cé th& xem xét cannabidiol (CBD) nhu mOt phan ctia k& hoach kiém sodt con dau sau phiu thudt stra chira
chép xoay. Thudc nay khong giy hai lau dai va c6 th€ giup giam dau tUc thi. D61 voi dau cbt sdng hodc dau tay,
nhiéu bénh nhan s& dung CBD d€ ki€m soat triéu chirng hodc gidm nhu cu dung opioid. Tuy nhién, viéc s&f
dung cAn sa thudng xuyén c6 th€ lam tdng nhu ciu diing opioid sau ph&u thudt thay th& khdp. Béc si ctia ban

sé& hudng dan vé tinh an toan, chi phi va liéu CBD c¢6 phu hgp vi thu thudt cu thé cia ban hay khong.
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