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PATIENT INFORMATION

Can sava CBD
trong di€u tri dau

Ngay cang co nhiéu ngu’é’i hOi vé can sa va CBD cho cic cOn dau cd xU'dng khdp; béng
chlng khoa hoc va quy dinh phap ly van dang ti€p tUc thay déi.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Pinh nghia

Thubt c6 ngudn goc tlf can sa bao gdm céc san phim du'gc lam tU ciy cin sa, trong d6 c6 cannabidiol (CBD) va

THC. CBD la m&t thanh phan ctia cy khong gay cam gidc “phé&”. THC la thanh phén giy ra cam gidc d6. Céc

san phdm nay c6 dang diu, vién uéng hodc kem boi ngoai da.

Nhirng ngudi bi dau kéo dai do viém kh&p, dau thin kinh hodc dau sau phiu thudt déi khi hoi vé loai thudc
nay. Nhiéu bénh nhén td mo vé né. Trong mOt khao sét, 80.9% ngudi dén khdm tai mOt phong khdm ban tay
va chi trén cho biét ho s& can nhac sir dung cin sa y t&'[1]. Trong s&6 nhirng ngu'di bi dau cdt séhg, c ba ngudi
thi c6 mOt ngudi da dang st dung [2]. Rat nhifu ngu'di bi thodi héa khdp (viém kh&p do hao mon) & goc ngén

tay cai cho biét ho mudn thir dung [3].

Cd ché&'tac ddng van dang dugc nghién clu. Co th€ ban c6 mOt hé théng riéng phan Ung vdi cac hgp chat
trong cin sa, va hé thong nay déng vai trd trong cdch ban cdm nhan con dau. Mot t8ng quan cho biét bang
chirng hién tai ggiy 1¢i ich va tinh an toan d61 v&i dau cd, xudng va than kinh kéo dai [4]. Nhung blc tranh
chua théng nhat. Céc thlf nghiém khéng thay 101 ich ¢6 y nghia 1am sang d6i v&i dau than kinh sau t6n thudng
ddm ré1 thin kinh cdnh tay (t6n thudng do kéo gidn cac diy than kinh chay tlr ¢8 xudng cénh tay) [5]. Mot
dang THC t8ng hgp dudng nhu khong gitp han ch&’lugng thudtc giam dau nhém opioid phai dung sau phiu
thuat thay kh&p géi [6].

C6 mdt s6'diéu can than trong. SU’ dung can sa thudng xuyén cé lién quan dén viéc dung nhiéu opioid hon sau
phau thudt thay khdp [7]. Nhirng ngudi dugc ghi nhdn 1€ thubc cn sa ¢6 kha nang gdp van dé vé vét m& cao
hon sau phit thudt m6é mém & ban tay va c& tay [8]. Can thém nghién c(fu trudc khi c¢6 thé dua ra 161 khuyén
rd rang cho nhiéu bénh Iy [9, 4].
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Phuong phap nay c6 hiéu qua khong?

Cau tra 181 thang than 1a con tiy vao muc dich ban st dung. D61 v&i dau c0, xuong va than kinh kéo dai, mot
tdng quan cho biét bang chirng hién tai g¢iy 10i ich va tinh an toan ctia cic loai thudc cé ngudn goc tlf can sa
[4]. MOt tdng quan cling cho thay chiing c6 th& gitip gidm dau than kinh & céc chi, ngoai ving cdt séhg [11].
Nhung riéng d6i v&i céc bénh ly & ban tay va cdnh tay, cdc nha nghién c(fu cho rang chiing ta vén can thém

nghién c(ru trudc khi c¢6 the dua ra két ludn chac chan [4].

Cé mOt s&'két qua dang khich 1€ lién quan dén phiu thudt. CBD c¢6 the dugc dua vao phac d6 giam dau phoi
hop sau phiu thudt ndi soi khau chép xoay ma khéng lam anh hudng dén qud trinh héi phuc ctia ban trong
ngén han hay dai han [12, 13]. Diéu d6 c6 nghia Ia CBD khong lam két qua té hon, ch(t khong phai d4 dugc
chitng minh I3 Iam két qua t6t hon. O thanh thidu nién va ngUdi tré tuéi phiu thudt ndi soi khdp héng, nhitng
ngU0i dd dung cn sa trdc phiu thudt c6 mlrc d6 dau, nhu cdu thudt gidm dau va qud trinh héi phuc gidhg

nhu nhirng ngu'di khéng dung [14].

Mt s6'két qua kém tich circ hon. O thanh thiéu nién phiu thudt téi tao day chdng gbi, nhifng ngUdi cho biét
c6 dung can sa thuOng phai ndm vién qua dém vi dau nhiu hon va mat nhiéu thdi gian hon d& quay lai choi
th€ thao [15]. Vi vay, cing mOt chat ¢4 th€ trong vo hai trong trudng hop nay nhung lai giy van d€ trong

trudng hop khac.

Cling nén biét nhifng ai thudng st dung c&n sa. Nhitng ngu'di phau thudt n0i soi cho biét cé dung cin sa
thudng tré tudi hon va phin nhiéu la nam gidi [16]. Va phan 16n nhirng ngu'di dén khdm tai phong kham ban

tay va chi trén coi cin sa y t&'la mOt lua chon an toan cho céc van d€ chinh hinh thudng gap [1].

Tém lai: c6 bang chng thuc sy cho mOt s6'cong dung, bang chirng chura théng nhat cho nhirng cong dung
khéc, va chua cé thlf nghiém chat Iugng t6t ndo cho nhidu bénh 1y & ban tay va cdnh tay. Néu ban dang can

nhac st dung, hiy héi béc si xem bdng chlfng néi gi vé van € cu thé ctia ban.

Nhirng rai ro la gi?

Céu tra 101 thang than 1a cac riii ro phy thudc vao hoan canh ciia ban, va nghién clfu chra bao quat dugc moi
trudng hgp. D61 véi dau than kinh & c4c chi, mQt t6ng quan cho thay céc loai thudc cé ngudn gbc tlf can sa cé
th€ gitp ich [11]. Nhung d61 vdi dau thin kinh sau tén thuong dam roi than kinh cénh tay (t6n thuong do kéo
gisn cac ddy than kinh chay tif ¢& xudng canh tay), cac thf nghiém khong thay 101 ich ¢6 ¥ nghia 1am sang khi

b& sung diéu tri bang can sa vao phac d6 giam dau tiéu chuan [5].

Trong giai doan quanh phé&u thudt, blc tranh chua théng nhéat. CBD c¢é th€ dugc dua vao phac d6 giam dau
phdi hgp sau phiu thudt ndi soi khau chép xoay ma khéng 1am dnh hu'dng dén qué trinh héi phuc ctia ban

trong ngan han hay dai han [12, 13]. Mt nghién c(ru vé CBD hap thu qua niém mac ma cho thay CBD dugc
dung nap t6t va giip gidm dau trong nhitng ngay dau sau chinh ca phiu thudt d6 [17]. Nhung & thanh thiéu

nién phau thudt téi tao day chang goi, nhirng ngudi cho biét cé dung cin sa thudng phii ndm vién qua dém vi
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dau nhiéu hon va mat nhiéu thdi gian hon d€ quay lai chdi thé thao [15]. Nhirng ngu'di dugc ghi nhan 1&

thudc can sa c6 kha ndng gap van dé vé vét m& cao hon sau phal thudt md mém & ban tay va c& tay [8].

O thanh thiéu nién v ngUdi tré tudi phat thudt ndi soi khép héng, nhitng ngu'di d diing can sa trudc phiu
thudt ¢ mUc d0 dau, nhu ciu thudc giam dau va qué trinh héi phuc gidhg nhu nhirng ngudi khéng dung [14].
Céc nha nghién c(ru cling di xem xét liéu viéc dung cin sa két hgp vdi nicotine ¢6 lam thay d61 nguy cO gap
van dé sau phiu thudt giy xu'ong chi trén hay khéng. Ho khong thay tdc ddng cOng thém rd rang, nhung luu y
rang nghién c(fu cé thé chura dt 16n d€ phat hién mdt tac ddng nho [18].

Vén con nhirng khoang trong thuc sy trong hi€u biét hién nay. Mot nghién clru cho thay viéc dung cin sa
khong anh hudng dén két qua sau phau thudt thay khdp hang, dit cic téc gia cho rang vdn can thém nghién
clru [10]. C4c nha nghién c(fu cing cho rang can thém nghién cru d6i v&i nhidu bénh ly & ban tay va canh tay
[9, 4]. Vi vay, néu ban diing cin sa hodc CBD, hiy béo cho béc si. Béc si ¢6 th€ cin nhic nhitng gi bdng chiing
cho thay d61 vGi ca phiu thudt hodc bénh ly cu thé ctia ban, va ca nhirng gi bang chiing chura tra 101 dugc.

Liéu phuong phap nay c6 phut hop vGi ban khéng?

Khéng c6 cau tra 10i don gian 1a c6 hay khong & day. Thudc cé ngudn goc tlf can sa c6 thé déang can nhac dai
v6i dau c0, xUong va than kinh kéo dai, khi m0t t6ng quan cho biét bang chlng hién tai goi y 10i ich va tinh
an toan [4]. Thuéc cling c6 thé& gip gidm dau than kinh & cac chi, ngoai viing cOt séhg [11]. Nhung d6i vdi
nhiéu bénh ly & ban tay va cdnh tay, hi€n chua c6 thlf nghi€ém chat lugng tt nao, vi vay khong ai c6 thé néi
chéc chan liéu thuét ¢ gidp ich cho ban hay khong [9, 4].

Trong giai doan quanh phéu thudt, ciu tra 161 phy thudc vio ca m& va tién st clia ban. CBD c¢6 th&1a mOt phan
ctia phic d6 giam dau phdi hgp sau phau thudt ndi soi khau chép xoay ma khong lam anh hu'dng déh qué
trinh héi phuc ctia ban [12, 13]. Nhung néu ban d4 dung cin sa thudng xuyén, c6 mOt s6'diéu can than trong.
SU dung thudng xuyén c6 lién quan dén viéc dung nhiéu opioid hon sau phau thudt thay khdp [7]. Va nhing
ngudi dugc ghi nhan 1€ thudc can sa c6 kha ndng gdp van dé vé& vét m& cao hon sau phau thudt mé mém &
ban tay va c6 tay [8]. Thanh thiéu nién phiu thudt tai tao day chang géi c6 duing can sa thuOng phai ndm vién

qua dém vi dau nhiéu hon va mit nhiéu thdi gian hon d€ quay lai choi thé thao [15].

So v0i cac phéc dd giam dau tiéu chufin, thudtc c6 ngudn goc tlf can sa khong phai la mOt su thay thé. Déi vdi
dau thin kinh sau t6n thuong dam roi than kinh cénh tay (t6n thuong do kéo gifin cic day than kinh chay tir
8 xudng canh tay), céc thlr nghiém khong thay 11 ich ¢6 y nghia 1am sang khi b& sung loai thudc nay vao didu
tri tiéu chuén [5]. MOt dang THC t8ng hop dudng nhu khéng gitp han ch&’luong opioid phai dung sau phiu
thudt thay kh&p géi [6].

Phan rii ro & trén trinh bay chi tiét hon vé nhing diéu cAn than trong. Néu ban dang nghi dén viéc thi¥ ding,
hily trao d8i v&i bac si trurdc. Bac si c6 the can nhdc nhirng gi bang ching cho thay d6i vdi van dé cu thé cia

ban, va ca nhifng gi bng chifng chua tra 18 dugc. Day nén la quyét dinh chung gitta ban va bac si.
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Tém lai

Thudt c6 ngudn goc tl can sa c6 the déng can nhac dé1 v4i dau co, xUrong va than kinh kéo dai, khi mot t&ng
quan cho biét bang chirng hién tai ggi y 10 ich va tinh an toan [4]. Trong giai doan quanh phau thudt, CBD c6
th€1a mOt phan ctia phdc d6 giam dau phoi hgp sau phiu thudt ndi soi khau chép xoay ma khong lam anh
hudng dén qua trinh hoi phuc ctia ban trong ngan han hay dai han [12, 13]. Nhung cling m0t chat c6 thé tréng
v6 hai trong trurdng hop nay nhung lai gay van dé trong tridng hgp khic, vi vy bang chlrng con tlty thudc
vi0 bénh Iy hodc ca phau thudt cu thé cia ban. LUu y quan trong nhit: hiy bdo cho bac si néu ban diing cin sa
hodc CBD, d&bic si c6 the can nhdc nhitng gi nghién c(fu cho thay @67 v&i hoan canh ctia ban, va ca nhirng gi
nghién clru chua tra 101 duge.
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