
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Thu�ốc có ngu�ồn g�ốc từ c�ồn sa bao g�ồm các saả n ph�ảm được làm từ c�y c�ồn sa, trong đó có cannabidiol (CBD) và

THC. CBD là một thành ph�ồn cuả a c�y kh�ng g�y caả m giác “phê”. THC là thành ph�ồn g�y ra caả m giác đó. Các

saả n ph�ảm này có daạ ng d�ồu, viên u�ống hoặc kem b�i ngoài da.

Những người biạ  đau kéo dài do viêm khớp, đau th�ồn kinh hoặc đau sau ph�ẫu thuật đ�i khi hoả i vêồ loaạ i thu�ốc

này. Nhiêồu bệnh nh�n tò mò vêồ nó. Trong một khaả o sát, 80.9% người đêốn khám taạ i một phòng khám bàn tay

và chi trên cho biêốt hoạ  seẫ  c�n nhắc sử duạ ng c�ồn sa y têố [1]. Trong s�ố những người biạ  đau cột s�ống, cứ ba người

thì có một người đã đang sử duạ ng [2]. R�ốt nhiêồu người biạ  thoái hóa khớp (viêm khớp do hao mòn) ở g�ốc ngón

tay cái cho biêốt hoạ  mu�ốn thử dùng [3].

Cơ chêố tác động v�ẫn đang được nghiên cứu. Cơ thêả baạ n có một hệ th�ống riêng phaả n ứng với các hợp ch�ốt

trong c�ồn sa, và hệ th�ống này đóng vai trò trong cách baạ n caả m nhận cơn đau. Một t�ảng quan cho biêốt bằng

chứng hiện taạ i gợi ý lợi ích và tính an toàn đ�ối với đau cơ, xương và th�ồn kinh kéo dài [4]. Nhưng bức tranh

chưa th�ống nh�ốt. Các thử nghiệm kh�ng th�ốy lợi ích có ý nghiẫ a l�m sàng đ�ối với đau th�ồn kinh sau t�ản thương

đám r�ối th�ồn kinh cánh tay (t�ản thương do kéo giãn các d�y th�ồn kinh chaạ y từ c�ả xu�ống cánh tay) [5]. Một

daạ ng THC t�ảng hợp dường như kh�ng giúp haạ n chêố lượng thu�ốc giaả m đau nhóm opioid phaả i dùng sau ph�ẫu

thuật thay khớp g�ối [6].

Có một s�ố điêồu c�ồn thận troạ ng. Sử duạ ng c�ồn sa thường xuyên có liên quan đêốn việc dùng nhiêồu opioid hơn sau

ph�ẫu thuật thay khớp [7]. Những người được ghi nhận lệ thuộc c�ồn sa có khaả  năng gặp v�ốn đêồ vêồ vêốt m�ả cao

hơn sau ph�ẫu thuật m� mêồm ở bàn tay và c�ả tay [8]. C�ồn thêm nghiên cứu trước khi có thêả đưa ra lời khuyên

rõ ràng cho nhiêồu bệnh lý [9, 4].

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

C�ần sa và CBD
trong đ��ầu tr�ị  đau
Ngày càng có nhiều người hỏi về cần sa và CBD cho các cơn đau cơ xương khớp; bằng
chứng khoa h�ịc và quy đ� ịnh pháp lý vẫn đang tiếp t�ịc thay đổi.
Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



Phương pháp này có h�ệu quaả  không?

C�u traả  lời thẳng thắn là còn tùy vào muạ c đích baạ n sử duạ ng. Đ�ối với đau cơ, xương và th�ồn kinh kéo dài, một

t�ảng quan cho biêốt bằng chứng hiện taạ i gợi ý lợi ích và tính an toàn cuả a các loaạ i thu�ốc có ngu�ồn g�ốc từ c�ồn sa

[4]. Một t�ảng quan cuẫ ng cho th�ốy chúng có thêả giúp giaả m đau th�ồn kinh ở các chi, ngoài vùng cột s�ống [11].

Nhưng riêng đ�ối với các bệnh lý ở bàn tay và cánh tay, các nhà nghiên cứu cho rằng chúng ta v�ẫn c�ồn thêm

nghiên cứu trước khi có thêả đưa ra kêốt luận chắc chắn [4].

Có một s�ố kêốt quaả  đáng khích lệ liên quan đêốn ph�ẫu thuật. CBD có thêả được đưa vào phác đ�ồ giaả m đau ph�ối

hợp sau ph�ẫu thuật nội soi kh�u chóp xoay mà kh�ng làm aả nh hưởng đêốn quá trình h�ồi phuạ c cuả a baạ n trong

ngắn haạ n hay dài haạ n [12, 13]. Điêồu đó có nghiẫ a là CBD kh�ng làm kêốt quaả  tệ hơn, chứ kh�ng phaả i đã được

chứng minh là làm kêốt quaả  t�ốt hơn. Ở thanh thiêốu niên và người treả  tu�ải ph�ẫu thuật nội soi khớp háng, những

người đã dùng c�ồn sa trước ph�ẫu thuật có mức độ đau, nhu c�ồu thu�ốc giaả m đau và quá trình h�ồi phuạ c gi�ống

như những người kh�ng dùng [14].

Một s�ố kêốt quaả  kém tích cực hơn. Ở thanh thiêốu niên ph�ẫu thuật tái taạ o d�y chằng g�ối, những người cho biêốt

có dùng c�ồn sa thường phaả i nằm viện qua đêm vì đau nhiêồu hơn và m�ốt nhiêồu thời gian hơn đêả quay laạ i chơi

thêả thao [15]. Vì vậy, cùng một ch�ốt có thêả tr�ng v� haạ i trong trường hợp này nhưng laạ i g�y v�ốn đêồ trong

trường hợp khác.

Cuẫ ng nên biêốt những ai thường sử duạ ng c�ồn sa. Những người ph�ẫu thuật nội soi cho biêốt có dùng c�ồn sa

thường treả  tu�ải hơn và ph�ồn nhiêồu là nam giới [16]. Và ph�ồn lớn những người đêốn khám taạ i phòng khám bàn

tay và chi trên coi c�ồn sa y têố là một lựa choạ n an toàn cho các v�ốn đêồ chiả nh hình thường gặp [1].

Tóm laạ i: có bằng chứng thực sự cho một s�ố c�ng duạ ng, bằng chứng chưa th�ống nh�ốt cho những c�ng duạ ng

khác, và chưa có thử nghiệm ch�ốt lượng t�ốt nào cho nhiêồu bệnh lý ở bàn tay và cánh tay. Nêốu baạ n đang c�n

nhắc sử duạ ng, hãy hoả i bác siẫ  xem bằng chứng nói gì vêồ v�ốn đêồ cuạ  thêả cuả a baạ n.

Những ruả � ro là gì?

C�u traả  lời thẳng thắn là các ruả i ro phuạ  thuộc vào hoàn caả nh cuả a baạ n, và nghiên cứu chưa bao quát được moạ i

trường hợp. Đ�ối với đau th�ồn kinh ở các chi, một t�ảng quan cho th�ốy các loaạ i thu�ốc có ngu�ồn g�ốc từ c�ồn sa có

thêả giúp ích [11]. Nhưng đ�ối với đau th�ồn kinh sau t�ản thương đám r�ối th�ồn kinh cánh tay (t�ản thương do kéo

giãn các d�y th�ồn kinh chaạ y từ c�ả xu�ống cánh tay), các thử nghiệm kh�ng th�ốy lợi ích có ý nghiẫ a l�m sàng khi

b�ả sung điêồu triạ  bằng c�ồn sa vào phác đ�ồ giaả m đau tiêu chu�ản [5].

Trong giai đoaạ n quanh ph�ẫu thuật, bức tranh chưa th�ống nh�ốt. CBD có thêả được đưa vào phác đ�ồ giaả m đau

ph�ối hợp sau ph�ẫu thuật nội soi kh�u chóp xoay mà kh�ng làm aả nh hưởng đêốn quá trình h�ồi phuạ c cuả a baạ n

trong ngắn haạ n hay dài haạ n [12, 13]. Một nghiên cứu vêồ CBD h�ốp thu qua niêm maạ c má cho th�ốy CBD được

dung naạ p t�ốt và giúp giaả m đau trong những ngày đ�ồu sau chính ca ph�ẫu thuật đó [17]. Nhưng ở thanh thiêốu

niên ph�ẫu thuật tái taạ o d�y chằng g�ối, những người cho biêốt có dùng c�ồn sa thường phaả i nằm viện qua đêm vì
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đau nhiêồu hơn và m�ốt nhiêồu thời gian hơn đêả quay laạ i chơi thêả thao [15]. Những người được ghi nhận lệ

thuộc c�ồn sa có khaả  năng gặp v�ốn đêồ vêồ vêốt m�ả cao hơn sau ph�ẫu thuật m� mêồm ở bàn tay và c�ả tay [8].

Ở thanh thiêốu niên và người treả  tu�ải ph�ẫu thuật nội soi khớp háng, những người đã dùng c�ồn sa trước ph�ẫu

thuật có mức độ đau, nhu c�ồu thu�ốc giaả m đau và quá trình h�ồi phuạ c gi�ống như những người kh�ng dùng [14].

Các nhà nghiên cứu cuẫ ng đã xem xét liệu việc dùng c�ồn sa kêốt hợp với nicotine có làm thay đ�ải nguy cơ gặp

v�ốn đêồ sau ph�ẫu thuật gãy xương chi trên hay kh�ng. Hoạ  kh�ng th�ốy tác động cộng thêm rõ ràng, nhưng lưu ý

rằng nghiên cứu có thêả chưa đuả  lớn đêả phát hiện một tác động nhoả  [18].

V�ẫn còn những khoaả ng tr�ống thực sự trong hiêảu biêốt hiện nay. Một nghiên cứu cho th�ốy việc dùng c�ồn sa

kh�ng aả nh hưởng đêốn kêốt quaả  sau ph�ẫu thuật thay khớp háng, dù các tác giaả  cho rằng v�ẫn c�ồn thêm nghiên

cứu [10]. Các nhà nghiên cứu cuẫ ng cho rằng c�ồn thêm nghiên cứu đ�ối với nhiêồu bệnh lý ở bàn tay và cánh tay

[9, 4]. Vì vậy, nêốu baạ n dùng c�ồn sa hoặc CBD, hãy báo cho bác siẫ . Bác siẫ  có thêả c�n nhắc những gì bằng chứng

cho th�ốy đ�ối với ca ph�ẫu thuật hoặc bệnh lý cuạ  thêả cuả a baạ n, và caả  những gì bằng chứng chưa traả  lời được.

L�ệu phương pháp này có phù hợp vớ� baị n không?

Kh�ng có c�u traả  lời đơn giaả n là có hay kh�ng ở đ�y. Thu�ốc có ngu�ồn g�ốc từ c�ồn sa có thêả đáng c�n nhắc đ�ối

với đau cơ, xương và th�ồn kinh kéo dài, khi một t�ảng quan cho biêốt bằng chứng hiện taạ i gợi ý lợi ích và tính

an toàn [4]. Thu�ốc cuẫ ng có thêả giúp giaả m đau th�ồn kinh ở các chi, ngoài vùng cột s�ống [11]. Nhưng đ�ối với

nhiêồu bệnh lý ở bàn tay và cánh tay, hiện chưa có thử nghiệm ch�ốt lượng t�ốt nào, vì vậy kh�ng ai có thêả nói

chắc chắn liệu thu�ốc có giúp ích cho baạ n hay kh�ng [9, 4].

Trong giai đoaạ n quanh ph�ẫu thuật, c�u traả  lời phuạ  thuộc vào ca m�ả và tiêồn sử cuả a baạ n. CBD có thêả là một ph�ồn

cuả a phác đ�ồ giaả m đau ph�ối hợp sau ph�ẫu thuật nội soi kh�u chóp xoay mà kh�ng làm aả nh hưởng đêốn quá

trình h�ồi phuạ c cuả a baạ n [12, 13]. Nhưng nêốu baạ n đã dùng c�ồn sa thường xuyên, có một s�ố điêồu c�ồn thận troạ ng.

Sử duạ ng thường xuyên có liên quan đêốn việc dùng nhiêồu opioid hơn sau ph�ẫu thuật thay khớp [7]. Và những

người được ghi nhận lệ thuộc c�ồn sa có khaả  năng gặp v�ốn đêồ vêồ vêốt m�ả cao hơn sau ph�ẫu thuật m� mêồm ở

bàn tay và c�ả tay [8]. Thanh thiêốu niên ph�ẫu thuật tái taạ o d�y chằng g�ối có dùng c�ồn sa thường phaả i nằm viện

qua đêm vì đau nhiêồu hơn và m�ốt nhiêồu thời gian hơn đêả quay laạ i chơi thêả thao [15].

So với các phác đ�ồ giaả m đau tiêu chu�ản, thu�ốc có ngu�ồn g�ốc từ c�ồn sa kh�ng phaả i là một sự thay thêố. Đ�ối với

đau th�ồn kinh sau t�ản thương đám r�ối th�ồn kinh cánh tay (t�ản thương do kéo giãn các d�y th�ồn kinh chaạ y từ

c�ả xu�ống cánh tay), các thử nghiệm kh�ng th�ốy lợi ích có ý nghiẫ a l�m sàng khi b�ả sung loaạ i thu�ốc này vào điêồu

triạ  tiêu chu�ản [5]. Một daạ ng THC t�ảng hợp dường như kh�ng giúp haạ n chêố lượng opioid phaả i dùng sau ph�ẫu

thuật thay khớp g�ối [6].

Ph�ồn ruả i ro ở trên trình bày chi tiêốt hơn vêồ những điêồu c�ồn thận troạ ng. Nêốu baạ n đang nghiẫ  đêốn việc thử dùng,

hãy trao đ�ải với bác siẫ  trước. Bác siẫ  có thêả c�n nhắc những gì bằng chứng cho th�ốy đ�ối với v�ốn đêồ cuạ  thêả cuả a

baạ n, và caả  những gì bằng chứng chưa traả  lời được. Đ�y nên là quyêốt điạ nh chung giữa baạ n và bác siẫ .
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Tóm laị �

Thu�ốc có ngu�ồn g�ốc từ c�ồn sa có thêả đáng c�n nhắc đ�ối với đau cơ, xương và th�ồn kinh kéo dài, khi một t�ảng

quan cho biêốt bằng chứng hiện taạ i gợi ý lợi ích và tính an toàn [4]. Trong giai đoaạ n quanh ph�ẫu thuật, CBD có

thêả là một ph�ồn cuả a phác đ�ồ giaả m đau ph�ối hợp sau ph�ẫu thuật nội soi kh�u chóp xoay mà kh�ng làm aả nh

hưởng đêốn quá trình h�ồi phuạ c cuả a baạ n trong ngắn haạ n hay dài haạ n [12, 13]. Nhưng cùng một ch�ốt có thêả tr�ng

v� haạ i trong trường hợp này nhưng laạ i g�y v�ốn đêồ trong trường hợp khác, vì vậy bằng chứng còn tùy thuộc

vào bệnh lý hoặc ca ph�ẫu thuật cuạ  thêả cuả a baạ n. Lưu ý quan troạ ng nh�ốt: hãy báo cho bác siẫ  nêốu baạ n dùng c�ồn sa

hoặc CBD, đêả bác siẫ  có thêả c�n nhắc những gì nghiên cứu cho th�ốy đ�ối với hoàn caả nh cuả a baạ n, và caả  những gì

nghiên cứu chưa traả  lời được.
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