
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Cannabidiol (CBD) là một hợp ch�ất không g�y hiệu ứng t�m th�ần có trong c�y c�ần sa. Nó thường được sử

duụ ng như một ph�ần cuủ a k�ấ hoaụ ch quaủ n lý đau đa mô sau ph�ẫu thuật. Ví duụ , các nghi�n cứu v�ầ ph�ẫu thuật sửa

chữa chóp xoay bằng nội soi cho th�ấy việc sử duụ ng CBD không g�y ra suy giaủ m trong các k�ất quaủ  báo cáo bởi

bệnh nh�n hoặc quá trình phuụ c hôầi chức năng taụ i thời đi�ủm theo dõi một năm so với giaủ  dược. CBD được

h�ấp thu qua ni�m maụ c miệng cuẫ ng cho th�ấy ti�ầm năng trong việc giaủ m đau trong giai đoaụ n ngay sau loaụ i ph�ẫu

thuật này.

Baụ n có th�ủ xem xét sử duụ ng c�ần sa y t�ấ cho chứng đau cơ xương khớp maụ n tính hoặc đau th�ần kinh. Bệnh lý

th�ần kinh ngoaụ i bi�n là tình traụ ng tôủn thương d�y th�ần kinh g�y ra đau, t� bì hoặc ki�ấn bò. Các loaụ i thuôấc có

nguôần gôấc từ c�ần sa có th�ủ được áp duụ ng đ�ủ đi�ầu triụ  tình traụ ng này. Bệnh nh�n biụ  đau cột sôấng ước tính rằng

c�ần sa y t�ấ có th�ủ đi�ầu triụ  hơn một nửa cơn đau cuủ a hoụ . Một ph�ần ba bệnh nh�n biụ  đau cột sôấng đã sử duụ ng

c�ần sa y t�ấ. Ngoài ra, 79% những bệnh nh�n này tin rằng c�ần sa có th�ủ giaủ m việc sử duụ ng opioid.

Sự quan t�m đ�ấn c�ần sa y t�ấ cuẫ ng r�ất cao ở những bệnh nh�n có các phàn nàn v�ầ bàn tay và chi tr�n. Ph�ần lớn

bệnh nh�n trong nhóm này seẫ  xem xét sử duụ ng c�ần sa y t�ấ (80,9%). Hoụ  coi đ�y là một lựa choụ n đi�ầu triụ  an toàn

cho các bệnh lý orthopedic phôủ bi�ấn. Sôấ lượng lớn bệnh nh�n biụ  thoái hóa khớp ở khớp gôấc ngón tay cái seẫ

quan t�m đ�ấn việc thử nghiệm các daụ ng bào ch�ấ uôấng hoặc bôi ngoài da. Tuy nhi�n, chi phí được xác điụ nh là

một rào caủ n lớn đôấi với việc sử duụ ng đôấi với nhi�ầu bệnh nh�n.

Mặc dù h�ầu h�ất các phaủ n hôầi vi�n trong cộng đôầng y hoụ c th�ủ thao chiủ nh hình tin rằng CBD có vai trò trong

quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật và đau maụ n tính, nhưng các k�ất luận dứt khoát cho các tình traụ ng ở bàn tay và chi

tr�n v�ẫn c�ần ti�ấp tuụ c nghi�n cứu. Việc sử duụ ng c�ần sa thường xuy�n có th�ủ li�n quan đ�ấn việc tăng tôủng lượng
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sử duụ ng opioid trong ph�ẫu thuật thay khớp toàn bộ. Bệnh nh�n có ti�ần sử phuụ  thuộc vào c�ần sa được ghi

nhận có khaủ  năng cao hơn mắc các bi�ấn chứng v�ầ v�ất thương sau các thuủ  thuật ph�ẫu thuật mô m�ầm ở bàn tay

và côủ tay. Bác siẫ  cuủ a baụ n có th�ủ giúp baụ n c�n nhắc các y�ấu tôấ này.

L�ệu nó có h�ệu quaả ?

C�u traủ  lời phuụ  thuộc vào tình traụ ng cuụ  th�ủ cuủ a baụ n và loaụ i ph�ẫu thuật baụ n đang thực hiện. Đôấi với một sôấ thuủ

thuật, các saủ n ph�ủm c�ần sa cho th�ấy nhi�ầu tri�ủn voụ ng. Đôấi với những trường hợp khác, chúng không mang laụ i

lợi ích rõ ràng hoặc thậm chí có th�ủ g�y ra v�ấn đ�ầ.

N�ấu baụ n đang thực hiện ph�ẫu thuật sửa chữa chóp xoay bằng nội soi, bằng chứng g�ần đ�y cho th�ấy

cannabidiol (CBD) an toàn khi sử duụ ng. Nó không g�y ra b�ất kyầ  suy giaủ m nào trong k�ất quaủ  báo cáo bởi bệnh

nh�n hoặc quá trình phuụ c hôầi chức năng taụ i thời đi�ủm theo dõi 1 năm so với giaủ  dược. Tr�n thực t�ấ, CBD h�ấp

thu qua ni�m maụ c miệng cho th�ấy nhi�ầu tri�ủn voụ ng đáng k�ủ trong việc giaủ m đau trong giai đoaụ n peri-operative

ngay lập tức sau ph�ẫu thuật này. Bác siẫ  cuủ a baụ n có th�ủ xem xét bôủ sung nó vào phác đôầ ki�ủm soát đau đa mô sau

ph�ẫu thuật cuủ a baụ n mà không g�y ra các tác haụ i l�u dài.

Tuy nhi�n, bằng chứng còn l�ẫn lộn đôấi với các tình traụ ng khác. Đôấi với bệnh nh�n biụ  tôủn thương đám rôấi cánh

tay do ch�ấn thương, thuôấc có nguôần gôấc từ c�ần sa không mang laụ i caủ i thiện l�m sàng v�ầ đau hoặc ch�ất lượng

gi�ấc nguủ  so với giaủ  dược. Không có lợi ích l�m sàng quan troụ ng nào khi sử duụ ng nó như một ph�ần bôủ sung cho

liệu pháp thuôấc ti�u chu�ủn cho loaụ i tôủn thương d�y th�ần kinh này.

Kyầ  voụ ng cuủ a baụ n cuẫ ng c�ần phaủ i thực t�ấ đôấi với việc thay khớp. Việc sử duụ ng c�ần sa thường xuy�n có th�ủ li�n

quan đ�ấn việc tăng sử duụ ng opioid trong bôấi caủ nh ph�ẫu thuật thay khớp toàn ph�ần. Việc sử duụ ng c�ần sa sau

ph�ẫu thuật thay khớp toàn ph�ần có li�n quan đ�ấn việc tăng nguy cơ. Mặc dù một daụ ng tôủng hợp cuủ a

cannabinoid (THC) dường như không haụ n ch�ấ việc ti�u thuụ  opioid sau ph�ẫu thuật thay khớp gôấi toàn ph�ần

nguy�n phát, nhưng c�ần có các nghi�n cứu c�ấp cao hơn đ�ủ hi�ủu đ�ầy đuủ  v�ầ tác động. Hiện taụ i không th�ủ đưa ra

hướng d�ẫn cuụ  th�ủ nào dựa tr�n các môấi li�n hệ này.

Nhi�ầu bệnh nh�n tin vào ti�ầm năng cuủ a nó. Bệnh nh�n ước tính rằng c�ần sa y t�ấ có th�ủ đi�ầu triụ  hơn một nửa

cơn đau cột sôấng cuủ a hoụ . Một ph�ần ba bệnh nh�n biụ  đau cột sôấng hiện đang sử duụ ng c�ần sa y t�ấ. Baủ y mươi

chín ph�ần trăm bệnh nh�n biụ  đau cột sôấng tin rằng c�ần sa có th�ủ giaủ m việc sử duụ ng opioid. Trong chăm sóc

tay và chi tr�n, h�ầu h�ất bệnh nh�n seẫ  xem xét sử duụ ng c�ần sa y t�ấ, và sôấ lượng lớn bệnh nh�n biụ  vi�m xương

khớp ở khớp gôấc ngón tay cái seẫ  quan t�m đ�ấn việc thử nghiệm nó.

Mặc dù có sự quan t�m này, chi phí được xác điụ nh là rào caủ n chính đôấi với việc sử duụ ng c�ần sa y t�ấ ở những

bệnh nh�n đ�ấn khám vì các phàn nàn v�ầ tay và chi tr�n. Baụ n n�n thaủ o luận cởi mở những k�ất quaủ  l�ẫn lộn này

với bác siẫ  cuủ a mình đ�ủ xác điụ nh xem nó có phaủ i là một ph�ần an toàn và phù hợp trong k�ấ hoaụ ch phuụ c hôầi cuủ a

baụ n hay không.
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L�ệu nó có phù hợp vớ� baị n?

Nhi�ầu bệnh nh�n th�ấy c�ần sa hữu ích cho các loaụ i đau cuụ  th�ủ. Đ�y có th�ủ là một lựa choụ n tôất n�ấu baụ n biụ  đau

th�ần kinh ở chi hoặc vi�m xương khớp do hao mòn ở khớp cái ngón tay. H�ầu h�ất những người biụ  đau cột

sôấng đ�ầu tin rằng nó có th�ủ giúp ích, và nhi�ầu người đã sử duụ ng nó. Thực t�ấ, 79% bệnh nh�n biụ  đau cột sôấng

cho rằng nó có th�ủ giaủ m nhu c�ầu sử duụ ng thuôấc giaủ m đau opioid. N�ấu baụ n gặp v�ấn đ�ầ ở tay hoặc cánh tay tr�n,

80,9% bệnh nh�n như baụ n seẫ  c�n nhắc thử dùng c�ần sa y t�ấ. H�ầu h�ất hoụ  xem đ�y là một lựa choụ n an toàn cho

các v�ấn đ�ầ phôủ bi�ấn này.

Đôấi với ph�ẫu thuật thay khớp, tình hình không rõ ràng. Việc sử duụ ng c�ần sa sau khi thay khớp háng hoặc khớp

gôấi dường như không làm thay đôủi k�ất quaủ  cuôấi cùng cuủ a baụ n. Tuy nhi�n, việc sử duụ ng thường xuy�n có th�ủ

d�ẫn đ�ấn việc dùng nhi�ầu opioid hơn sau các ph�ẫu thuật này. Đ�y là lý do taụ i sao bác siẫ  cuủ a baụ n không th�ủ đưa

ra lời khuy�n đơn giaủ n v�ầ việc sử duụ ng nó trong khoaủ ng thời gian di�ẫn ra ph�ẫu thuật thay khớp lớn. C�ần th�m

nhi�ầu nghi�n cứu đ�ủ đưa ra các khuy�ấn nghiụ  rõ ràng cho các thuủ  thuật này.

Chi phí là rào caủ n lớn đôấi với nhi�ầu bệnh nh�n đang c�n nhắc phương pháp đi�ầu triụ  này. Tính sẵn có thay đôủi

tùy theo viụ  trí và luật pháp. Vì bằng chứng v�ẫn đang được tích luẫ y th�m, đặc biệt là đôấi với ph�ẫu thuật thay

khớp, đ�y n�n là một quy�ất điụ nh chung với bác siẫ  cuủ a baụ n. Bác siẫ  có th�ủ giúp baụ n c�n nhắc giữa các lợi ích ti�ầm

năng với các ruủ i ro và chi phí. Đôấi với các ph�ẫu thuật nhoủ  như sửa chữa chóp xoay, cannabidiol (CBD) được

cho là an toàn và không g�y haụ i cho quá trình phuụ c hôầi cuủ a baụ n sau một năm. Luôn luôn trao đôủi với nhóm

chăm sóc sức khoủ e cuủ a baụ n trước khi bắt đ�ầu b�ất kyầ  phương pháp đi�ầu triụ  mới nào.

K�ết luận chung

Baụ n có th�ủ xem xét cannabidiol (CBD) như một ph�ần cuủ a k�ấ hoaụ ch ki�ủm soát cơn đau sau ph�ẫu thuật sửa chữa

chóp xoay. Thuôấc này không g�y haụ i l�u dài và có th�ủ giúp giaủ m đau tức thì. Đôấi với đau cột sôấng hoặc đau tay,

nhi�ầu bệnh nh�n sử duụ ng CBD đ�ủ ki�ủm soát triệu chứng hoặc giaủ m nhu c�ầu dùng opioid. Tuy nhi�n, việc sử

duụ ng c�ần sa thường xuy�n có th�ủ làm tăng nhu c�ầu dùng opioid sau ph�ẫu thuật thay th�ấ khớp. Bác siẫ  cuủ a baụ n

seẫ  hướng d�ẫn v�ầ tính an toàn, chi phí và liệu CBD có phù hợp với thuủ  thuật cuụ  th�ủ cuủ a baụ n hay không.
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