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PATIENT INFORMATION

HOi chtrng Dau

Vung PhUrc hop
(CRPS)

Trong CRPS, m0t chi co thé trd nén dau dit 4o, sUng va nhay cdm mOt cach khong
tUwdng xUng vOi chén thu'dng ban dau.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang caAm nhan

Ban c6 th& dang trai nghi€ém con dau c6 cam gidc manh hon nhiéu so v&i mc 0 du kién d61 vdi chan
thuong ctia ban. Day la dau hiéu ddc trung ctia HOi chirng Pau Vung phirc hgp, hay CRPS. Day la mot tinh
trang da y&u t6), nghia la nhiéu y&u t6'khac nhau gép phan vao cich cd th€ ban phan (fng. Con dau giy tan phé
nghiém trong va c6 th& han ché& dang k& cudc séng hang ngay clia ban. Ban ¢6 thé nhan thay rang nhirng cham

nhe, chang han nhu quan 4o co xat vio da, cam thiy khé chiu hodc thdm chi giy dau.

Con dau thudng bung phat vao ban dém hodc sau khi ban d4 hoat d0ng trong ngay. Ban cling c6 th€ cam thay
dau nhat khi vira thirc ddy. Nhitng thay d61 vé con dau nay lién quan dén cac co ché& dau bi thay doi trong day
than kinh ctia ban. Bac si ciia ban s& xem xét tién st va khdm 1am sang d& xdc nhan chan doén nay. Viéc nhan

biét sém cac dat hiéu nay 1 rat quan trong, Diéu tri kip thdi gitp giam thidu mat chlrc ndng vinh vién, mdc du

mOt s&’bénh nhan vah ¢ th& gdp phai di chirng kéo dai bat chap diéu tri.

Céc nhiém vy hang ngay trd nén khé khan do d0 nhay cdm gia tang nay. Ban c6 th& gdp khé khan khi véi tay
ra sau lUng d& cai méc 4o. Viéc nhét 4o vao quan cé the cam thay nhu mOt ganh ndng. Nhac d6 vat hodc ndm
ngl & bén bi anh hudng cé thé gay khé chiu nhéi 1én. Nhirng han ché'vé chlfc ndng nay la cé that va cé thé do
ludng dugc. Cac cong cu nhu Bang diém Hamilton giip nhém chdm séc strc khoe cta ban hiéu rd hon vé cach

c4c triéu chlrng nay anh hu'dng dén cudc séng hang ngay va s khoe tinh than ctia ban.

Mac du con dau dir ddi, nhung c6 nhitng cich d€kiém sodt né. Li€u phép laser cudng dd cao di cho thay
bang chlfng rd rang vé viéc giam dau, ngay ca sau chi mot vai phién diéu tri. D61 véi cc trudng hgp min tinh,

cac lua chon manh mé& hon nhu ketamine c6 th€ dugc xem xét. Trong mOt s&'méi trudng, cac loai steroid nhu
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prednisolone dugc stf dung nhu m&t Iura chon diéu tri. MOt cach tiép cdn chtt d0ng d61 vdi viéc cham séc clia
ban c6 thé gidp gidm nguy c0 tinh trang trd nén trdm trong hon. Hiy nhd rang, CRPS 1a mdt chan doén loai
trlr. B4c si ctia ban sé& loai trlf cc nguyén nhan khac, chdng han nhu khéi u glomus, tru@c khi xéc nhan CRPS.
Nhan biét s&m la con dudng t6t nhat d€ban phuc hoi.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Hé thong dau ctia cO th€ ban dang gl c4c tin hiéu 18n 10n. Trong Hoi chirng Dau Ving phifc tap (CRPS), céc
day than kinh d&n truyén cdm gidc tr& nén qua nhay cam. Didu nay khéng chi ndm trong suy nghi ctia ban. Céc
xét nghiém cho thay qua trinh x(r ly dau ctia ban hoat d0ng khéac biét so v&i nhitng ngudi khong mac tinh

trang nay. Céc tin hiéu bi khuéch dai, khiéh nhitng tiép xtic hodc van d0ng binh thudng tr& nén dau dén.

Phan Ung nay thuOng bat dau sau mOt chan thuong hodc phau thudt. Bac si clia ban cé th& nhdn thay diéu
nay néu ban 1a nit, 16n tudi hodc Iam lao ddng chan tay. N6 cling cé thé xay ra néu ban cé tién s van dé vé day
than kinh hodc dau dr d6i trudc khi thuc hién thu thudt. Ngay ca sau cic phau thudt ph&' bién nhu giai phdng
dng c6 tay hodc slra chifa chép xoay, mOt s6'it ngudi phét trién cic triéu chlng nay. Vi dy, khoang 0,33% bénh
nhan phét trién CRPS sau phiti thudt 6ng khuyu tay. Sau khi stfa chifa chép xoay, cdc t&n thu'ong ban tay lién
quan dén CRPS xuit hién trong 19,4% céc trudng hop.

Nguyén nhan rat phlc tap va lién quan dén nhiéu yéu t6. Cdc nha nghién clru ven dang nghién clru vai tro clia
di truyén hoc va tdm ly hoc. Tuy nhién, ching ta biét rang hanh d9ng s&m sé gidp ich. Didu tri kip thdi c6 the
1am gidm nguy cO mat ch(fc ndng vinh viéh. Trong khi mOt s6'bénh nhan vin c6 thé phai d6i mdt v6i nhitng

théch thirc 1au dai, viéc phat hién sdm mang lai co hdi tot nhat d&€ban héi phuc hoan toan.

Bic si chan dodn tinh trang nay dua trén tién st bénh va khdm 1am sang. Khong c6 mOt xét nghiém méu hay
hinh dnh hoc don 1é nao x4c nhan chan dodn. Chung tdi tim kiém cdc mAu cu th€ ctia dau, sung va thay déi da.

Néu khong dugc diéu tri, céc cO ché& dau bi thay d61 c6 thé ddn dén cUng khdp va yéu co kéo dai.

Diéu tri tap trung vao viéc lam dju hé than kinh. Céc lua chon bao gém cac loai thudc nhu prednisolone hodc
ketamine cho cac truOng hop ndng. Liéu phép laser cudng d0 cao ciing d4 cho thay bang chlrng manh mé vé
viéc giam dau. MOt cach tiép can chu ddng trong phuc héi chlc ndng l1a then chét. Van ddng nhe nhang va

nhat quén chi ctia ban gitip 4o tao lai nio b va day than kinh. Diu nay ngdn nglfa tinh trang trd thanh man

tinh va giy tan tat.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Viéc nhan biét sém va diéu tri kip thdi CRPS la rat quan trong d€ gidm thiéu tinh trang mat chlfc ndng vinh
vién. Ban van c6 th€ gdp phai tinh trang suy gidm va tan tat vinh vién, nhung hanh ddng nhanh chéng sé mang
lai co hdi phuc héi t8t nhat cho ban. B4c si ciia ban s& dua vao chan doén 1am sang dura trén tién st bénh va

khém thuc thé. D& theo déi tién trién ctia ban, chiing tdi st dung Bang ki€m Hamilton d&€ danh gia c4c triéu
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chirng, han ché& chlfc ndng va tic ddng tim ly x4 hdi cua ban. Diéu nay gidp ching t6i thay dugc tinh trang

bénh anh hudng dén cudc séhg hang ngay ctia ban nhu thé nao.

Ty quan ly va vat Iy tri liéu tao nén nén tang cho viéc chdm séc ctia ban. Mt phudng phap diéu tri chu ddng
dudng nhu lam giam ty 16 mac CRPS-1. Chiing t6i nham muc dich gilt cho ban vén déng an toan d&€ ngan
nglra cng kh@p va yéu c0. Mdc du chit lugng phuong phap ludn cua cdc phuong phép diéu tri khéng dung
thudt cho CRPS chi trén nhin chung 1a kém, nhung viéc duy tri van ddng van la m&t phin quan trong trong
théi quen ctia ban. Ban nén danh thoi gian cho cdc bién phap bao thi nay phét huy tic dung. Su kién tri la yéu

t6'sdng con A€ gidm dau va cai thién kha nang sUf dung ban tay hodc chi ctia ban.

Quén ly bang thudt cung cap cac Ia chon bé sung né ty chdm séc khong dd hiu qua. Prednisolone c6 tiém
ndng nhu mot lya chon diéu tri cho CRPS, ddc biét 1a trong cidc moi trudOng han ché&vé ngudn luc noi cac can
thiép chuyén biét hon cé the khong c6 san. Liéu phap laser cudng d0 cao (HILT) cung cip bang chirng thuyét
phuc vé viéc gidm dau trong CRPS-, ngay ca sau phién diéu tri th( ba. D61 v&i bénh nhan mac CRPS man tinh
hodc khéng tri, cAn xem xét nghiém ttic viéc st dung ketamine. Két qua xét nghiém cam gidc dinh IlUgng cho
th4y cdc cO ché& dau bi thay d6i trong hdi chirng dau viing phic tap so v&i nhém chirng. Diéu nay xac nhan

rang cac tin hi€u dau ctia ban dang dugc xU Iy khac biét bdi hé than kinh cfia ban.

Néu cac triéu chifng nghiém trong va dai ddng mic dit d3 4p dung céc bién phép trén, bac si c6 the gi6i thiéu
ban dén chuyén khoa d€ danh gia. Trong mOt s&'tinh trang cu thé, mOt thu thudt déi khi ¢6 th€ dugc xem xét.
Vi dy, mbt ty 1€ 16n bénh nhin dugc chan dodn va diéu tri CRPS type 1 c6 th€ khoi hoan toan cic triéu ching
ctia ho sau phat thudt giai phéng 6ng ¢ tay. TUOng tu, két qua tich cuc d6i v&i mOt bénh nhan mac co
Dupuytren va CRPS-I sau khi tiém collagenase clostridium histolyticum (CCH) 1a mot tin hiéu dédng khich 1&.

Bic si clia ban sé& thao ludn xem c4c can thiép nhu vay c6 phi hgp v0i tinh trang cu thé cia ban hay khong.

Nhirng diéu can biét

Bic si sé chan doan hoi chlrng dau viing phUc tap (CRPS) dura trén tién sUf bénh va khdm thuyc thé. Viéc nhan
biét sém va diéu tri kip thdi la rit quan trong d€ giam thidu tinh trang mat chfc ndng vinh vién. Tuy nhién,

ban van c6 th€ gdp phai tinh trang suy gidm va tan tat vinh vién mdc du d4 dugc chdm séc y t&'sém.

Phuong phap diéu tri tich cUc hon dudng nhur lam gidm ty 1& méc phai tinh trang nay. O nhiéu bénh nhan,
céc triéu chUng c6 thé thuyén giam hoan toan. MOt ty 1€ 16n bénh nhan dugc chan dodn va diéu tri hQi chirng
dau vung phUc tap loai 1 ¢6 thé€ thuyén gidm hoan toan cic triéu ching sau khi phiu thudt giai phdng dng c&
tay. MOt s6'bénh nhéan khac cling dat dudgc két qua tich cuc v&i cdc miii tiém collagenase cho cic bénh Iy ban
tay.

Néu khong dugc can thi€p hodc diéu tri bi tri ho#n, tién lu'gng sé thay d61. Tinh trang nay c6 nhiéu yéu td,
nghia 12 ¢6 nhiéu y&u t6'gép phan vio sy phét trién ctia né. Céc xét nghiém cam gidc dinh IUgng cho thay céc
cO ché& dau bi thay d6i so v&i nhirng ngurdi khong mac bénh. Diéu nay cho thay con dau la cé that va bat

ngudn tU cdch cdc day than kinh cia ban x(r Iy c4c tin hiéu.
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Liéu phap laser cuOng dd cao cung cap bang ching thuyét phuc vé viéc gidm dau, ngay ca sau phién diéu tri
th(¥ ba. Prednisolone 1a m0t Iyra chon diéu tri tiém nang, ddc biét 1a & nhitng ndi khong c6 san cac can thiép

chuyén biét. Déi v&i céc trudng hgp man tinh hodc khang tri, cdn xem xét nghiém ttic viéc sU dung ketamine.

Nguy c0 thay d6i tly theo thit thudt va cic yéu t6'cé nhan. Ty 1& mac phai sau phit thudt gidi phéng 6ng khuyu
don thuan la khoang 0,33% sau 1 nam. Gidi tinh nlf 1a yéu t6'tién lugng dang k€ cho viéc phét trién tinh trang
nay sau khi diéu tri co rut Dupuytren. Viéc giai phéng nhi€u hon m&t ngén tay cling 1a mOt yéu td'tién lugng
dang ké. Bénh nhan cao tudi cé nguy c0O cao hon sau phiu thudt giy xUrong cdng tay xa. Bénh nhan nlf va
nhlng ngu'dilao d0ng chin tay cling ¢é nguy c0O cao hon sau cing m&t loai phiu thudt nay. Tén thuong ban

tay lién quan dén CRPS d3 phét trién & 19,4% bénh nhan sau phit thudt slra chifa chép xoay bang ndi soi.

Ty 18 mac dugc bédo céo chiu anh hudng b&i viéc Iyra chon tiéu chuidn chan dodn, dia di€ém nghién c(fu va cch
quan ly gy xudng. Hamilton Inventory c6 th& dugc tin cdy d€ ddnh gid céc triéu chirng, han ché& chlfc ndng va
tidc dOng tam ly x4 hoi ctia ban. DJi ngfi chdm séc sUc khde ctia ban sé sUf dung cdng cu nay d€ theo ddi tién

trién cta ban.

Qui trinh h6i phuc khéng phai ltic nao cling dién ra theo dudng thang. Trong khi mot s6 ngudi dat dudc su
thuyén giam hoan toan, nhirng ngu'di khéc lai phai 61 mdt v6i nhirng thach thirc 1au dai. Bic si ctia ban s&
didu chinh k& hoach diéu tri cho phit hgp vdi cac nguy cO va triéu chling cu thé ctia ban. Hay duy tri sif tham

gia tich cU’c vao qua trinh diéu tri d€ mang lai cd hdi héi phuc t6t nhat cho ban than.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban c6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu dénh gid b&i
béc si chuyén khoa néu ban nhan thay yéu cd, mat vifng kh&p, hodc khdp bi khéa hodic ddt ngdt yéu di. Hay
tim kiém chdm séc y t&'néu céc triéu ching anh hudng dén gisc nga hodc cong viée ctia ban. Lién hé vdi bac si
ngay 1ap tU'c néu ban trai qua tinh trang dau tang 1én d0t ngdt. Viéc nhan biét sém la rat quan trong d€ gidm
thiéu mat chifc ndng vinh viéh trong Hoi chifng Dau Viing phifc tap (CRPS). Mdc dit CRPS 13 m6t chén dodn
1am sang dya trén tién st va khdm thuc thé clia ban, day 12 mOt chan doén loai trlr. Diéu tri kip thdi cb the

giup ich, nhung moOt s6'bénh nhéan van cé th&€ gdp phai di chlrng vinh vién méc du d3 dudc chdm séc sém.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao giai thich chi tiét hon, @ mUc d9 danh cho sinh vién. Phan nay khéng can thiét d€ quan ly
CRPS, nhung néu ban td mo vé [y do tai sao cOn dau lai nghiém trong dén mUrc khong tong xUng va tai sao

phuong phap diéu tri c6 vé nhu ngugc doi, hiy tiép tuc doc.
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MOT HE THONG DAU BI KiCH HOAT QUA MU'C

CRPS thudng xay ra sau mot chan thuong (661 khi 1a chan thuong nghiém trong, d6i khi chi 1a chan thuong
nhe), nhung phan Ung cia hé than kinh trd nén qui m{c va ty duy tri, kéo dai va dnh hu'dng ndng né hon
nhiéu so v@i chan thuong ban dau. Con dau la c6 that; van dé nam & cdck xU Iy, khong phai do t6n thuong

tiép dién.

VIEM THAN KINH VA TANG NHAY CAM

Sau khi ¢6 kich thich, cédc day thin kinh va t&bao mién dich giai phdng céc tin hi€u viém (cdc chat nhu chat P
va céc chat khdc) lam cho céc dy than kinh trd nén tang kich thich. Diéu nay lam tdng nhay cim ctia hé thong:
dAu tién & chi (tdng nhay cdm ngoai vi), sau d6 & tly sdng va nio (tdng nhay cam trung Wong; xem cO ché giy
dau). Két qua la dac diém dién hinh ctia CRPS: tang cam gidc dau (mUc d0 dau cao hon nhiéu so v4i binh

thudng) va dau do kich thich nhe (cham nhe, quin 4o hodc gi6 nhe cling gay dau).

CAC DAC PIEM TU DONG

Hé thén kinh tu ddng (“tir ddng”) ctia cO thé€ cling hoat dOng bat thudng, d6 laly do tai sao chi ¢é thé biéu
hién sung, thay d61 mau sac va nhiét 9, d6 mé hoi bat thudng, va sau d6 1a nhirng thay d81 & da, méng va téc.

Cé bang chirng ngay cang tang vé thanh phan t mién & mOt s6' ngudi, lam tang thém tinh trang viém.

TAI SAO VAN DPONG SOM LA PHUONG PHAP DIEU TRI

B&i vi CRPS 1a mOt hé than kinh qud mdhn va bi mdc ket ch(r khong phai 1a mOt t6n thuong can du'gc bao vé,
nén cach tiép cdn ngugc vdi truc gidc nhung dura trén bang chirng 12 1am diu va huah luyén lai hé théng (van
ddng sGm, cb kiém sodt, gidm nhay cam va cdc ky thudt nhu liéu phap guong) thay vi nghi ng0oi va bao vé chi,

voh ¢ xu hudng lam tinh trang ndng hon.
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