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PATIENT INFORMATION

Tiém Cortisone va
Corticosteroid

MOt mii tiém corticosteroid ¢ thé lam giém viém trong kh@p hodc gan, gidp giém dau va
ho trg qua trinh phuc hOi chlre nang.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Gidi thiéu

Tiém cortisone la m@t miii thudtc chénhg viém dugc dua trirc tiép vao khdp hodc mé mém. Bac si ctia ban st
dung phuong phap diéu tri nay d€'lam giam sUng va giam dau & cdc khu vir'c nhu hong, mat ca chan, ngén tay
cai hodc vai. Phuong phép nay thudng dugc xem xét khi ban bi viém xudng khdp do hao mon hodc céc tinh

trang nhU ngén tay co sung va h0i chirng 6ng cd'tay.

Thudc nay hoat ddng bang cch giam viém tai nguén goc gay khé chiu ctia ban. D41 vdi mOt s6'tinh trang,
chdng han nhu viém kh&p mat c4 chan, viéc két hgp mili tiém nay v&i mOt chat 1ong bbi tron goi 12 axit
hyaluronic mang lai hiéu qué giam dau t6t hon so v&i viéc chi st dung steroid don thuin. Trong céc trudng
hop nhu gai gét chin, mili tiém nay thudng 1a lua chon Uu tién vi né ddn dén mUc d hai long clia bénh nhan

cao hon so v0i cdc phuong phép diéu tri bdo tén khdc.

Béc si cia ban ¢6 thé chon phién ban liéu cao cho céc van dé & ban tay, vi né ¢6 xu huéng kéo dai lau hon va
giam nhu ciu tiém 13p lai hodc phat thudt. Néu ban cin phat thudt sau nay, chang han nhu d&vé rach gan
xoay cuff, viéc tiém trong vong mOt nam tru'dc khi phiu thudt khéng lam tdng nguy c0 thit bai hodc anh
hudng dén slrc manh va pham vi chuyén d0ng ctia ban. Cac miii tiém 1dp lai cho céc tinh trang nhu hdi chlrng

ong cd tay cling du'gc coi la an toan va khéng lam phurc tap héa céc phiu thudt giai phdng trong turong lai.

Liéu n6 c6 hiéu qua?

D61 vGi nhiéu tinh trang, tiém corticosteroid mang lai giam dau hiéu qua va cai thién chlc ndng. Chung

thudng la lua chon U tién cho gai gét chan vi mUc dd hai long ctia bénh nhin cao hon so vdi cac phuong

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10f 3



phap diéu tri bao tdn khéc. Trong viém xuong khdp do hao mon ¢& chén, viéc két hgp steroid v4i axit
hyaluronic mang lai hiéu qua t6t hon so v&i viéc chi si dung steroid. Dai v&i cdc van dé & ban tay, cic li€u tiém

cao thudng kéo dai 1au hon va gidam nhu ciu tiém ldp lai hodc phéu thudt so v&i cc lua chon liéu thap.

Tuy nhién, két qua thay d6i tiy theo tinh trang bénh. D61 vdi ngén tay cd, viéc thém lidocaine vao steroid lam
giam dau trong qua trinh tiém, nhung diéu nay c6 thé€ khong thay déi qud trinh héi phuc téng thé cua ban.
Trong trudng hop clng khdp vai (viém bao kh&p dinh), phong bé&'than kinh mang lai gidm dau va cai thién
tdm van ddng ctia vai tdt hon & cac mdc 3-4, 6-7 va 12 tuin so vdi tiém steroid. D61 vi cac van dé€ vé& gan
(bénh gan), huyét tong giau ti€u cau (PRP) mang lai gidm dau va chlfc ndng vugt trdi & giai doan trung han

so vOi steroid.

Thdi diém va phan Ung trude d6 c6 y nghia d61 vdi cac phau thudt trong tuong lai. Néu ban bi chén ép khdp
héng, phan Ung ctia ban v&i miii tiém steroid tru@c phiu thudt khong du doan dugc két qua dai han hodc nhu
cAu phdu thudt lai. D&i v&i stra chita gin quay, thoi diém ctia mOt mili tiém don 18 trude phit thudt trong
vong 1 ndm khéng anh hudng dén ty 1€ that bai hodc sifc manh. Néu ban bi hdi chirng 6ng c& tay, cac mili
tiém ldp lai la an toan va khong lam tang nguy cd cho phiu thudt sau nay. Thu vi 13, nhirng bénh nhéan bi dau
g6t chin man tinh cdm th&y giam dau tam thoi tU steroid thudng c6 két qua tdt hon néu cudi cing ho cin phiu

thudt cat diy chang gan ban chan.

Tinh an toan nhin chung la t6t. Cdc miii tiém truGc phiu thudt khong lam tdng nguy cd nhiém trung siu sau
khi gidi phéng 6hg c& tay hodc sUfa chita gan quay. C4c mfii tiém sau phatu thudt c6 th€ an toan diéu tri tinh
trang cUng kh@p sau slra chira gan quay, dac biét 1a d61 v&i nhirng bénh nhan bi loing xuong. Tuy nhién, cac
m{ii tiém vao kh&p hdng mang lai cic nguy cO nhu viém xuong kh&p tién trién nhanh, hoai t& xurong (hoai tlf

v6 mach) hodc gy xuong. Nhirng nguy cd nay thay doi vé tdn suit nhung déu nghiém trong.

Cudi cling, kha ndng tiép cdn cic phudng phap diéu tri nay khong binh dang. Cac nhém dan tdc thi€u so'cé ty
1€ thap hon trong viéc nhan dugc tiém steroid cho viém xuong kh&p ban tay va it c6 kha ndng nhan dugc

chiing hodc trai qua phiu thudt cho bénh ly gin quay, ngay ca khi tién st y khoa twOng tu.

Liéu phuong phap nay c6 phu hop vGi ban?

Tiém cortisone thudng mang lai hi€u qua khi ban cin gidm dau nhanh chéng. Pay 1a lua chon Uu tién cho gai
g6t chin vi nhiéu bénh nhan cam thiy phuong phdp nay thoéa min hon so vdi cac diéu tri khéc. Cortisone

cling hoat d0ng t6t d€ giam dau ngdn han & ban tay va ngén cai. N&u ban bi viém kh&p c& chan, viéc két hgp
tiém cortisone v6i axit hyaluronic c6 thé giam dau hiéu qua hon so v&i chi st dung cortisone don thusn. D6
v0i rach gan xoay cuff, viéc tiém trong vong mOt nam trudc khi phau thudt khong lam thay d6i qua trinh héi
phuc hay s&fc manh ctia ban. Cac miii tiém cfing an toan cho hdi chlrng 6hg ¢8 tay va khéng lam tang nguy cO

nhiém trung truGc khi phau thudt giai phdng.

Tuy nhién, phudng phap diéu tri nay c6 th€ khéng phi hgp vdi tat cd moi ngudi. Cac miii tiém khoéng cai
thién két qua dai han cho phéu thudt chén ép héng hodc ngan ngtra dau tru sau khi phiu thudt giai phéng hoi
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chirng 6ng c& tay. Cé nhirng rii ro nghiém trong dé1 vdi cac miii tiém vao héng, bao gdm viém xuong khép do
mon nhanh, hoai t&f xUong va sdp xu'ong. Nhirng bién c& nay hiém khi xay ra nhung vén c6 thé xay ra. Ban nén
biét rang cdc nhém thidu s& thudng it dUgc tiém cortisone hon, ngay ca khi nhu cdu cham séc sUc khoe ctia ho
tuong duong vOi nhirng ngudi khéc. Tiém huyét tong giau ti€u cdu (PRP) kém hiéu qua hon cortisone trong

viéc giam dau ngan han, vi vy dirng mong dgi chiing hoat d9ng t6t nhur cortisone.

Béc si clia ban s& cling ban can nhéc cdc yéu t&' nay. C4c miii tiém 18p lai 13 an toan cho hdi chltng 6ng c& tay va
khong lam xau di két qua phiu thudt trong tudng lai. Cirng kh&p sau phiu thuadt cling ¢ thé dugc diéu tri
bang tiém, phu'ong phap nay cé the an toan hon phit thudt thém d6i v&i nhirng bénh nhan cé nguy cd cao.
Héy thao ludn vé tinh trang cu th€ va muc tiéu ctia ban v&i béc s1de quyét dinh xem day c6 phai la lua chon tot

nhat cho ban hay khéng.

Pa

Két luan

Tiém cortisone thUOng mang lai hi€u qué gidm dau, ddc biét d61 vdi gai gét chan va cac tinh trang & ban tay,
n0i liéu lugng cao hon cé thé€ kéo dai tac dung. Ching ndi chung la an toan va khéng lam tang nguy cO nhiém
trung tru'dc phiu thudt hodc gay hai khi st dung 18p lai & ¢ tay. Tuy nhién, ban cin nhan th(fc vé& nhing rai
ro hiém g&p nhung nghiém trong nhu t6n thudng xU'ong & hong. Béc si clia ban sé gitip ban quyét dinh liéu
phuong phap diéu tri nay cé phit hgp v&i nhu cdu va ky vong cu thé ciia ban hay khong.
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