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Bénh tiéu duong va
cac tinh trang chi
trén

6ng c6 tay, cUng khdp — trd nén ph6 bi€n hon va chdm hoi phuc hon.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& nhdn thay con dau & vai, cdm gidc nhu xuat phét tl sdu bén trong. Con dau nay c6 th&1a dau hiéu
ctia vai ddng cling, mOt tinh trang ma kh&p trd nén cling va chdt. Néu ban mac bénh tiéu dudng, tinh trang
clng nay cé thé phét trién d&'dang hon. Thurc t&, 37,5% nhitng ngu'di mac vai dong ciing nguyén phat cé tién
tiéu dudng. Bac si clia ban c6 thé phét hién réng ti€u dudng type 2 1a nguyén nhén truc tiép gay ra tinh trang

cUing nay. Ban c6 thé cdm thay vai ciia minh dang dan bi khéa lai, khién viéc di chuyén trd nén khé khan.

Tay va c6 tay ctia ban cling c6 th& cam thay khé chiu. Ban c6 the trdi qua con dau nhéi ddt ngdt va sung & tay
ma khong c6 bat ky chdn thudng nao. Di€u nay c6 th€ cam thay gidng nhu hdi chlrng dng ¢ tay, nhung né cé
th& xay ra d6c 1ap do bénh ti€u dudng. Ban c6 thé nhdn thiy rang céc triéu ching ctia ban nghiém trong hon
binh thudng. Diéu nay 1a do mU'c dd cao ciia mOt s6 protein trong 1dp 16t gin c6 lién quan dén tinh trang chén
ép day than kinh ndng hon. Néu ban cting mac bénh béo phi, cac triéu chlrng nay cé thé cdm thay manh mé
hon. Su két hgp gilra bénh tiéu dudng va cAn ndng du’ thira lam tdng nguy cd va mUc dd nghiém trong clia

dau tay.

Céac hoat dOng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Ban cé thé gdp khé khan khi vdi tay ra sau lung d€ cai 4o
nguc hodc nhét 4o vao quan. Nhirng cr d6ng don gian nhu nang coc hodc xoay tay nam clra cé the gay dau.
Con dau thudng bung phat vao ban dém, khiéh viéc ngt nghiéng trd nén khé khan. Ban cé th& nhan thay
rang cic nhiém trung & tay lanh chdm hon hodc cam thay nghiém trong hon néu lugng dudng trong mau ctia
ban khong dugc ki€m sodt t6t. Viéc duy tri bénh ti€u dudng dugc kiém sodt la rat quan trong. Tap thé duc
thudng xuyén cho cac chi trén c6 thé gitip lam chdm qué trinh mon va rach gan. Bang cdch quan Iy m{rc

dudng huyét, ban c6 thé gitp bao vé céc gan va giam cudng d6 con dau ma ban cam thay mdi ngay.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban mac bénh tiéu dudng, Ivgng dudng trong méu cao cé thélam thay déi céch thirc hoat d6ng clia céc
md trong cO thé. N tao ra cdc protein dUOng dinh, tich tu trong gan va kh&p cia ban. Hiy tudng tu'gng gan
giong nhu mot sgi day chac chan gilf co bap vao xuong. Trong bénh tiéu dUOng, sgi day nay c6 thé trd nén
clng va yéu. Ban c6 th& khong cam thay dau ngay 1ap tlrc, nhung mo6 d4 bat dau thay d6i. SU hao mon sGm

nay c6 th€ xay ra ngay ca khi ban chua c6 bat ky triéu chlrng nao.

Kh&p vai ctia ban du'gc bao boc bdi mdt 18p 4o chdt ché goi la bao kh&p. Trong bénh tiéu dudng, I&p 4o nay
c6 th&bi viém va day 1én. N6 co lai va siét chat quanh khdp. Tinh trang nay thudng dugc goi 1a vai d6ng cUing
(frozen shoulder). N6 khiéh viéc clr ddng canh tay tr& nén khé khan va gay dau. Nghién cltu cho thay rang
37,5% nhifng ngudi mac tinh trang nay cfing cé tién tiéu dudng. Mrc dudng huyét ctia ban déng vai trd trurc
tiép trong viéc giy ra su’ cng khGp nay.

Tai ¢& tay, cung mOt qud trinh c6 th€ chén ép diy than kinh ki€m sodt ban tay ctia ban. Pay 12 hdi chlrng 6hg c¢&
tay (carpal tunnel syndrome). SU' sung né va day 1én chén ép 1én diy thin kinh, gy dau hodc té bi. Nguy c0 nay
cao hon néu ban cling mac bénh béo phi. Viéc dong thdi mac ca bénh tiéu dudng va béo phi lam trim trong

thém van dé, khién ban dé€ phat trién tinh trang nay hon.

Déi khi, cac co & ban tay hodc canh tay cé the ddt nglt suy yéu ma khéng c6 bat ky chan thuong nao. Diéu nay
gay ra dau nhéi va sung né. Tinh trang nay cé thé trong gidhg nhu mét nhiém trung nghiém trong hodc mot
mach mau bi tdc, nhung thurc chat né 1a két qua trurc tiép clia bénh ti€u dudng. Béc si ctia ban sé xem xét ky/

luBng céc dau hiéu nay d€ tim ra nguyén nhéan chinh xdc.

Viéc ki€m sodt dudng huyét kém cling khién co th€ khé chong lai nhiém trung hon. Néu ban bi dUrt da hodc
nhiém truing & ban tay, tinh trang cé thé trd nén nghiém trong hon néu mUc glucose trong mau ctia ban cao. D6
laly do tai sao viéc ki€m sodt bénh tiéu dudng lai quan trong nhu vay. N6 giup bao vé gan, khGp va day than

kinh ctia ban khéi nhirng thay d61 thim lang nay.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Viéc quan 1y c4c triéu chiing ctia ban bat dau bang céc théi quen hang ngay va vén d0ng nhe nhang. Néu ban
mac bénh tiéu dudng, viéc duy tri mc dudng huyét 6n dinh 12 mOt trong nhitng bu'dc quan trong nhat ma
ban c6 th€ thuc hién. Viéc ki€m sodt chtt ddng bénh ti€u dudng va cdc bai tap chi trén thudng xuyén cd thé

giip 1am chdm qua trinh hao mon clia c4c gan chinh & vai, ngay ca khi ban chua c6 tri€u chirng dau.

D61 vdi cac tinh trang nhu vai dong cUng, bac si cia ban c6 the khuyén nghi vat ly tri liéu cu th& d&€ khoi phuc
tdm van ddng. Néu ban trai qua con dau va sung d0t ngdt & ban tay ma khong cé chan thuong nao, hdy béo
cho bic si ngay 18p tic. Day c6 the1a mdt tinh trang hiém gdp dudc goi 12 hoai tf cO-tiéu cd ty phét do dai
thdo dudng. Viéc chin dodn dung sGm giup tranh nhdm 18n v4i cic van dé€ nghiém trong khic nhu nhiém

trung hodc cac van dé vé luu thong mau.
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Quén Iy y khoa t&p trung vio viéc giam dau va viém. Béc si ctia ban c6 th&ké don cac loai thude chong viem d&
gitip ban van ddng thoai mai hon. Trong mot s& trudng hop, bac si c6 the yéu cdu mdt bac si ndi tiét (chuyén
gia v€ hormone) gitup ban ki€m soit dudng huyét tdt hon sau phau thudt. Viéc ki€m soét chdt ché dudng
huyét trong 3 dén 6 thang dau tién sau phau thudt slra chira chép xoay c6 lién quan dén ty 1€ lanh thuong tot
hon.

Néu ban dang xem xét cac thi thudt nhu téi tao bao khdp trén, hiy biét rang thanh céng 1a kha thi nhat néu
bénh ti€u dudng ctia ban dugc ki€m sodt chdt ché. Nhirng két qua nay cé thé€ khong 4p dung cho tit ca nhifng
ngudi mac bénh tidu dudng. Cac loai thudt diéu tri tiéu dudng mdi hon, chdng han nhu chat e ché’ SGLT2,
cho thay tiém ndng d81 v3i sUc khde gan, nhung bang ching chat luUgng cao vin con han ché. Déi vdi phau
thudt gidi phéng 6ng cd tay, viéc sUf dung semaglutide tr'dc phau thudt khéng lam gidm bién chirng hodc nhu

cdu phiu thudt lai trong vong hai nam.

Néu cac triéu chifng nghiém trong v khong céi thién vdi tif chdm séc va ding thudt, bac si ciia ban ¢6 thé gidi
thiéu ban dén dénh gia chuyén khoa. D61 v4i vai déng clUng, thao tic dudi gdy mé 1a mot lua chon, mdc du

tudi téc cao hon va bénh ti€u dudng cé the anh hudng dén két qua. D61 vl hdi chirng 6ng c6 tay, viée giai

phéng n0i soi c6 hi€u qua bat k€ dugc thuc hién sdm hay muln.

Nhiém trung & ban tay doi héi s cht y cdn than. Bénh tiéu dudng va bénh than lam tdng nguy c0O that bai
trong di€u tri cdc nhiém trung da nhu viém mé t&'bao. Trong khi hau hét cic nhiém trung ban tay & bénh nhan
tiéu dudng c6 th€ dugc diéu tri ngoai tru, bdc si ctia ban s& quyét dinh xem ban c6 cAn chdm séc tai bénh vién
hay khéng dua trén tinh trang sUc khée t&ng thé clia ban. Trong dai dich, cdc nhiém trung ban tay & bénh nhan
tiéu duwdng thudng nghiém trong hon do kiém sodt dudng huyét kém. Ludn bdo cdo cdc ddu hiéu nhiém

trung, chdng han nhu tdng dd, 4m hodc s6t, cho nhém chdm séc stc khoe clia ban mOt cach kip thoi.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc phan 1&n vao mlc dd kiém sodt dudng huyét. D61 vdi cc tinh trang nhu vai
dong cUng hodc rach chép xoay, viéce ki€m sodt dai thdo dudng nghiém ngdt trong 3 dén 6 thang d4u sau phiu
thudt c6 lién quan dén ty 18 lanh vét thuong t6t hon. Néu ban mac déi thdo dudng type 2, viéc duy tri tinh
trang bénh dugc kiém sodt va tdp luyén céc chi trén thudng xuyén cé thé gitip 1am chdm qua trinh thoai héa &

c4c gan vai, ngay ca tru'dc khi cac triéu chirng bat dau.

Néu ban dang can nhdc phiu thudt, chdng han nhu slfa chita chép xoay hodc gidi phéng 6ng ¢& tay, béc si ¢6
th€yéu cdu ban lam viéc v3i bac s1 nOi tiét d&'tdi uu héa d uong huyét trudc khi thuc hién thi thudt. Mdc du
mUc dudng huyét trude phau thudt khong du dodn dugc that bai phit thudt d6i vdi cic ca slra chita chép
xoay, nhUng viéc ki€m sodt kém cé th&lam tdng nguy c0 bién chlng. Vi dy, cc nhiém trung ban tay & ngu'di
mac déi thdo dUdng cé the trd nén nghiém trong hon néu dudng huyét khong dugc ki€m sodt tdt. Trong mot

s& trurOng hgp, diéu nay c6 thé€ yéu cdu nhdp vién thay vi diéu tri ngoai tru.
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Qud trinh héi phuc khéc nhau tly theo ting ¢4 nhan. D61 vdi vai dong cUng, tudi cao hon va déi thio dudng

c6 th€lam giam hiéu qua ciia mOt s6'phuong phép diéu tri khong phau thudt. Tuy nhién, viéc giai phéng phau
thudt cho héi chlrng dng c& tay cho thay két qua turong tu bat k&€ dugc thu'c hién sém hay tri hoin. Ban khong
nén mong dgi viéc s&f dung semaglutide trudc phau thudt sé lam gidm cc biéh chirng ngdn han hodc nguy cd

phau thuadt lai dai han d61 v&i phiu thuat hdi chirng 6ng c&'tay.

Néu khong dugc diéu tri, cac triéu chiing c6 thé dai ddng hodc trim trong hon. Hoai tlf cd do d4i thio dudng
tU phat, mOt tinh trang hiém gdp gy dau va sung cap tinh & ban tay, doi hdi chan dodn can than d€ trdnh
nhim 14n v&i cdc van d€ khac. Hiu hét cac nhi€m trung ban tay do d4i thdo dudng déu cé thé dugc diéu tri

thanh cong & cO s& ngoai tri, nhung cic bénh ly kém theo clia ban s& anh hu'dng dén quyét dinh nay.

Nhin chung, su’ tham gia tich cUc ctia ban vao viéc quan ly dai thdo dudng la yéu t6’quan trong nhat ma ban cé
th& ki€m soat. N6 anh hudng dén qud trinh lanh vét thuong, nguy cO nhiém trung va thanh cong ctia ca cdc can
thiép khong phau thudt va phiu thudt. Bac s1 ctia ban s& didu chinh k& hoach chdm séc dua trén hé so siic

khoe cu th€ ctia ban, nhung duy tri ki€m sodt dudng huyét tdt van 1a nén tang cdt 161 trong hanh trinh héi phuc

ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu ban bi dau vai, vi day c6 th& 13 dau hiéu ctia viém khdp dinh. Hiy yéu ciu danh gi4
b&i bac si chuyén khoa néu ban trai qua con dau dif ddi va sung né ddt ngdt & ban tay ma khong ¢ chan
thuong. Diéu nay cé th&la hoai tlf cd do dai thio dudng. Hiy tim kiém chdm séc y t&’khan cap néu ban bi
nhiém trung ban tay ngay cang nang, ddc biét khi dudng huyét ctia ban khong dugc ki€m soét tot. Kiém soat
dudng huyét kém c6 th& lam tdng mc 6 nghiém trong ctia nhiém tring. Dong thdi, hiy gdp béc si néu ban bi
dau hodc té bi kéo dai & ban tay, vi day cé th&1a dau hiéu ctia hdi chirng dng ¢ tay. Bénh ddi thio dudng cé
th&1am céc tri€u chrng nay tr& nén nghiém trong hon. Dlrng bd qua tinh trang y&u hodc mat &n dinh & céc chi

trén. Pdnh gid sém gidp ki€m sodt qud trinh thodi héa va ngan nglra cic bién ching.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Bệnh tiểu đường và các tình trạng chi trên
	Những gì bạn đang cảm thấy
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm về vấn đề này
	Những điều cần biết
	Khi nào cần gặp bác sĩ


