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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

HOi chtrng dau co
x0 hoa

Trong bénh x0 cO, hé than kinh lam tang “mUrc d0 dau” lén, khi€n cOn dau dUgc cdm
nhan & nhiéu ving trén cO thé.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

HOoi chirng fibromyalgia giy ra co'n dau lan rOng va kéo dai: cam gidc dau nhlrc, néng rat hodc & &m c6 thé
xuat hién & nhiéu viing trén c0 the thay vi chi & m0t kh&p duy nhat. Bén canh con dau, hdu hét moi ngu'di déu
cam thay v6 cing mét moi; gidc nga cling khéng giup cai thién tinh trang nay: ban c6 thé ngt su6t dém nhung

van thlrc ddy ma cim thay khéng dUgc nghi ngoi, nhu the chura hé ngt chit no.

Nhiéu ngu'di con nhdn thay kha ndng tu’ duy ctia minh tr& nén mo hé: khé tap trung, khé tim tlf nglf hodc
khé nhd lai moi thi. Tri€u ching nay rat ph& biéh dén mUc ¢6 cd mOt thudt ngll riéng goi la “mu md tu duy
do fibromyalgia”. Ngoai ra, c0 th€ thudng tr& nén nhay cdm hon: cdm gidc cham, 4p IUc, 4nh séng, am thanh
hay nhiét d6 déu c6 thé gay khé chiu; mot cti va cham nhe ma v&i ngudi khic chang sao cling c6 thé giy dau
ddn dir d6i. Tinh trang nay khiéh ngudi bénh kiét slrc, va d& cam thiy rdng chdng ai thu'c s higu hét nhimg
gi ho dang phai chiu dung.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Diéu quan trong can biét 1a: chirng fibromyalgia khong phai la ton thwong khdp hay co bap, ciing khéng
phai la tinh trang viém. D4 1a ly do tai sao cdc két qua chup chiéu, X-quang va xét nghiém mau thudng cho ra
két qua binh thudng. Khong ¢ gi bi “bo s6t” ci; két qua binh thudng khong c6 nghia la con dau khong thutc

sU ton tai.

Pidu dang xay ra la cch hé than kinh x(r Iy con dau. & bénh nhan méc fibromyalgia, hé théhg truyén tin hiéu
dau hoat d0ng qua mUc: 4m lugng dugc tang 1én cao hon mUc binh thudng. Nhirng cam gidc binh thudng bi
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khuéch dai thanh con dau, con nhitng con dau thurc sy lai trd nén dit ddi hon. Céc béc si goi hién tugng nay
la tang nhay cam trung wo'ng. Day la su’ thay d6i thuc sy v& mdt sinh ly trong cach cdc day than kinh va nfo
b6 xUr Iy tin hiéu; day khong phai Ia chuy@n “chi trong diu ban” hay dau hiéu caia s yéu dudi. Chirng
fibromyalgia khd ph& bién, 1a bénh c6 that va d4 dugc y hoc cdng nhan.

Tinh trang nay thuOng di kém v&i nhi€u bénh ly khéc (nhu hdi ching rudt kich thich, dau d4u, tAm trang
chén nan hodc cdc dang dau mén tinh), va c6 th€ lam tang mUrc d6 dau sau phau thudt. Diém nay rat ding
dé&ban trao d81 v4i d0i ngli phal thudt; viéc ho biét ban méac fibromyalgia sé gitip ho 1én ké'hoach kiém soat

con dau va hdi phuc hiéu qua hon, tir d6 cham séc ban tdt hon.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam d€ hd trg

Hién chwa c6 cich chira khoi hoan toan, nhu'ng bénh fibromyalgia c6 th&€ dugc ki€m soat; nhiéu ngu'oi
da lam gidm céc triéu ching xuéng mUc d€ chiu hon nhiéu. Phuong phép h& trg hi€u qua va déng tin cdy

nhat khong phai la thudt; ma la viéc duy tri m&t vai théi quen lanh manh:

* Van dong nhe nhang, c6 d0 tang dan. Tap thé duc la phuong phép diéu tri dugc chirng minh hiéu qua
nhat. Bi quyét 1a bat dau v4i mUc d0 rat nhe roi dan tang dan: di b, van d0ng gidn co hodc céc bai tép
dudi nudc 1a nhitng 1ura chon thich hgp. Néu tdp qua sUc ngay tUr ddu, con dau sé tr& nén t6i té hon; vi
vay hiy tUr tr va kién tri.

* Ngu ngon hon. Viéc ngt khéng siu sé lam trim trong thém con dau va tinh trang mét moi; do dé viéc duy

tri théi quen nga déu dan va ding cich mang lai hiu qua ro rét.

« Phan b&'hoat ddng hop ly. Hay phan chia cic hoat d0ng trong ngay va tusn (thay vi chi tip trung lam

moi viéc vao nhirng ngay khoe manh rdi kiét sc sau dd); cach nay gitup duy tri trang thai 6n dinh hon.

* Ki€m soat cang thang va cic phwong phap tam ly. Cang thang khiéh tinh trang bénh trd nén té hon.
Céc k¥ thudt nhu CBT (liéu phap hanh vi nhan thirc), thu gidn va chdnh niém gidp 1am diu hé thin kinh

dang qud nhay cam.

Thudc cé th€ h8 trg mOt s6'ngu’di, nhung nhitng loai thudtc hru ich khong phai la thuét giam dau thong
thudng: chung gitip 1am diu hé thin kinh thay vi chdn cdc tin hiéu dau. Cac loai thudc nay gdm amitriptyline,
duloxetine va pregabalin; ban ¢6 thé tim hi€u thém trén trang thudt diéu tri dau than kinh cta ching toi.
Ngudc lai, cic loai thudc chéng viém théng thuwd'ng khong c6 tac dung ddi v4i bénh fibromyalgia (vi can
bénh nay khong lién quan dén tinh trang viém), con thudc opioid thi khong gitp ich gi ma con gay hai:
ching thudng khién tinh trang bénh trd nén t6i té hon theo thdi gian. Trang kiém sodt con dau sau phiu

thudt clia chting t6i giai thich 18 Iy do chuing tai tranh s dung c4c loai thudtc nay.
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Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Bénh fibromyalgia thudng 1a m&t tinh trang kéo dai, c6 nhirng giai doan thuyén gidm xen ké v&i nhirng dot
bung phét - thudng do cdng thang, thiéu ngt, 6m dau hodc hoat ddng qué slfc gy ra. Dicu nay cé thé khién
ngU0i bénh cam thiy nan 1ong; tuy nhién, déi v4i hdu hét nhirng ngudi kién tri 4p dung phuong phép van

ddng, ngti nghi hop 1y va diéu chinh nhip d6 sinh hoat, trién vong 1 rat tich cUc. Céc triéu chlrng s& dan 6n

dinh, cic dgt bung phét cling d€'ki€m soat hon, va cudc s6ng lai trd nén rong md.

Viéc diéu chinh 161 sdng hoan toan do ban cht ddng thu'c hién; tuy nhién ban khong cin phai lam diéu dé mot
minh. M&t d6i ngfi h&'trd (béc si da khoa, d6i khi 1a chuyén vién vat Iy tri liéu hodc chuyén khoa giam dau) c6
thé gitip ban xay dung k& hoach, diéu chinh né theo thdi gian va d&h d&t ban di ding huéng. Viéc tf quan Iy
ban than mang lai hiéu qua manh mé chinh vi ban 1a ngUdi cé the tiing ngay gidm b&t mUrc d9 anh hudng ctia

bénh 1én cudc s6hg minh.

Khi nio nén gdp béc si

* C6 tri€u chirng m&i hodc su’ thay d6i ré rét & cac triu chirng cii: dUing v0i cho rang moi triéu chiing
mdi déu 1a “chi do bénh xd co”. Con dau ddt ngOt hodc dr ddi & mbt ving nao d6, sung ph, sét, sut can
khéng r6 nguyén nhan, hodc cam gidc yéu hodc té mdi xuét hién can dugc khdm k§, vi c6 th&€1a dau hiéu
ctia bénh khic.

* Cam thay budn chan, lo au hodc mat hirng thu v@i nhifng di€u minh tirng thich: nhing tinh trang
nay thudng di kém vGi bénh x0 c0; chung c6 thé diéu tri dugc va viéc diéu tri cling gitp kiém sodt cOn
dau tdt hon. Néu ban cam thay tuyét vong hodc cam thay khong an toan, hiy tim su giap d& ngay lap tlrc.

* C4c tri€u chirng anh hudng nghiém trong dén cudc séng hang ngay di ban di c&'gang hét strc: d6 1a
ldc ban nén trao d61 v&i bac si da khoa vé viéc can h&'trg thém, bao gOm ca viéc dugc gidi thiéu dén cic

chuyén khoa vé& dau hodc thap kh&p.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban c6 th€ dua ra cdc quyét dinh diéu tri. Viéc tim hiéu thém vé ching
dau c0 toan than la rat ddng gi4, bdi y tdng quan trong nhat lién quan dén bénh nay lai 1a didu khé hiéu nhat:
madc du biéu hién ctia bénh la cac vah dé vé co va khdp, nhung cac bang ching lai cho thay nguyén nhan
khong hé xuit phat tir cd va khdp.

DAU HIEU KHONG LIEN QUAN Gi DEN CAC KHOP
Néu bénh xd c0' 1a mOt bénh ly ctia c0 hodc md lién két, thi né chi nén anh hudng dén nhitng md nay ma théi.

Nhung thuc t&’khéng phai vay.
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Trong mOt nghién cfu trén 44.494 ngudi, nhirng ngu'di mac bénh x0 cd hodc cdc chlrng dau co xUong
kh&p khac ¢ xu hudng bao cdo bi mat thinh Iu'c nhiéu hon. Piéu quan trong la cach céc tac gia dién giai két
qué: phat hién nay phtt hgp v6i gia thuyét rang bénh x0 cd c6 lién quan dén tinh trang réi loan diéu hoa
chung ctiia hé thin kinh trung wong; diéu tong tu ¢ thé dung v&i cac dang dau co xuong khdp lan tda
khac [1].

Thinh gidc khéng hé c6 méi lién hé co hoc nao v&i cac con dau vai. Khi mét tinh trang dugc dac trung bdi
dau co xuong khdp lai c6 méi tuong quan vdi cich tai va ndo b0 xUr 1y tin hiéu, thi yéu t& chung & day chinh 1a
qud trinh xUr ly tin hiéu chf khéng phai mé bi t6n thuong. Day chinh 12 mé hinh nhay cim héa trung Uong
dugc th€ hién qua mOt quan sat bat ngd: cd ché&' diéu chinh mUc d0 tin hiéu cim gidc bi tang cudng, va dau

ddn 1a hdu qua rd rét nhat - nhung khong phai la hdu qua duy nhit.

TAI SAO CAC XET NGHIEM CUA BAN CHO KET QUA BiNH THU'ONG, VA TAI SAO PIEU PO KHONG cO
NGHIA LA BENH KHONG TON TAI

Bénh nhan thudng dugc thong bao rang moi két qua xét nghiém déu binh thudng, va ho cam thay hoai nghi
vé diéu d6. Céc nghién clru 44 giai thich ly do tai sao c4c xét nghiém cho két qua binh thudng ma khong ham y

rang con dau khéng hé tn tai.

MOt phan tich t&ng hgp vé cac cytokine — nhifng phan tU truyén tin hiéu viém cé th& bat thudng trong bénh
viém kh&p - d4 t&ng hop dit liéu tr 1,255 ngU'di tham gia va két ludn rang vai trd sinh ly bénh ctia ching
trong bénh dau cO x0 héa van chura rd rang; can c6 thém cic nghién clru quy mo6 16n va chit luong cao hon
[2]. Viéc nghién clru vé vai tro cta hé vi sinh dudng rudt cling dua ra két ludn twong tu: day 1a mOt hudng
nghién clru ddy tiém nang trong moi lién hé gilra dudng rudt va hé cd xudng khdp, nhung hién van thiéu cic
cong trinh nghién clru chat lugng cao [3].

Vi vay, khéng cé xét nghiém mau nao cé thé phat hién dugc bénh, bdi sy bat thudng nam & qué trinh xU Iy
tin hi€u than kinh ch khéng phai & t6n thuong mé hay tinh trang viém. Két qua xét nghiém viém va chan
dodn hinh anh binh thudng 1a diéu hoan toan du kién; chung gitip loai trlf cidc bénh ly khéc ch(r khéng phai
loai trt chinh can bénh nay.

NHUNG PHUONG PHAP NAO THU'C SU’ CO HIEU QUA?

Cé4c phuong phap diéu tri dua trén van ddng 1a c6 bang chirng khoa hoc virng chac nhat; hinh thirc van déng
khéng quan trong bang viéc thuc hién céc hoat ddng d6. MOt phan tich téng hgp trén 936 bénh nhan cho
th&y cdc bai tap truyén théng ctia Trung Qudt - nhu thai cu'c quyén, khi cong va cadc phudng phap van ddng -
thd tong ty ¢ cudng dd thap - di gitip cai thién dang k& con dau, chat lwg'ng giac ngu ciing nhu cac triéu

chirng lo au va trim cam [4].

Hiy chd y dén nhifng yéu t6'ma c4c nghién clru nay do ludng. Nhifng cai thién xay ra d6ng thoi & ca con dau,
giac ngl va tam trang; diéu nay hoan toan phit hgp vdi gid thuyét rang muc tiéu diédu tri 1a hé than kinh d3 bi
nhay cdm thay vi c4c cau tric gdy dau. Gidc ngt khéng phai 12 yéu t& phu & day; viéc thiéu ngt lam gidm

ngu@ng chiu dau, va hai y&u td'nay lai tic d0ng qua lai 18n nhau.
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SU CHONG CHEO GIU'A CHU'NG FIBROMYALGIA VA THOI KY MAN KINH

Cac triéu chirng ctia chng fibromyalgia thuOng bat dau xuat hién vao thdi ky min kinh, sau d6 ¢6 xu huéng
trd nén nghiém trong hon; cic triéu chirng nay cling cé thé trdm trong hon sau khi phiti thudt cat b tf cung,
dt c6 cat bd budng trirng hay khéng [5]. Céc danh sach triéu chlng nay c6 su tring 1dp ddng k&€ v4i hdi ching
c0 xuong khép trong thoi ky méin kinh.

Két ludn ctia bai tdng quan nay la cin than trong, khdng nén gdp chung hai tinh trang nay: ching fibromyalgia
cling xut hién & nhirng phu n{f chura mén kinh va & cd nam gidi; vi vay n0i tiét t6'gidi tinh khong phai 1a co
ch&duy nhit giy bénh. Hai tinh trang nay cin dugc nhan dién va diéu tri nhu nhirng van dé riéng biét c6 th€

cung ton tai [5]. MOi xem trang HOi ching c0 xuong khdp trong thdi ky méin kinh ctia ching téi.

Y NGHIA CUA PIEU NAY KHI CHUNG TA THAO LUAN VE PHAU THUAT

Day 12 Itic m6 hinh nhay cam héa trung uong trd nén hiru ich. Phau thudt giip khac phuc céc van dé vé cau
tric. Tuy nhién, néu mOt phan con dau clia ban xuat phat tU sy thay déi trong qué trinh xU 1y tin hiéu tai hé
thin kinh trung uong, thi phan dau d6 v&n sé con ton tai sau phiu thuadt, vi ca phiu thudt khong tic dong gi

dén nguyén nhén nay.

Diéu nay khong phai 12 Iy do d€ tlr choi phat thudt khi thurc sy ¢ van dé cals tric can khac phuc. Day la Iy do
d€ ching ta x4c dinh rd trGc phau thudt xem phin nao cta con dau sé dugc gidam bdt, va can diéu tri chiing
dau co x0 héa mOt cch riéng biét thay vi hy vong phiu thudt sé giai quyét moi van dé. Viéc dam bao giac ngu,
hoat d&ng thé chat va tAm trang dugc kiém soat tdt trudc khi phiu thudt chinh la nhirng budc quan trong d€

cai thién két qua diéu tri, chr khong chi la cac bién phép chuén bi phu trg.
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