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PATIENT INFORMATION

HOi chtrng dau co
x0 hoa

Trong hGi chlfng dau cO x0 hoa, hé than kinh lam tang "am lU'gng" dau, khi€n cOn dau
dudc cdm nhén rf)ng khép cO thé.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

HOi chirng dau cO x0 héa la con dau lan téa, kéo dai: cAm gidc m i, rdt hodc dau nhirc c6 thé di chuyén khap
c0 thé va dudng nhu xuat hién & hau hét moi n0i thay vi chi tdp trung & m6t khdp. Bén canh con dau, hau hét
moi ngUdi déu cam thay mét méi sau sdc, va gidc ngli khong gitip cai thién tinh trang nay: ban c6 thé€ nam trén

girdng ca dém nhung van tinh ddy v&i cim gidc khéng dUgc nghi ngdi, nhu thé ban chura thuc su nghi ngoi.

Nhiéu ngu'di cling nhdn thay tu’ duy clia ho trd nén mo hé: khé tap trung, tim kiém tr nglf hodc ghi nhd sy
vi€c. Hién tugng nay phd' bién dén mUrc dd cé mOt tén goi: “su’Ong mu xd héa” (fibro fog). Ngoai ra, c0 thé
thudng tr& nén nhay cdm hon véi cc kich thich néi chung: cam gidc cham, 4p lu'c, 4nh sdng, am thanh hodc
nhiét d0 c6 th& trd nén qué tai, va mOt ci va cham nhe ma hau hét moi ngu'di khong thay khé chiu lai ¢6 the
gy dau d6n déng k€. Tinh trang nay gay kiét sUc, va that d&'dang d€ cam thay rang khong ai thurc sy hiéu hét
nh{rng gi ban dang phai d6i mat.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Day la phan quan trong: x0 cO (fibromyalgia) khéng phai la tén thwong khdp hodc c0, va ciing khong phai
Ia tinh trang viém. D6 1a 1y do tai sao cac két qua chup hinh, X-quang va xét nghiém mdau thudng binh

thudng. Khéng c6 gi bi “bé s6t”, va két qua binh thu®ng khéng ¢6 nghia 1a con dau khong ¢6 that.

Diéu dang xay ra ndm & cach hé than kinh ctia ban x(r ly tin hi€u dau. Trong x0 c0, hé théhg d&n truyén tin
hiéu dau bi tang cudng qud mUc: Am lugng dugc dat 16n hon mUc binh thudng. Cac cdm gi4c binh thudng
duoc khuéch dai thanh dau, va con dau thuc su tré nén dif ddi hon. Cac bac si goi hién tu'gng nay la nhay
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cam trung Wo'ng (central sensitisation). Day 1a m0t thay déi vat ly thuc su trong céch diy than kinh va nfo
bd xUr Iy tin hiéu: khéng phai 1a thi¥ chi “trong dau ban”, va ciing khong phai la dau hiéu caa sy yéu dudi.

X0 cd la mOt tinh trang ph& bién, c6 that va dugc cdng nhan.

Tinh trang nay thuOng di kém v&i cdc bénh ly khac (nhu hdi ching rudt kich thich, dau diu, trdm cam hodc
cdc tinh trang dau man tinh khéc), va né c¢6 th€ lam tang cwdng d6 dau sau phau thudt. Diém cubi cung nay
rat diang d€ban thong béo cho d6i ngli ph&u thudt ciia minh, vi viéc biét ban bi x0 cd gitip ho 1ap ké'hoach
giam dau va phuc héi to6t hon, dam bao ban dugc cham séc chu ddo hon.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Khéng c6 céch chita khoi, nhung hdi chirng dau co' x0 héa c6 the dugc ki€m soat, va nhiéu ngu'di cé thé
dua céc triéu chirng ctia ho xu6ng mUrc d&€ chiu hon nhiéu. Sy h§'trg manh mé va déng tin cdy nhat khong dén

t&f mOt vién thudc; ma dén tU mOt vai théi quen &n dinh:

* Van ddng nhe nhang, tdng dan. Tap th€ duc 1a phuong phép diéu tri dUgc hd' trg bang chirng tt nhat.
Bi quyét 1a bat dau 74 nhé va xay dung dan dan: di bd, cdng dudi c0, hodc tdp thé duc dudi nudc la
nhirng di&m khdi dau t6t. Day qua slc qué s&m sé& lam bung phét con dau, vi vay chdm rii va &n dinh s&

chién thang.

* Giac ngu tét hon. Vi gidc nga khong sang khodi lam trim trong thém cOn dau va sy md hd vé tinh thin,

mOt lich trinh déu dan va théi quen ngt tdt tao ra su khac biét thuc su.

* Diéu tiét hoat dOng. Phin b& hoat dOng trong ngay va trong tun (thay vi lam tit ca moi th(r vao mOt ngay

t6t va sau d6 suy sup) gitip ban &n dinh hon.

* Quan ly cdng thang va cac phwo'ng phap tam ly. Cang thang lam tdng am lugng thém nita. Cac k§
thudt nhu CBT (liéu phép nhan thlrc hanh vi), thu gidn va chanh niém gidp lam diu m&t hé thénhg qua

nhay cam.

Thudc men c6 thé gitp ich cho m&t s&' ngudi, nhung nhirng loai thudt hitu ich khong phai 1a thudt giam dau
theo nghia thong thudng: ching lam diu hé than kinh thay vi chdn c4c tin hiéu dau. Nhifng loai niy bao gém
amitriptyline, duloxetine va pregabalin; ban c6 th€ doc thém trén trang thudt giam dau thin kinh cia chung
t61. Ngugc lai, cic loai thudc chéng viém théng thuwdng khong hi€u qua do6i véi hdi chirng dau co x0 héa
(b&i vi khong cé viem d€lam diu), va thudc opioid khdng giup ich va cé th€ gay hai thuc su: ching cé xu
hudng lam moi thir t8i té hon theo thdi gian, chlf khong phai t6t hon. Trang ctia ching t6i v& quan ly con dau

va opioid sau phéu thudt giai thich ly do tai sao chting tai trdnh stf dung ching.
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Nhirng di€u cdn mong dQi

HOi chirng dau cd x0 hda thudng 1a mOt tinh trang man tinh, c6 dién bién tang gidm: nhing giai doan cai
thién va nhitng dgt bung phat, thudng do cang thang, gidc ngli kém, bénh tat hodc gang sfc qua mUrc kich
hoat. Diéu d6 c6 th€ gdy cam gidc nan long, nhung tién lugng cho hiu hét nhirng ngudi kién tri véi phuong
phép van ddng, gidc ngt va ki€m soat nhip d0 la thuc sy ddy hy vong. Céc triéu chirng sé 6n dinh, cic dot
bung phét d&' dang vu'gt qua hon, va cudc s6hg dan trd lai binh thudng,

Ban 13 ngudi d&h d&t qua trinh niy, nhung ban khéng cin phai lam m&t minh. M6t ddi ngti h& trd (bac si da
khoa ctia ban, d6i khi 12 bac si vat ly tri liéu hodc dich vu chdm séc dau) c6 the gitip ban xay dung mot k&
hoach, diéu chinh k& hoach d6 theo thdi gian va gitf ban di ding huéng. TU quin Iy bénh 6 hiéu qua chinh vi

ban 1a ngu'di c6 thé giam dan mUc dQ nghiém trong cta cac tri€u ching, ting ngay mot.

Khi nao nén di kham

* Tri€u chirng m@i xuat hién hodc c6 su’ thay d6i ro rét so v6i tri€u chirng cii: khong nén mdc dinh
moi triéu chirng md&i déu la “chi 1a dau cO x0 héa”, Dau dot ngOt hodc dr d0i tai mOt diém cu thé, sung,
sot, gidm cin khong rd nguyén nhin, hodc yéu liét hodc té bi mdi xuat hién déu cAn dugc ddnh gid ki
ludng, vi ching cé thé€la mOt van dé khéc biét.

* Tam trang chdan nan, lo au hoac mat hirng thu v&i nhirng viéc ban thudng thich: nhirng van dé nay
thudng di kém v&i dau cO x0 hda, cb the diéu tri dugc, va viéc h&'trg tim ly cling gidp giam bdt mUc do
kho khan trong viéc kiém sodt con dau. Néu ban cam thay tuyét vong hodc khong an toan, hiy lién hé
ngay vOi cac dich vy h&'trg.

* Tri€u chirng anh hw'dng nghiém trong dén cudc sdng hang ngay mac du ban d3 n&'luc hét strc: d6 la
th&i diém ban nén trao d61 vdi bac si da khoa vé cac bién phap h&'trg thém, bao gém ci viéc chuyén dén

céc dich vu chuyén khoa dau hodc thap khdp.
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