
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lo�ạ i thu�ốc này là gì

Thu�ốc đ�ồng vận thuụ  th�ể GLP-1 là một nhóm thu�ốc k� đơn. B�ụ n có th�ể bi�ốt chúng qu� các t�n thương m�ụ i như

Ozempic hoặc Wegovy. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ụ n có th�ể goụ i những lo�ụ i thu�ốc này là GLP-1. Những lo�ụ i thu�ốc

này chuể  y�ốu được sử duụ ng đ�ể giúp ki�ểm soát bệnh ti�ểu đường lo�ụ i 2 và h�ĩ trợ gi�ể m c�n ở những bệnh nh�n

mắc bệnh béo phì.

Khi b�ụ n sử duụ ng lo�ụ i thu�ốc này, nó m� phoể ng một hormone tự nhi�n trong cơ th�ể b�ụ n. Hormone này giúp đi�ồu

chiể nh mức đường huy�ốt. Nó cuĩ ng gửi tín hiệu đ�ốn não bộ cho th�ốy b�ụ n c�ể m th�ốy no. Đi�ồu này làm gi�ể m c�ể m

giác thèm ăn và giúp b�ụ n ăn ít hơn.

Thu�ốc cuĩ ng làm chậm t�ốc độ làm r�ĩng d�ụ  dày. Đi�ồu này có nghiĩ � là thức ăn lưu l�ụ i trong d�ụ  dày l�u hơn. B�ụ n

có th�ể c�ể m th�ốy no l�u hơn s�u khi ăn. Quá trình ti�u hó� chậm này là một ph�ồn qu�n troụ ng trong cơ ch�ố ho�ụ t

động cuể � thu�ốc.

Những lo�ụ i thu�ốc này đ�ng trở n�n ph�ể bi�ốn hơn trong ph�ĩu thuật chiể nh hình. Nhi�ồu bệnh nh�n dùng GLP-1

đ�ng thực hiện các thuể  thuật như th�y khớp hoặc ph�ĩu thuật cột s�ống. Đội nguĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ụ n c�ồn hi�ểu

rõ cách lo�ụ i thu�ốc này �ể nh hưởng đ�ốn cơ th�ể b�ụ n trong gi�i đo�ụ n perioper�tive (vùng qu�nh ph�ĩu thuật). Đi�ồu

này b�o g�ồm thời gi�n trước và s�u cuộc ph�ĩu thuật cuể � b�ụ n.

Nghi�n cứu cho th�ốy những lo�ụ i thu�ốc này có th�ể là một c�ng cuụ  hứ� heụ n cho việc gi�ể m c�n trước ph�ĩu thuật.

Gi�ể m c�n trước khi ph�ĩu thuật có th�ể c�ể i thiện k�ốt qu�ể  đi�ồu triụ . Tuy nhi�n, các tác động đ�ối với sức khoể e
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xương và nguy cơ ph�ĩu thuật v�ĩn đ�ng được nghi�n cứu. Dữ liệu hiện t�ụ i cho th�ốy rằng việc sử duụ ng các lo�ụ i

thu�ốc này vào thời đi�ểm ph�ĩu thuật kh�ng làm tăng đáng k�ể nguy cơ ngắn h�ụ n đ�ối với nhi�ồu bệnh nh�n.

Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ụ n seĩ  xem xét kyĩ  lưỡng d�nh sách các lo�ụ i thu�ốc b�ụ n đ�ng sử duụ ng. Hoụ  seĩ  xác điụ nh k�ố

ho�ụ ch t�ốt nh�ốt cho tình tr�ụ ng cuụ  th�ể cuể � b�ụ n. Kh�ng tự ý ngừng sử duụ ng thu�ốc mà chư� tr�o đ�ểi với bác siĩ .

Ngừng thu�ốc đột ngột có th�ể g�y tăng đường huy�ốt và tăng c�n trở l�ụ i. Đội nguĩ  chăm sóc sức khoể e cuể � b�ụ n seĩ

hướng d�ĩn b�ụ n cách qu�ể n lý lo�ụ i thu�ốc này một cách �n toàn xung qu�nh ngày ph�ĩu thuật.

Cách thu�ốc �ủ nh hưởng đ�ốn c� ph�ẫu thuật và g�y m� cuủ � b�ạ n

Các lo�ụ i thu�ốc GLP-1 như Ozempic và Wegovy làm chậm t�ốc độ làm r�ĩng d�ụ  dày, khi�ốn thức ăn di chuy�ển vào

ruột chậm hơn. Đi�ồu này có nghiĩ � là thức ăn có th�ể t�ồn lưu trong d�ụ  dày l�u hơn bình thường. Do đó, b�ụ n có

th�ể v�ĩn còn chứ� thức ăn trong d�ụ  dày ng�y c�ể  khi đã tu�n thuể  các quy tắc nhiụ n ăn ti�u chu�ển trước khi ph�ĩu

thuật.

Sự chậm tr�ĩ này làm gi� tăng một nguy cơ cuụ  th�ể trong quá trình g�y m�. N�ốu d�ụ  dày kh�ng tr�ống, có kh�ể  năng

c�o hơn là nội dung d�ụ  dày có th�ể trào ngược và đi vào ph�ểi trong khi b�ụ n đ�ng được g�y m�. Tình tr�ụ ng này

được goụ i là hít sặc (�spir�tion). Nó có th�ể g�y r� các v�ốn đ�ồ h� h�ốp nghi�m troụ ng. Bác siĩ  g�y m� cuể � b�ụ n nhận

thức rõ nguy cơ này và đã l�n k�ố ho�ụ ch xử lý c�ển thận.

Các hướng d�ĩn hiện t�ụ i kh�ng khuy�ốn cáo ngừng các lo�ụ i thu�ốc này trước khi ph�ĩu thuật kh�ng kh�ển c�ốp.

Ngừng thu�ốc quá sớm có th�ể d�ĩn đ�ốn tăng đường huy�ốt và khi�ốn việc ki�ểm soát c�n nặng khó khăn hơn.

Th�y vào đó, nhóm y t�ố cuể � b�ụ n seĩ  qu�ể n lý thời đi�ểm dùng li�ồu cu�ối cùng và thời gi�n nhiụ n ăn cuể � b�ụ n. Hoụ  có

th�ể y�u c�ồu b�ụ n nhiụ n ăn l�u hơn bình thường hoặc đi�ồu chiể nh thời đi�ểm dùng li�ồu ti�ốp theo.

Bác siĩ  g�y m� cuể � b�ụ n cuĩ ng có th�ể sử duụ ng si�u �m đ�ể ki�ểm tr� d�ụ  dày trước khi b�ụ n đi vào gi�ốc nguể . Cuộc quét

nh�nh, kh�ng đ�u này giúp hoụ  xác điụ nh xem còn thức ăn hoặc ch�ốt loể ng trong d�ụ  dày h�y kh�ng. Ki�ểm tr� này

đ�ể m b�ể o �n toàn đ�ể bắt đ�ồu g�y m�.

Mặc dù các lo�ụ i thu�ốc GLP-1 có th�ể làm chậm quá trình làm r�ĩng d�ụ  dày, nhưng chúng cuĩ ng có th�ể m�ng l�ụ i

một s�ố lợi ích trong gi�i đo�ụ n h�ồi phuụ c. Một s�ố nghi�n cứu cho th�ốy việc sử duụ ng các lo�ụ i thu�ốc này vào thời

đi�ểm ph�ĩu thuật th�y khớp có li�n qu�n đ�ốn việc gi�ể m thi�ểu nhi�ĩm trùng và gi�ể m tyể  lệ nhập viện l�ụ i. Chúng

dường như kh�ng làm tăng nguy cơ mắc các bi�ốn chứng nghi�m troụ ng khác trong 90 ngày đ�ồu ti�n s�u ph�ĩu

thuật.

Bác siĩ  ph�ĩu thuật và bác siĩ  g�y m� cuể � b�ụ n seĩ  ph�ối hợp đ�ể c�n bằng các y�ốu t�ố này. Hoụ  seĩ  lự� choụ n k�ố ho�ụ ch �n

toàn nh�ốt dự� tr�n nhu c�ồu sức khoể e cuụ  th�ể cuể � b�ụ n. Vui lòng th�ng báo chính xác cho nhóm ph�ĩu thuật cuể �

b�ụ n thời đi�ểm b�ụ n dùng li�ồu GLP-1 cu�ối cùng. Th�ng tin này giúp hoụ  đ�ể m b�ể o �n toàn cho b�ụ n trong su�ốt c�

ph�ĩu thuật.
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Những việc b�ạ n c�ần làm

Hãy th�ng báo cho bác siĩ  ph�ĩu thuật, bác siĩ  g�y m� và bác siĩ  đ� kho� cuể � b�ụ n rằng b�ụ n đ�ng sử duụ ng các lo�ụ i

thu�ốc GLP-1 như Ozempic hoặc Wegovy. Những lo�ụ i thu�ốc này giúp gi�ể m c�n và ki�ểm soát đường huy�ốt

trước khi ph�ĩu thuật. Chúng cuĩ ng có th�ể làm gi�ể m nguy cơ nhi�ĩm trùng và nhập viện l�ụ i. Tuy nhi�n, chúng có

th�ể làm chậm quá trình làm r�ĩng d�ụ  dày. Đi�ồu này có nghiĩ � là thức ăn có th�ể lưu l�ụ i trong d�ụ  dày cuể � b�ụ n l�u

hơn bình thường.

Kh�ng tự ý ngừng sử duụ ng thu�ốc. Việc ngừng thu�ốc có th�ể làm tăng mức đường huy�ốt và khi�ốn việc ki�ểm

soát c�n nặng trở n�n khó khăn hơn. Bác siĩ  k� đơn seĩ  quy�ốt điụ nh b�ụ n có n�n t�ụ m ngưng sử duụ ng thu�ốc trước

khi thực hiện thuể  thuật h�y kh�ng. Hãy tu�n thuể  các hướng d�ĩn cuụ  th�ể cuể � hoụ  v�ồ việc nhiụ n ăn và thời đi�ểm sử

duụ ng thu�ốc. N�ốu b�ụ n kh�ng chắc chắn v�ồ những việc c�ồn làm, hãy hoể i đội nguĩ  chăm sóc sức khoể e cuể � b�ụ n đ�ể

được hướng d�ĩn rõ ràng.
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