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Thuoc GLP-1
(Ozempic, Wegovy)
va Phiu thuat caa
Ban

Cac loai thubc GLP-1 ngay cang ph6 bi€n va cb nhiing hé qué dang dugc thdo ludn
truc phéu thudt va gay me.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang ndy dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Loai thuéc nay la gi

Thuéc déng van thu th€ GLP-1 la mOt nhém thudt ké don. Ban ¢ thé€ biét ching qua cédc tén thudng mai nhu
Ozempic hodc Wegovy. Béc si phiu thudt ctia ban c6 thé goi nhitng loai thudc nay 12 GLP-1. Nhifng loai thudt
nay cha yéu dugc si dung d€ gitip ki€m soat bénh ti€u dudng loai 2 va h& trg gidm cin & nhirng bénh nhan
madc bénh béo phi.

Khi ban st dung loai thuétc nay, né mé phdng m0t hormone tu nhién trong cd thé ban. Hormone nay gitp diéu
chinh m(fc dudng huyét. N6 ciing glfi tin hidu dén nio bd cho thay ban cim thay no. Didu nay lam gidm cam

gidc them an va gitip ban dn it hon.

Thudk ciing 1am chdm t6c d6 lam r&ng da day. Diéu nay c6 nghia la thlrc &n Iuu lai trong da day lau hon. Ban
6 th€ cam th&y no lau hon sau khi dn. Qua trinh tiéu héa chdm nay 12 m&t phin quan trong trong cO ch&hoat

ddng cua thudk.

Nhifng loai thudc nay dang tr& nén phd bién hon trong ph&u thudt chinh hinh. Nhiéu bénh nhan diing GLP-1
dang thuc hién céc tht thudt nhu thay kh&p hodce phiu thudt cOt séng. DOi ngli phiu thudt ctia ban cin hiéu
18 céch loai thudc nay anh hudng dén cd thé ban trong giai doan perioperative (viing quanh phiu thudt). Diéu

nay bao gém thdi gian tru'dc va sau cudc phiu thudt cia ban.

Nghién clru cho thiy nhirng loai thudc nay c6 th€1a mét cong cu hlra hen cho viéc gidm cin tru'dc phiu thuat.

Giam can trudc khi phéu thudt cé thé cai thién két qua diéu tri. Tuy nhién, cdc tdc d0ng doi v&i sc khoe
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xUrong va nguy cd phau thudt van dang dugc nghién clru. DI li€u hién tai cho thay rang viéc st dung céc loai
thudt nay vao thoi diém phiu thudt khong lam tdng déng k& nguy c0 ngan han déi v4i nhidu bénh nhan.

Béc si phdu thudt ctia ban s& xem xét k§ Iudng danh sich cac loai thudt ban dang st dung. Ho s& xdc dinh k&
hoach t8t nhat cho tinh trang cu thé cia ban. Khong tu y nglfng sif dung thudc ma chura trao d6i véi béc si.
Ngung thudc dot ngdt cé thé gay tdng dudng huyét va tang can trd lai. DOi ngli chdm séc sUc khde ctia ban s&

hudng din ban céch quan ly loai thudc nay mOt cich an toan xung quanh ngay phau thuat.

Céch thudc anh hudng dén ca phau thudt va gdy mé clia ban

Céc loai thudc GLP-1 nhu Ozempic va Wegovy lam cham tdc dd lam r6ng da day, khién thirc an di chuyén vao
rudt chdm hon. Diéu nay c6 nghia 1 thifc 8n ¢6 the ton Iuu trong da day 1au hon binh thudng. Do d6, ban ¢6
th& vin con chlra thirc an trong da day ngay ca khi d4 tuan thi cdc quy tac nhin an tiéu chuan trudc khi phiu

thuat.

Su cham tr& nay lam gia tdng m&t nguy c0 cu thé trong qué trinh gy mé. Néu da day khong trong, ¢6 kha nang
cao hon la n0i dung da day c6 th€ trao ngu'dc va di vao phéi trong khi ban dang dugc gy mé. Tinh trang nay
dudc goi 12 hit sic (aspiration). N6 c6 the gy ra céc vah dé ho hap nghiém trong. Bac si gdy mé ciia ban nhén

thUc 6 nguy cO nay va di 1én k&’ hoach xU Iy can than.

Céc hudng ddn hién tai khong khuyéh cdo nglng cac loai thudc nay trudc khi ph&u thudt khong khan cap.
NgUng thudt quéa sm cé thé ddn dén tdng dudng huyét va khién viéc kiém sodt cAn ndng khé khan hon.
Thay vao dé, nhém y t&€ ctia ban sé quan ly thoi diém dung liéu cudi cung va thoi gian nhin dn caa ban. Ho ¢6

th€yéu ciu ban nhin &n lau hon binh thudng hodc didu chinh thdi diém ding liéu tiép theo.

Béc si gdy mé cia ban ciing ¢6 the st dung siéu 4m d&€ ki€m tra da day truc khi ban di vao giac ngi. Cude quét
nhanh, khong dau nay giup ho xdc dinh xem con thic an hodc chét 16ng trong da day hay khong. Kiém tra nay

dam bao an toan d&bat dau gay mé.

Mac du céc loai thudc GLP-1 ¢ thé€lam cham qua trinh lam réng da day, nhung chung cling c6 thé mang lai

mOt 6’101 ich trong giai doan héi phuc. MOt sd'nghién c(fu cho thay viéc st dung céc loai thudc nay vao thoi
di€m phéiu thudt thay khdp c6 lién quan dén viéc giam thi€u nhiém trung va gidm ty 1€ nhdp vién lai. Ching
dudng nhu khéng lam tang nguy cO mac cac biéh chiing nghiém trong khac trong 90 ngay dau tién sau phau

thuat.

Béc si phiti thudt va bac si gdy mé ctia ban s& ph6i hgp d€ can bang céc yéu t6'nay. Ho sé Iura chon ké'hoach an
toan nhat dua trén nhu cdu stc khoe cu thé ciia ban. Vui 1ong théng béo chinh xdc cho nhém phau thudt cua
ban thoi di€ém ban dung liéu GLP-1 cudi cung. Théng tin nay giip ho dam bao an toan cho ban trong sudt ca

phéu thudt.
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Nhifng viéc ban can lam

Hay théng béo cho béc si phal thudt, bac si giy mé va bac si da khoa ctia ban rng ban dang s dung céc loai
thuéc GLP-1 nhu Ozempic hodc Wegovy. Nhirng loai thudt nay gitup giam cin va ki€m sodt dudng huyét
trudc khi phéu thudt. Chung cling c¢6 thé€1lam gidm nguy cd nhiém trung va nhap vién lai. Tuy nhién, chung cé
th&lam chdm qué trinh lam r&ng da day. Diéu niy c6 nghia 1a thifc 3n ¢6 th& 1uu lai trong da day ctia ban lau

hon binh thudng,

Khéng ty' y nglng st dung thudc. Viéc nglrng thudc cé thé 1am tdng mrc dudng huyét va khién viéc ki€ém
soat cAn ndng tr& nén khé khan hon. Bic si ké don s& quyét dinh ban ¢6 nén tam ngung st dung thudc trudc
khi thuc hién tha thudt hay khéng. Hay tuan tht cac hudng d&n cu thé ciia ho vé& viéc nhin dn va thdi diém su
dung thudtc. Néu ban khéng chac chdn vé nhirng viéc can lam, hiy hdi d6i ngti chdm séc sifc khde ctia ban d&

dugc hudng din rd rang.
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