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Bénh gtit @ ban tay,
co tay va khuyu tay

Bénh gat man tinh co thé gay hinh thanh nhirng khoi cl]’ng gO0i la tophi quanh cac khé’p

ngdn tay; nhiing khGi nay co th& han ché su' van dbng va chlfc nang cla ban tay.

Arthritis Research UK Primary Care Centre / Wikimedia Commons, CC BY 2.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Bénh gtit thudng khdi phat ddt ngdt vao ban dém. M&t khdp (d6i khi 1 viing goc ngédn tay cdi, khdp ngén tay,
¢& tay hodc mém khuju tay) @t nhién trd nén dau dit ddi chi trong vai gitf. KhSp d6 c6 vé néng, d6 va sung
pht; thdm chi chi c&n cham nhe vio ciing gy dau dén dit doi, dén mc ngay ca trong IUOng ciia tin chdn
cling khién ngu'di bénh cam th&y khong chiu néi. Py la con bung phat bénh, va 18n diu tién thuOng xuit

hién & ban chan; tuy nhién ban tay va c6 tay cling 12 nhitng vi tri ph& bién.

Gilra cdc dgt bung phit, khdp c6 thé€ hoan toan binh thudng, vi vay nhifu ngu'di thudng bé qua con dau dau
tién. Tuy nhién, theo thoi gian (thdng nay qua ndm khéc), bénh gt c6 thé tao ra nhitng khéi cing dudi da
quanh cdc kh&p ngdn tay, cac khdp ddt ban tay hodc trén khuyu tay. Nhirng khoi nay dugc goi 1a tophi. Ching
c6 mau trang hodc gidng bt véi dUdi da; khi ngay cang 101, chiing ¢ thé khién ban tay cng lai, lam giam sUc
ndm tay va giy khé khan cho céc hoat ddng tinh t& nhur cai ctic 40. MOt s6 ngu'di con cam thay té hodc nglra

ran & cdc ngén tay néu nhitng khoi tophi nay chén ép 1én diy than kinh & ¢4 tay.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Bénh gtit [A mdt vah d€ dnh hu'dng toan than, biu hién rd nhat & céc khdp. CO thé ching ta san xuat ra mOt
chit thai goi a axit uric (urate). Khi néng d0 axit uric trong mdu qué cao, né c6 th€ tao thanh nhing tinh th&

nho, sdc nhon va ldng dong trong cdc khdp cling nhu cdc mé mém xung quanh, bao gdm ca ban tay va cd tay.

Hé mién dich coi nhifng tinh th&€ nay 12 nhirng tdc nhin xdm nhdp va tdh céng ching; phan U'ng nay gay ra

tinh trang viém d0t ngdt, dir d6i ma chung ta cdm nhan dugc qua cdc con dau git. Néu ndng d0 urate trong
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mau van cao ma khong dugc ki€m soét trong nhiéu ndm, céc tinh thé sé tich tu lai thanh nhirng khéi cUng (goi
la tophi). Theo thdi gian, nhirng khéi nay ¢ thé€lam mon xuong, ton thudng gan va thinh thoang gay chen ép
day thin kinh. Diéu quan trong cdn nhd 1a cdc con dau git va nhing khéi tophi déu 1a bi€u hién ctia cing mot
nguyén nhin: néng d0 urate trong co thé€ qua cao. Kiém sodt dugc néng dd urate la cach kiém soat du'gc

bénh gut.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Viéc diéu tri gdm hai phan riéng biét, va ca hai déu rat quan trong.

Ki&€m soat con dau cap tinh. Con dau cip tinh c6 th€ dugc lam diu nhd thudec chong viém, thudng la thudec
vién chéng viém khéng steroid (NSAID), colchicine, hodc li€u trinh diing steroid ngan ngay. Nhirng loai thudc
nay phat huy hiéu qua t6t nhat khi dugc dung sém; vi vy ban nén ciing bac si 1ap k& hoach diéu tri trudc khi

cOn dau tiép theo xay ra.

Ha ndng d0 axit uric lau dai. Day mdi la phuong phép chira khoi bénh gut vé lau dai. Viéc dung thudt vién
hang ngay, ph& bién nhat la allopurinol, sé tU ti ha ndng d6 axit uric trong méau xudhg dudi mUrc muc tiéu.
Khi duy tri mUc nay du lau, cic tinh thé axit uric sé din tan bién, cdc cOn bung phét chAm dUt va cic khéi tophi
cling teo nho lai. Ch&’dd dn udng va 161 sdng cling ¢d tdc dOng tich cuc (giam bia va r'Qu manh, han ch&'dé
udng c6 dudng, duy tri cAn ndng hgp ly, udng dt nu'dc); tuy nhién d61 véi hau hét moi ngu'di, viéc dung thudc

hang ngay vin 1a yéu t6’quyét dinh.

Phau thudt chi dugc chi dinh trong nhifng trudng hgp hiém gap, chdng han nhu khi cé khéi tophi 16n xuyén
qua da, gy can tr& hoat dng clia gan hodc chén ép day than kinh (vi du giy ra c4c triéu chirng hdi chlrng 6ng
c& tay). Ngay ca trong nhifng triOng hgp d9, viéc tiép tuc diéu tri y t¢ nhdm ha néng d6 axit uric van la didu

bat budc.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

INZs

Bénh gut 1a mOt trong s6'it cdc dang viém kh&p ma chung ta hoan toan c6 th€ ki€m soat dugc. Néu néng dd
axit uric ludn dugc duy tri dudi mlrc myc tiéu trong thoi gian dai, cidc con bung phét sé& trd nén hiém gap roi
chdm ddrt; nhirg khéi clng hién ¢4 cling din tan di. Qua trinh nay diéh ra chdm: mét vai thang dén vai nam.
Ban thudng phai dung thudt ha axit uric sudt ddi, vi viéc ngung thudt sé& khién céc tinh th& axit uric téi hinh
thanh.

Cai gi4 ctia vi€c chO doi 1a c6 that: tophi tich ty & ban tay cang nhiéu thi cang han ch& nhitng gi ban tay cé th&
lam, vi vy ha ndng d0 urate sGm sé& bao v& slrc nam va chlc ndng ban tay ctia ban. Nhitng ngu'di kién tri didu

tri thuOng dat két qua rat tot.
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Khi nao nén di kham bAac si

« Khé&p bi néng, sung va dau Ian d4u tién: hiy di kham béc si ngay 1ap tlrc. Nhiém tring kh&p c6 thé ¢6
biéu hién giohg hét bénh gut va la tinh trang cap clru; vi vay cin phan biét hai trudng hgp nay.

* Cac con dau tai phat hodc xuat hién ngay cang thudng xuyén: day 1a dat hi€u can bat dau diéu tri lam

gidm néng dd axit uric.
* Cac khéi cirng xuat hién quanh khdp, hodc mOt khoi cing v& ra ngoai da hodc ri ra chat gidng bdt voi.

* T¢, cam giac kién bo hodc yéu & tay: c6 thé do cic chat lang dong dang chén ép day than kinh; can dugc

dénh gid ky.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban c6 th€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Bénh gut xUng ddng du'gc
nghién clru k§ hon vi day 1a mOt trong s&'it cdc bénh thap khdp cé phuong phép chifa khdi thuc su; déng
thdi cling la m&t trong nhing bénh bi diéu tri kém hiéu qua nhat, do phuong phép chira khoi nay c6 tdc dung
theo mdt méc thoi gian dudng nhu khong phit hgp khi ngu'di bénh dang phai chiu dau ddn.

BENH GUT THU'C CHAT LA Gi: CAC TINH THE URAT

Axit uric 1a san pham thai tu nhién dugc tao ra khi co thé
phan huy cac chat goi la purine (cé trong t&'bao va mot s6’
loai thifc pham). Khi néng d0 urat trong méu duy tri &
mUc cao, n6 sé két tiia va hinh thanh nhirng tinh th€ nho
dang kim goi | tinh thé& natri urat do'n (MSU) trong va
quanh cc kh@p. Céc tinh thé nay d&€hinh thanh hon &
nhlng noi c6 nhiét dd thap; d6 la mét phin 16n ly do

khiéh ngdén chén cdi - khGp xa nhat va cé nhiét dd thap

nhat trén cO thé - 1a vi tri bi anh hudng dau tién dién
hinh.

Cac tinh thé urat natri don trong anh sang phan ct/c — nhiing tinh
thé ¢6 hinh kim ma cac t€ bio mién djich nubt vao, gay ra con git.
Day 1a m&t tinh trang gay t&n thuong thu'c si & khdp, Bobjgalindo, Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

ch(r khong chi gay dau d&n don thudn. Dya trén dif liéu

tr 5,478 bénh nhan, viém kh&p cap tinh & khdp ban-ngén chan th( nhat 1a tinh trang rat phd bién trong
bénh gtit; né gay anh hudng dang k&€ dén mlrc dd dau dén va kha ndng van d0ng, dong thdi c6 tic dOng rd
rét1én ciu truc cling nhu chlfc nang cua khép dé [1].

CO CHE INFLAMMASOME: TAI SAO CON VIEM CAP TINH LAI XUAT HIEN DOT NGOT VA DU DOI?

Con viém bat d4u khi cic t&'bao thu'c bao mién dich (dai thu'c bao) thu'c bao (nuodt) cac tinh th€ MSU. Nhirng

tinh th& nay kich hoat m@t phlrc hgp canh bio ndi tai goi l1a inflammasome NLRP3, tir d6 kich hoat enzyme
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caspase-1; enzyme nay giai phéng chat trung gian gy viém manh mé la interleukin-1p (IL-1p). IL-1( lam gia
tang tinh trang viém tai kh&p, ddn dén hién tugng do, néng, sung va dau dir doi chi trong vai gi0. Sau vai

ngay, phan Ung viém nay tu hét dan.

Co ché&nay gitp giai thich mOt diéu quan trong v€ mdt 1am sang: cOn viém 1a phan Urng mién dich d61 vdi cac
tinh thé, chr khong phai do chinh céc tinh th& gay ra. Viéc ki€m sodt cOn viém va loai bé céc tinh th&€1a hai van

dé riéng biét, doi hoi cac loai thudc khéc nhau va dugc xU ly & céc giai doan thdi gian khac nhau.

CON SO QUYET DPINH MOI THU

Viéc diéu tri lau dai ¢6 mOt muc tiéu cd thé do ludng dugc: dua néng A axit uric trong huyét thanh xudng
dudi mc ma cdc tinh thé ¢ th€ hinh thanh, va duy tri & m(c d6. Theo thu'c hanh quéc t&, muc tiéu la gilr
ndng d0 axit uric dudi 0.36 mmol/L (6 mg/dL); doi vi nhirng bénh nhén cb hat tophi thi muc tiéu 1a dudi
0.30 mmol/L (5 mg/dL). & nhitng m(rc nay, céc tinh th& hién ¢6 sé tan chif khéng chi ngling hinh thanh

thém n{ra.

Céac bang chirng y khoa ting h0 viéc diéu tri nham dat dugc muyc tiéu nay, thay vi chi ké don liéu &' dinh r6i
hy vong két qua tdt. Trong mOt thlf nghiém 1am sang ng&u nhién c6 183 ngudi tham gia, viéc tang dan liéu
allopurinol hang thang cho dén khi dat muc tiéu d3 giup giam ddng k& ty 1€ ngudi bi cOn gut téi phat cling
nhu kich thudc trung binh cta cc hat tophi trong vong 24 thang; phuong phép nay cling dudc dung nap t6t
[2].

Nguyén tdc tuong ty cling dugc 4p dung & cap d0 dich vu y t&* mOt th{r nghiém ngiti nhién tai VUong quoc
Anh vé& md hinh chdm séc do diéu dudng vién thuc hién, két hgp gido duc bénh nhéan va chién lugc diéu tri
nhdm dat muc tiéu ndng d0 axit uric, d4 cho két qua ki€m sodt axit uric td6t hon han so v&i phuong phdp cham

s6c thong thudng; s& cOn gut gidm di va cdc hat tophi tan bién nhiéu hon sau hai nam [3].

T d6 suy ra hai diéu: Liéu allopurinol chua ting dugc didu chinh dya trén két qua xét nghiém méu thi chura
thé€ coi la phuong phép diéu tri thu'c su; va ciu ndi “bénh git cta t6i d4 dugc kiém soat” thuc chat la dm chi

mOt con s& cu thé, chlr khong phai viéc trong thang nay khong ¢ cOn git nao xay ra.

TAI SAO VIEC DIEU TRI THUONG BI NGUNG TRONG NHU'NG THANG PAU

Viéc bat dau diéu tri [am giam néng d0 urat c6 thé gay ra cac con dau. Khi c4c tinh thé urat tan ra, ching giai
phong cac chit ma inflammasome phan Ung lai; vi vay nhifng thang dau diéu tri c¢6 th&€ khién tinh trang bénh
tr® nén t6i t& hon so v&i trudc dé. Day 1a Iy do phd biénh nhat khiéh ngu'di bénh ngung diéu tri va cho rang
phuong phap nay khéng hiéu qua, trong khi thu'c t&'céc con dau nay lai 1a ddu hiéu cho thay diéu tri dang phat
huy tac dung. Vivay, liéu diéu tri thudng dugc bat dau & mUc thap, tang dan theo thdi gian, va thudng di
kem v&i thudc chéng viém du phong trong nhirng thang dau.

HAI DIEU MA BAC Si PHAU THUAT CHI TREN CAN CHU Y

Bénh git khéng chi xuat hién & ban chan; & canh tay, n6 ¢6 thé gidhg v6i cac bénh Iy cn phiu thudt. DA c6 céc

trudng hop ghi nhan vé viém mang gin do gut tai chd’bdam xa ctia gin cO nhi d4u, giy rach gan mOt phan, biéu
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hién giéng nhu mot ca AUt gin cd nhi dau don thuan & ngU'di ma tién s bénh gtit héa ra m&i 12 161 giai thich
[4]. Tinh trang nay hiém gdp, nhung day 14 loai chan doan chi dugc dua ra bdi ngudi @i nghi dén no.

May man thay, m0t n&i lo ph& biéh lai khong xay ra. Dyra trén dif liéu tr 684,964 ngu'di tham gia nghién
clru, bénh gtit khéng Iam tdng nguy cd giy xUdng; dong thdi cac thudc ha ndng d0 axit uric dugc st dung
sOm cling khong gay ra tac dung c6 hai hay c6 101 nao d61 v&i nguy c0 gy xuong [5].
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