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PATIENT INFORMATION

Bénh Gout & Tay,
Co6 tay va Khuyu tay

Bénh gat man tinh co thé dé lai cac khbi u cl:l’ng goi la tophi xung quanh cac khc'fp ngon

tay, lam han ché van dOng va chlfc nang cla ban tay.

Arthritis Research UK Primary Care Centre / Wikimedia Commons, CC BY 2.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Bénh gtit thudng khéi phat ddt ngdt qua dém. MOt khdp xuong (d6i khi 1 gbc ngdn cai, kh&p ngdn tay, c&
tay, hodc khuju tay) tr& nén dau dif doi chi trong vai gih. Khdp bi viém tréng néng, d6 va sUng, va rat nhay
cam dén mUc ngay ca trong lUgng clia mOt tdm chan cling cdm thay khong thé€ chiu dung dugc. Day 1a mOt

cOn cap, va con dau tién thudng xuat hién & ban chan, nhung ban tay va c8 tay cling 1a nhlrng vi tri ph& biéh.

Gilra cac cOn cap, kh&p c6 thé cam th&y hoan toan binh thudng, Iy do khién nhiéu ngudi thudng bd qua con
tan cong dau tién. Tuy nhién, qua nhiéu thdng va nhiéu nam, bénh gut c6 th€ d€lai cac khéi u cng du'di da,
xung quanh cdc khdp ngdn tay, khGp ngdn tay, hodc trén khuyu tay. Nhirng khoi nay dugc goi la tophi. Chung
c6 thé cé mau trang nhu phanh dudi da, va khi ching phét trién, ching c6 th& lam ban tay cUng dd, suy yéu kha
ndng ndm gill, va gdy khé khan cho c4c thao téc tinh t&' nhU cai clic 40. MOt 8 ngUdi cling nhan thay su té bi

hodc kién bd & cic ngdén tay nét mOt khdi u chén ép vao mOt day than kinh tai ¢ tay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Bénh gtit [a mOt van d€ toan than biéu hién & céc khdp ctia ban. CO th€ ban tao ra mdt san phdm thai goi 1a
axit uric (urate). Khi c6 qua nhiéu axit nay trong mau, né cé thé hinh thanh cac tinh thé nhé, sdc nhon lang

dong bén trong céc khdp va cdc m6é mém xung quanh, bao gdm ci & ban tay va c6 tay.

Hé mién dich ctia ban coi céc tinh th&€ nay 1a ké xam nhdp va tdh cong chung, va phan Ung d6 chinh la tinh
trang viém A0t ngdt, nghiém trong ma ban cdm nhan dugc khi bénh bung phat. Néu ml'c dd urate cao khong

dugc ki€ém soat trong nhidu ndm, cic tinh thé sé tich tu thanh céc khéi lang dong cling (tophi). Theo thdi gian,
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c4c khéi lang dong nay c6 th& lam mon xU'ong, t&n thudng gan va d6i khi chén ép 1én mOt day than kinh.
DBiém quan trong la cdc dot bung phat va cac khoi u 1a hai bi€u hién ctia cing mOQt van dé: qua nhiéu urate

trong c0O thé. Kiém sodt dugc urate, ban sé kiém sodt dugc bénh.

Nhirng gi ching ta c6 thé€ lam

Diéu tri gdm hai phan riéng biét, va ca hai déu quan trong.

Ki&m soat con cap. Mot dot cap dugc lam diu bang thudc chdng viém, thudng la thudc udng chdng viém
(NSAID), colchicine, hodc m@t dgt ngan corticosteroid. Nhirng loai thudc nay phat huy hi€u qua t6t nhat khi
dugc bat dau sdm, vi vdy ban nén cé mot k& hoach da dugc thong nhat vdi bac s1 trudc khi con tiép theo xay

ra.

Ha axit uric mdu bén virng. Day la cich thuc su chira khoi bénh gt theo thdi gian. MOt vién thudc uéng
hang ngay, ph& bién nhat la allopurinol, tr tir dua ndng d6 axit uric trong méau xudng dudi mUrc muyc tiéu.
Khi duy tri & mUc nay da 1au, céc tinh thé s& tlf tlf tan rd, cdc cOn cap nglng xuat hién va céc khéi tophi te nhd
lai. Ch&¢’d0 an udng va 161 sdng c6 hd'trg (gidm bia va ru'gu manh, han ch&dd uéng c6 dudng, duy tri cin ndng

hop ly, udng du nu'dc), nhung d6i vEi hau hét moi ngu'di, vién thudc udng hang ngay md&i déng vai tro chinh.

Ph#u thudt chi d6i khi dugc chi dinh, d61 v&i mot khoi tophi 16n dang xuyén qua da, can thiép vao gan, hodc
chén ép 1én day thin kinh (vi du gy ra cic triéu ching hdi chirng dng c& tay). Ngay ca trong nhifng truOng

hgp d6, viéc diéu tri ndi khoa d&€ha axit uric vAn phai dugc tiép tuc sau do.

Nhirng diéu can biét

Bénh gut 1a mOt trong s6'it cdc dang viém khdp ma chung ta thu'c su’ ¢6 thé kiém soat hiéu qua. Néu ndng d0
urat ctia ban du'gc duy tri dudi mlc muc tidu trong thoi gian dai, cdc dgt cap sé trd nén hiém gdp réi ngling
hdn, va cc khoi tophi hién c¢6 sé dan din tan biéh. Day 12 mOt qua trinh chdm: diéh ra trong nhiéu thang dén
nhiéu ndm, va thudt ha urat thudng phai dung suét doi, vi viéc nging thudc sé khién céc tinh th& urat tai hinh
thanh.

Céi gid phai tra cho sy kién nhah nay 1a c¢6 that: khoi tophi tich tu nhifu hon trong ban tay sé han ch& nhiéu
hon chic ndng cia ban tay, do d6 viéc ha thap néng d0 urat sém s& bao vé kha ndng nam gill va chlfc ndng

ctia ban. Nhirng ngudi tuan thu diéu tri déu dat két qua rat tot.

Khi nao cin gdp béc si

* Mot kh&p dau tién bi néng, sing va dau: hiy di kham béc si ngay 1ap tlrc. Nhiém tring kh&p c6 thé

trong gidng hét bénh gut va la mOt tinh trang khan cép, do d6 cdn phai phan biét hai tinh trang nay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



* Cac do't tai phat, hodc céc dgt trd nén thuOng xuyén hon: day 1a dau hiéu d&bat dau diéu tri ha axit uric.

* Cac khéi u xuit hi€n xung quanh khdp, hodc mOt khédiu v8 ra qua da hodc ro rivat liéu dang bOt véi.

* Té bi, kién bo hodc yéu & ban tay: mOt khoi lang dong c6 th& dang chén ép 1én mdt day than kinh va can
dugc danh gia.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao giai thich chi tiét hon vé sinh hoc & mUc d danh cho sinh vién. Phan nay khéng can thiét d&
quén ly bénh gut, nhung néu ban to mo vé lyj do tai sao mOt cOn cap lai dién ra 6t ngdt va dTr ddi, va tai sao

viéc diéu tri c6 hai nhiém vu riéng biét, hiy tiép tuc doc.

BAN CHAT cUA BENH GUT: TINH THE URAT

Axit uric la mOt san pham thai binh thudng dugc tao ra khi cd th€ phan hty cc chét goi la purine (c6 trong t&
bao va mot s&'loai thy'c pham). Khi néng d6 urat trong mau duy tri @ mUc cao, né cé th& két thia va hinh thanh
cac tinh th€ monosodium urate (MSU) nho, ¢ hinh dang nhu kim, bén trong va xung quanh cac kh@p. Tinh
th& d&€hinh thanh hon & nhirng viing cé nhiét dd thap; day 1a mt phan ly do chinh khiéh ngén chan céi, kh&p
& vi tri ngoai vi va c6 nhiét d0 thap nhat clia co thé, thudng 1a khdp dau tién bi anh hudng dién hinh.

VIEM KHOP: TAI SAO MOT DOT CAP LAI DIEN RA DOT NGOT VA DU DOI

MOt dgt cap bat dau khi cic t&’bao miéh dich c6 chlrc ndng thirc bao (dai thirc bao) nuét cac tinh the MSU.
Céc tinh thé€ nay kich hoat mQt phlrc hgp bdo dOng ndi bao dugc goi la b kich hoat viém NLRP3, ti d6
kich hoat mOt enzyme (caspase-1) gidi phéng mOt chat trung gian gy viém manh mé, interleukin-1f (IL-1pB).
IL-1B lam tran ngdp kh@p bang phan Ung viém, gay ra tinh trang do, néng, sung va dau dit ddi, cap tinh trong
vong vai gi0. Chinh viéc c4c tinh th€ nay dugc thuc d4y hinh thanh do nhiét d6 lanh giai thich cho mé hinh
xuét hién vao ban dém va & cac khdp ngoai vi. Céc A0t cap cé tinh chat tu gidi han trong vai ngay khi phan

Ung viém suy yéu.

TAI SAO VIEC PIEU TRI CO HAI NHIEM VU RIENG BIET

* Diéu tri co'n cap (colchicine, thudc chong viém, corticosteroid, hodc, trong cdc trOng hgp khé, céc thudc

Uc ch&'IL-1) gitdp lam diu tinh trang viém nhung khong tac d0ng dén cac tinh thé.

* Diéu tri dai han (cic thudt ha urat mau nhu allopurinol) lam giam ndng d0 urat trong mau dud7 mUc hinh
thanh tinh thé&, nhd d6 cdc tinh th€ hi€n c6 tU tU tan rd va ngdn ngWa sy hinh thanh cic tinh th€ mdi. Day
la phuong phép chira tri thuc su, nhung phai mat nhiéu théng, va c6 thé tam thdi kich hoat cc cOn dau khi
tinh thé tan r3, d6 12 ly do tai sao viéc bat dau diéu tri can dugc thuc hién than trong va thudng phai cé

bién phap bao vé& kem theo.
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TOPHI VA TON THUONG LAU DAI

Néu néng d6 urat cao kéo dai nhifu ndm, cic tinh thé& sé tich tu thanh cic cuc voi hda goi la tophi va cé thé lam
mon xU0ng va sun ctia khdp. Viéc gidm néng dd urat va duy tri & mc thap 1a cdch ngan nglra t&n thuong

vinh vién nay.
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