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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Qua trinh li€n xUOng va tai cau tric
xuong

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Xuong ¢ vé cing cap va vinh vién, nhung thurc chat né 1a mé sdng, chifa ddy céc t&'bio va mach mau; méi
ngay xuong déu dugc phan ri roi téi tao lai. D6 1a ly do tai sao mOt chiéc xuong gy c6 th€lién lai thanh mdt
khoi virng chac nhu ban du. Qué trinh héi phuc diéh ra theo mot trinh ty nhat dinh va mat nhiéu thoi gian
hon so v&i dy dodn ctia hdu hét moi ngU'di; vi vay viéc hidu ré quy ludt nay sé giip giam bt néi lo 1ang trong
thdi gian chd dgi. Trang nay sé giai thich mQt cich don gidn xUong la gi va cich né lanh lai; d61 v&i nhiing ai
td mo, ching tdi con di sdu hon vao céc khia canh sinh hoc, bao gdm cO ché'tdi ciu tric xuong lién tuc va

nhirng gi xay ra khi c0 ché& nay bi r6i loan.

Xuong la gi va cé chU'c nang gi?

Xuong dam nhan nhiéu chlc ndng cung luc. N6 1a “khung xuong” cia ¢ thé: ciu tric ning d& cd thévala
di€m bam A€ céc cd kéo gitp ta di chuyén. N6 con 1a “1dp 4o gidp” béo vé nio, tim va phoi. Déng thdi, xuwong

cling 1a “kho ch(ra” cac khoang chat, dac biét 1a canxi ma cdc bd phan khic trong c0O th&ludn can si dung.

P& thuc hién dugc nhirng chlfc nang nay, xuong la mOt vat liéu tdng hgp, trong tu nhu’ bé tong cot thép.
Mang ludi protein déo dai (chu yéu 1a collagen) gitip xuong c¢6 d6 bén, cho phép né udh cong mot chit ma
khong giy; con cac tinh thé khodng chat (tinh thé canxi-phosphat) ndm trong mang 1Udi nay gitip xuong clng
cap va chiu dugc lyc nén. Néu loai bd cac khoéng chat, xrong sé trd nén mém déo nhu cao su; néu loai bd

collagen, xrong sé gion nhu phan. Ca hai thanh phén nay déu cin thiét.

Tuy nhién, xrong khéng phai la vat liéu vé tri. N6 chilra ddy céc t&’bao sdng va c6 nhi€u mach mdu chay qua; vi
vay khi bi gy, xuong sé& chay mau; viéc cé ngudn cung cap mau tot lai v cing quan trong d61 v&i qua trinh

lanh thuong; va khac vdi mOt chiéc ban bi trly xudc, xudng c6 kha nang ty phuc hoi.
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Quy trinh lién xUOng sau gay

Khi xuong bi giy, né sé& lién lai qua nhiéu giai doan, din dan 18p ddy khoang trong bang xuong virng chac.

1. Cuc mau déng (nhifng ngay dau). Vét giy lam rach cac mach mau trong va quanh xU'ong; mau sau d6 tao
thanh cyc mau déng tai chd gdy. Cuc mau d6ng nay khong chi don thuin 1a vat can; né déng vai tro la
khung nén va trung tdm phét tin hiéu d€kich hoat cc t&’bao slfa chira. Day cling 1a ly do tai sao viing bi

gy thudng sung, bAm tim va dau trong giai doan dau.

2. Seo mém (nhifng tudn dau). Céc t&'bao slra chira di chuyén dén va tao thanh mOt ciu ndi mém, dan héi
gém sun va m6 chua trudng thanh ndi hai dau xUrong lai. Lic nay xuong d3 dugc néi véi nhau nhung
chua virng chac; vi vay vét gy mGi cin dugc c6'dinh bang nep, bé bot hodc phat thudt cho dén khi cau
ndinay cUng cap hon.

3. Seo clrng (tr vai tudn dén vai thang). Ciu néi mém dan dugc thay thé’bang xUrong clng, chira nhiu
khodng chét, tao thanh m&t 10p vé day quanh vét giy (goi 1a seo xurong). Dén cudi giai doan nay, x'ong
thudng d3 du vitng d€ st dung binh thudng,

4. T4i cau tric (£ vai thang dén vai ndm). LGp seo xrong tho rap dan dugc mai nhan va dinh hinh lai
theo céc dudng chiu lurc, cho dén khi xUrong tréng va hoat ddng gan giéng nhu trrdc khi bi giy. O tré em,

qué trinh tai cAt tric diéh ra rat tot; ngay ca nhifng vét giy hdi cong ciing c6 thé thang ra theo thdi gian.

Qud trinh lién xuong thuc sy dién ra cham, va diéu d6 la binh thudng. Theo kinh nghi€ém chung, hiu hét cac
vét gy & ngudi trudng thanh mat khodng 6 dén 12 tudn d€lién viing, va can thoi gian lau hon nifa méi
phuc héi hét strc manh; qua trinh tai ciu tric hoan thién hinh dang xuong cé th€ kéo dai t&i mdt ndm hodc
hon. Thoi gian lién xuong phu thudc vao loai xu'ong, co thé ting ngu'di va mUrc d6 chan thuong; vi vay hiy
coi nhifng con s& nay la hudng didn ch(r khong phai cam két chac chan.

Nhirng yéu t6'giup xuong lanh lai

C6 mOt vai yéu t&'thufc sif ¢6 anh hudng 16n, va hau hét déu ndm trong tdm kiém sodt ctia ban:

* Tudn hoan mau va vi tri 6n dinh cia xwo'ng giay. Xuong lanh lai tot nhat khi hai dau gy dugc cung cap
du médu va dugc gilr cd’dinh; d6 cling la muc dich cia viéc bé bdt hodc phiu thudt. Su' di chuyén qua mUtc

hodc tudn hoan mdu kém la nguyén nhan ph& bién khiénh xuwong gy lau lanh.

* Khéng hut thuéc. Viéc hut thudt va nicotin lam hep mach méu, tof d6 lam cham qua trinh lanh xuong

déng k&. Viéc bo thudt, ngay ca vao thoi di€m bi chan thudng hodc sau phéu thudt, cling mang lai 101 ich.

* Dinh du@ng. Xuong dugc tao thanh tU protein va khodng chit; vi vay viéc cung cap du protein, canxi va
vitamin D sé h&8'trQ qué trinh lanh xuong. Hau hét moi ngur0i khong cin dung liéu cao; diéu quan trong la

khong bi thiéu hut cdc chat nay.
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* Van dOng vira phai. Xuong phan Ung tdt v4i viéc st dung. Viéc tudn thi cdc hudng din vé mlrc dd van
ddng va bai tap dugc chi dinh - khéng qua nhiéu ciing khéng qua it - s& gitip xU'Ong gy tai tao dung vi
tri.

* Tho1i gian va theo déi. Hiu hét cic truOng hgp gy xudng déu lanh lai theo thdi gian tu nhién. Néu mot
vét gy von nén tién trién t6t lai khong cé dau hiéu cai thién, cAn du'gc ddnh gid lai; mOt s&' trdOng hop

cn can thi€p phiu thudt d€h&'trg.

Phan tich sau hon

Phan nay cung cap 10 giai thich chi tiét hon & mlrc d6 danh cho sinh vién vé cdc cO ché’sinh hoc dang sau
nhlng ndi dung da trinh bay. Phin nay khong cin thiét d€ hiéu vé gy xudng hay cach diéu tri; tuy nhién, néu
ban td mo vé cdch xuong hoat ddng, cling nhu cdch ma cing mOt cd ché’sinh hoc gitip vét giy lanh lai lai ¢ thé

bi 101 dung d€ giy hai cho bd xuong, hiy tiép tuc doc.

XUONG - MOT MO SONG

Xuong dugc hinh thanh va duy tri bdi ba loai t&’bao

chinh; viéc nam rd tén goi ctia ching 14 rat quan trong vi L xeige
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thanh xuong cUng.
* Osteoclast 12 “d’éi Phé- do”. Day 1a nhCl’ng t&bao lé'n’ Cac thanh phan tham gia qua trinh tai tgo xU'Ong: cac t€ bao tdo
. xUr0ng (osteoblast) — nhifng t€ bao sau khi dUgc bao boc trong md
¢ nhiéu nhan; ching hoa tan xwong bang cach dung xU0ng s€ trd thanh t€ bao xt/ong (osteocyte); va cac t€ bao hily

xU0ng (osteoclast) c6 chlfc nang phan hy xUong.

axit d€ dn mon cac chat khodng va dung enzyme dé OpenStax, Anstomy & Physiclogy, CC BY 3.0

tiéu hoa collagen.

NG

* Osteocyte la nhing osteoblast d4 “mac ket” trong chinh khéi xUrong ma chiing tao ra. Chting ndm trong
nhitng khoang nho, dugc két n6i véi nhau qua mOt mang 1uGi kénh rOng khap, hoat ddng nhu mot mang
ludi cam bién trong xong. Nhu chung ta sé thay sau nay, day la nhirng t&’bao c6 kha ndng “cam nhan” luc

c0 hoc va diéu phoi hoat Ong cia hai loai té’bao con lai.

Ma tran cUng n0i cc t&bao nay sinh séhg gém collagen loai I dugc cling cd'bdi cic tinh thé hydroxyapatite
(mOt khoédng chat chlra canxi va phét pho). Xu'ong cé hai dang cau tric: dang cortical (xUOng vo) day ddc &
than c4c xUong dai; va dang trabecular (xUong x6p) cé cau tric Iudi m& & cac dau xuong cling nhu bén trong

cOt séng.
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QUA TRINH LIEN XUONG

Bon giai doan dUgc mé ta & trén tU'ong Ung v&i mot

Hematoma New blood vessels

External
/ callus

Healed
fracture \ |

chudi céc quaé trinh sinh hoc cu thé. Cuc mau dong hinh
thanh tai vét giy sé giai phong nhiéu tin hiéu viém va yéu

Internal
callus

t6'tdng tru'dng, gitp thu hut cac t&’bao goc. Nhirng té'bao

Spongy bone Bony callus

becul f b s . v s A | s s
@ g o nay tru'dc hét tao thanh mé syn - hay con goi la “callus
Qua trinh lién xtfong dién ra nht sau: mau tu hinh thanh tai vét mém”. QUé- trinh hinh thanh Xu’O’ng dién ra trén nén téng

gay, sau do duoc n0i lién bdi mé stn mém, r6i duroc thay thé’bﬁng
mo xUong cL’I’ng; culi cling, c@u tric xU0hg dUdc tai cu hinh trd
lgi dgng ban ddu.

OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0

mo sun nay, goi la qua trinh tao xo'ng ndi sun; day
cling 14 c0 ché' ma phan 16n bd xUong phét trién & tré em.
Sau dé, cac mach mdu xadm nhdp vao mé sun va thay thé’
né bang xurong dang sgi - goi 1a “callus cUrng”. Cudi cling, callus nay dugc tdi cau triic thanh loai xU'ong ting

18p chin mudi va cé ciu tric &n dinh.

Day chinh la qua trinh lién xwong thir cap (gian tiép) - tUc 1a qua trinh lién xu'dng thong qua viéc hinh
thanh callus; hién tu'gng nay xay ra khi vét giy c6 chut chuyén ddng, vi du nhu khi dugc bé bdt. Ngoai ra con
c6 qua trinh lién xUro'ng so’ cap (tru'c tiép), chi xay ra khi hai dau xuong dugc gitt chat lai v&i nhau, khong
c6 khe hd hay chuyén déng nao (chdng han nhu khi dugc c6’dinh bang taim kim loai). Trong trudng hgp nay,
hoan toan khong hinh thanh callus; xdng chi don gidn dU'gc tai cat tric trifc tiép qua ving néi. Ca hai
phuong thirc déu khéng dugc coi 1a “tdt hon” so v&i nhau; ching 12 hai ¢ ché ma c0 thé sit dung tuy theo
didu kién cd hoc tai vét gy; vi vay cac béc si phi thudt s& chon phudng phap ¢ dinh phit hgp véi timng
trudng hop.

TAI CAU TRUC VA HINH NON CAT

Ngay ca nhirng manh xuong chua bi giy ciing lién tuc
dugc téi tao: m6i ndm, cd thé thay thé’khoang mOt phin
mu0i khung xrong. Qua trinh téi tao dién ra sudt doi nay
dugc goi 1a tai cau tric, va né dudc thuc hién bdi cac
nhém té&'bao goi la Pon vi Pa té&’bao Co ban (Basic
Multicellular Units - BMUSs).

Trong 180p xuong vé day ddc, ta c6 thé quan sat hoat ddng
ctia mOt BMU nhu mOt “mdy khoan” & cap d0 vi mé. o

phia d4u tién, mOt nhém t&'bao hily xrong (osteoclasts)

khoan m@t dudng him xuyén qua xudng, d6ng thoi hoa o
tan vat chit xuong trong qud trinh di chuyén; phin dau Xuong cling dUgt cliu tdo tlf cac don v/ gOi la osteon — nhifng

. s i - B . vong xUong d0ng tam bao quanh mdt 6ng chifa mach mau & gilfa.
nay dudC go1 la hinh nén cat. Ngay sau dO, tl‘OHg hinh Mbi osteon |3 két qud hinh thanh sau khi m6t hinh nén cdt di

, . f o AT A chuy€n qua mé x/Ong.
no6n doéng, cic t&’bao tao xUong (osteoblasts) 1ap day OpenStax, Anatomy & Physiology, CC BY 3.0
dudng ham vlra tao, bat dau tlr cic thanh bén vao trong,

hinh thanh cdc vong xudng dong tim quanh mOt 6ng trung tim chlra mach mdu. C4u tric hinh try hoan chinh

gdm cic vong xUong bao quanh dng trung tAm nay dugc goi la hé tity xwo'ng (osteon) - don vi cau tric cd
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ban ctia xuong vo. NhU vay, qua trinh téi ciu tric khong dién ra mOt cich ngfu nhién; d6 1a mét chudi hanh
dbng phoi hgp: phé hiy r6i téi xay dung, tao ra nhifrng manh xu'ong md&i du'gc sap xép ngay ngan thay thé' cho
phan xu'ong cil.

Day cling la Iy do vi sao xu'dng khde manh cn ca hai loai té’bao nay hoat ddng déng bd. Chinh nhing t&¢'bao
hity xrong tao nén hinh nén cat cling 1 nhirng t&'bao, khi hoat ddng mat kiém soat, gy ra cdc bénh lién quan

dén mat xuwong dugc mo ta dudi day.

CONG TAC PIEU HOA: RANK, RANKL VA OPG

Lam thé'nao d€ cac t&'bao tao xUrong kiém soat cac t&'bao hity xrong? Thong qua mOt “cong tac phan tr” déng
dugc tim hiéu, vi day 1a cd ché’ diéu hoa ca qua trinh tai ciu trdc xudng binh thudng 14nh nhiéu bénh ly (va

nhiéu loai thudk).

Céc t&€bao thudc dong tao xuong tiét ra mOt tin hiéu goi la RANKL. Khi RANKL két n6i v&i thu th€ RANK
trén bé mdt céc t&'bao tién than clia osteoclast, né kich thich chiing trudng thanh thanh nhifng osteoclast hoat
ddng, c6 kha nang phan hily xrong. Nhu vy, cac “nha xay dung” nam quyén diéu khién “ddi pha d§”. D& han
ché&’hoat ddng nay, cdc t&'bao tao xUong lai tiét ra mOt chat goi 12 OPG (osteoprotegerin) - mOt “m6i nh(r”
gitp hap thu RANKL trudc khi né tiép can RANK. Ty 16 RANKL/OPG do dé quyét dinh tdc d6 huy xuong:
ty 1é cao hon cia RANKL khién xurong bi mat di nhiéu hon, con ty 1€ cao hon cua OPG gitp bao tén xuong,

Hau hét c4c tin hiéu dnh hudng dén xU'ong (hormone, tinh trang viém, thuéc) cudi cing déu tac ddng 1én co
ch&nay. Chang han, thudc diéu trj loing xUrong denosumab hoat ddng chinh tai d4y: day la khédng thé nhan
tao déng vai trd tUrong tif OPG, hap thu RANKL d€ (e ché’hoat ddng ctia osteoclast. Hiy ghi nh@ “cong tac”
nay; hai phan tiép theo sé k&€ v& nhirng trudng hgp RANKL bi kich hoat sai cach.

CO CHE CHUYEN POI TiN HIEU CO HOC VA DINH LUAT WOLFF

Xuong cé kha nang thich nghi vi céc lyc téc dOng 1én né. “Xwong dwgc hinh thanh & nhifng noi can
thiét va bi hap thu & nhirng noi khéng can thiét” 12 dinh ludt Wolff; d6 1 1y do tai sao canh tay cAm vOt
ctia van d0ng vién quan vt c6 mat d6 xUong cao hon, tai sao cac phi hanh gia va bénh nhan nam liét givdng

lai bi mat xU'dng, va tai sao viéc chiu tai vira phai gitip xuong giy lién lai dung vi tri.

Nhirng t&’bao cdm nhan Iyc chinh 12 cac t&’bao xong ndam sau trong cal triic xrong. Khi xurong chiu tai,
dich long bi ép chay qua nhing kénh siéu nhé xung quanh céc t&’bao nay; cic t&’bao xudng cam nhan dugc
dong chay d6 - qué trinh nay goi 1a co ché& chuyén d6i tin hi€u c0 hoc (chuyén d6i tin hiéu co hoc thanh tin
hiéu sinh hoc). Khi chiu tai, cac t&bao xU'ong lam gidm hoat d0ng ctia phan tl Urc ché'tén la sclerostin, tUr d6
kich thich c4c t&'bao tao x'ong hoat ddng; ngurgc lai, & nhirng viing xurong khéng chiu tai, qué trinh hap thu
xUong diéh ra. Vi vay, cau “dung thi gilt, khéng dung thi mat” khéng chi 13 khau hiéu; d6 1a céch cic t&'bao
xudng diéu chinh su cAn bang gilta RANKL va OPG dura trén mUc d0 st dung xUrong ctia cd thé.
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KHI QUA TRINH TAI CAU TRUC XU'ONG BI ROI LOAN: HIEN TUONG HUY XUONG VA PROTEIN SONIC
HEDGEHOG

Huy xurong don gian la qud trinh xuong bi phan huy: céc t&’bao hily xurong hoat ddng khong kiém sodt,
thudng 1 do cé yéu t6'ndo d6 khién cO ché& didu hoa RANKL ludn & trang théi “bat”. Day 1a nguyén nhan
khién khéi u xam 18h vao xUong, khién implant bi 1dng 180 (s& d& cap & phan sau), va gy ra tinh trang xUong bi

r&ng trong mOt s&’bénh viém.

MOt trong nhirng yéu t6’diéu hoa khd bat ngd trong qua trinh nay 1a protein Sonic Hedgehog (Shh) - m&t
phan tl tin hiéu néi tiéhg vi vai trd dinh hinh cau tric c0 th& phéi thai (gitip hinh thanh cic chi va ngén tay).
Con dudng tin hiéu nay vin dugc sU dung trong bd xUrong ngudi trdng thanh, va taic d0ng clia né mang
tinh hai chiéu. Trong qu4 trinh lién xUOng sau giy, tin hi€u Shh thuc chat ¢6 1¢i; né h&'trg cic té’bao tao
xU'ong va qua trinh hinh thanh xuong. Tuy nhién, trong trdng hgp hiy xudng thi ngu'gc lai: Shh, thong qua
chét truyén tin thl cap 1a Gli, kich thich cac t&’bao nén tao ra nhiéu RANKL hon; lugng RANKL tang 1én lai
ddn dén nhiéu t&'bao hiy xrong hon va qué trinh hily xrong dién ra manh hon. Dang chu y 1a ban than Shh
khéng truc tiép gay hity xUrong; né chi “kich khuéch dai” con dudng RANKL ma théi; day ciing 1 1y do khign
né trd thanh yéu t6'1am trdm trong thém cac tinh trang nhu ph4 hity xrong do ung thu. Day 1A mot vi du dién
hinh cho chu d€ xuyén sudt toan b0 ndi dung trang nay: hau hét cdc bénh ly xudng déu xuat phét tr viéc cd
ché&tdi cau tric xong binh thudng (cic t&’bao huy xuong, cd ché’ diéu hoa RANKL) bi van hanh qud murc
theo mOt hudng nhat dinh.

MAI MON POLYETHYLENE VA TINH TRANG LONG LEO CUA IMPLANT

Day la phan ma sinh hoc trd nén rat thiét thirc, vi né gidi thich nguyén nhan khién cdc khdp nhan tao dan héng
di. M&t khG&p héng hodc kh&p g6i nhin tao c6 bé mét tiép xtic tron nhan; thudng 12 mot khéi cdu cling hodc

b0 phén kim loai chuyén d0ng trén 16p 16t lam tU polyethylene (loai nhura dung trong y té). Sau nhiéu ndm sUf
dung, ma sét tao ra v6 s&’hat mai mon polyethylene cé kich thudc cuc nhé - nhé dén mUrc khong thé nhin thay

- va s&'lugng hat nay 1én tdi hang ty.

C0 th€ coi nhitng hat nay la nhirng vat la xdim nhép. Cac t&’bao mién dich dang thu'c bao (dai thw'c bao) ndm
quanh implant c&'gang nudt chlrng ching, nhung vi nhira polyethylene khéng thé tiéu héa dugc, cac dai thuc
bao nay buQc phai tiét ra cic tin hiéu viém. Nhirng tin hiéu nay lam tang néng d6 RANKL, ttr d6 thu hit cac
t&’bao hily xrong (osteoclasts) dén pha huy mé xuong xung quanh implant. Hién twong huy xuong do cac
hat mai mon nay dan lam suy yéu cau tric xuong nang d& implant; cudi cung implant sé bi 1éng 1éo. Day la
nguyén nhan chinh khiéh cdc khdp nhin tao hong va can phai thay thé, thudng la sau mOt thap ky hodc lau
hon k&€ ttr khi phiu thudt. Qud trinh nay cling tudn theo cuing c0 ché'nhu cdc tr'Ong hgp trén: moOt tdc nhan
gy hai tif bén ngoai tdc ddng qua trung gian RANKL, ddn dén viéc cic t&’bao huy xuong phd huy xuong. Viéc
hiéu r6 cO ché& nay giai thich tai sao cdc nha k§ thudt phai n&'luc khéng nglrng d€ phét trién nhirng vat liéu
tiép xuc t6t hon (chang han polyethylene dugc xUr Iy chéo) nham giam thiéu lugng hat mai mon phat sinh va

han ché& céc tdc dOng tiéu cuc.
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NHO'NG YEU TO HO TRO VA CAN TR QUA TRINH LANH VET THUONG
Cubi cling 1a cac yéu t6'thufc tién; gi0 day chiing ta d4 cé cO sd sinh hoc d€ gidi thich chiing:
* Tudn hoan mau cung cip cic t&’bao, oxy va céc tin hiéu cin thiét cho qua trinh lanh vét thuong; mé mém
bi ton thuong hodc xuong c¢é ngudn cung mau kém sé lanh cham. Pay la yéu t&'quan trong nhit.

* Su &n dinh giip mo seo phat trién; viéc van ddng qua mUc sé lam phd v calu triic md seo non ndt, ddn

dén tinh trang khong lién xuwro'ng (vét giy khong th€lanh lai).

* Huit thudc va nicotine lam co mach méu va dnh hudng dén cac t&¢'bao tham gia qué trinh slra chira; day 1a

yéu t8'rd rang gay can trd qué trinh lanh xUong.

* Ti¢u dudng cung mOt s6'loai thudc (dung steroid trong thdi gian dai, mQt s6'thudc chdng viém vao thoi

di€m xay ra gdy xuong) cling c6 th€lam cham qud trinh lanh vét thuong.

* Dinh du@ng (du protein, canxi va vitamin D) cung cip nguyén li€u can thiét; difu cin trdnh la tinh trang

thiéu hut dinh du@ng chlr khong phai thira dinh du@ng.

* Tuéi tac lam cham hoat ddng cta cic t&’bao, nhung xuong van c¢é kha nang lanh vét thuong dang k& sudt

ca cudc doi.

Xem thém

* SUrc khée xUrong va bénh loing xUrong — khi sy can bang tai cdu triic xUrong bi nghiéng vé phia mat xU'ong

trén toan b0 bd xuong

* Hat thudt va qua trinh héi phuc c0 xuong khdp — ly do hut thude lam chdm qua trinh héi phuc dugec mé
ta & day

* Vitamin D va sUc khoe cO x'ong kh&p — vai trd cia khodng chit trong vi€c hinh thanh xuong
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