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Cach xuong lanh va tai tao

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Xuong trong cé vé chéc chan va vinh clru, nhung thurc chat 1a mé sdng, dUgc cat tao tlr cic t&’bao va mach
mau, va lién tuc bi phd v& cling nhu tai tao lai m&i ngay trong cudc ddi ban. D6 chinh la 1y do tai sao xudng gy
¢6 th&lién lai va trd nén chac khoe nhu trudc kia. Qué trinh lanh xuong dién ra theo mOt trinh ty c6 th€ du
dodn dugc, va thudng mat nhiéu thdi gian hon so v4i ky vong ctia da s6'moi ngudi, vi vay viéc hiéu rd quy
trinh nay sé gitip gidm bt lo ldng trong thoi gian chd dgi. Trang nay giai thich, bang ngén nglr déhiéu, xUrong
la gi va cach n6 lanh lai; sau d6, danh cho nhirng ai td mo, di sdu hon vao sinh hoc, bao gém céch xuong lién

tyc ty tdi tao va nhifng gi xay ra khi c0 ché& nay hoat ddng chong lai chinh xuong.

Xuong la gi va chlrc ndng cta né

Xuong thuc hién nhiéu chlrc nang cung lic. N6 1a khung xwo'ng ciia co thé: b0 khung nang d& co thévala
di€m bam cho cd co gifin d€ tao ra chuyén ddng. N6 1a 16p 4o giap, bao vé€ nio, tim va phéi. Va né 1a kho dw

trit cdc khodng chat, ddc biét [a canxi, ma phan con lai ctia c0 th&lién tuc s dung.

D& thuc hién tit ca nhifng diu d6, xuong 1a mOt vat liéu téng hgp, trong tuf nhu' bé tong c6t thép. Mot

mang lUdi protein linh hoat (chu yéu 1a collagen) gitp xuong c¢6 d6 dai, cho phép né udh cong nhe ma khéng
bi giy, va mOt loai khodng chét cUng (tinh thé€ canxi-phosphate) dugc nhéi vao mang ludi d6 giup xuong c6
dd cUng va kha ndng chiu luc nén. Néu loai bo khodng chat, xuong sé cé tinh dan héi nhu cao su; néu loai bd

collagen, xrong sé gion nhu phan. Ban can ca hai thanh phéan nay.

Tuy nhién, xrtong khong phai 1a mé trd. N6 chlra day cic t&'bao sdéng va dugc dan truyén bdi cac mach mau,
dé laly do tai sao xuOng chay méu khi bi gy, tai sao ngudn cung cip mau tdt rat quan trong doi v&i qua trinh

lanh vét thuong, va tai sao xUrdng, khac v&i mOt chiéc ban bi tray xu'dc, cé kha ndng ty slfa chita.
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Cach mOt xu'ong giy lanh lai

Khi xurong bi giy, né sé& lanh theo cac giai doan chéng 1an nhau, bién mdt khoang trdng thanh xuong dac tr&

lai.

1. Cuc mau déng (nhirng ngay dau). Vét giy lam rach cdc mach mau bén trong va xung quanh xuong, va
mau hinh thanh m&t cuc mdu déng tai vi tri gy. Day khong chi Ia mot niit bit; né 1 gid d@ va trung tdm tin
hiéu triéu tap céc t&'bao slra chira. Day ciing 12 Iy do khu vurec d6 bi sung, bam tim va dau nh(fc trong giai

doan dau.

2. M6 seo mém (nhirng tuan dau). Cic t&'bao slra chifa di chuyén vao va tao ra mOt ciu néi mém, dan hoi
gém sun va md chUa trudng thanh qua khoang tréhg. Xuong liic nay d4 dugc néi lai, nhung chi & mitc d6
16ng léo: day 12 Iy do tai sao mOt vét gily m&i can dugc bao vé bang bdt bs, nep hodc phéu thudt trong khi
cdu ndi con yéu.

3. M6 seo clrng (tlr vai tudn dén vai thang). Ciu n6i mém dan dan dugc thay th&’ bang xUong cling, da
khodng héa, tao thanh mQt vong day (mé seo) xung quanh vi tri giy. Vao cubi giai doan nay, x'ong thudng
da cUng d€ st dung binh thuong.

4. T4i tao (tUr vai thang dén vai ndm). M6 seo g6 ghé dan dugc khac phuc va dinh hinh lai theo cic dudng
stfc cang cho déh khi xUong tréng va hoat ddng gin gidng nhu trurGe khi bi giy. O tré em, qué trinh dinh

hinh lai nay rat t6t déh m{rc mot vét giy hoi 1éch c6 thé thang ra theo thdi gian.

Qud trinh lanh thytc sy’ diéh ra chdm, va didu d6 1a binh thudng. Theo Udc lUgng chung, nhiéu vét giy &
ngUdi 16n mat khoang sau dén muwdi hai tudn d€ trd nén chac chan, va 1au hon d€ phyc héi hoan toan sUrc
manh; qud trinh tdi tao d€ hoan thién hinh dang ¢ th€ kéo dai m@t ndm hodc hon. Thoi gian phu thudc vao
loai xuOng, tUng c4 nhin va mUc dd chinh thuong, vi vay hiy xem day la nhirng hudng din, khéng phai la
nhifng 161 h(ra chac chan.

Nhirng yéu t6’h6 trg qua trinh lanh xu'ong

MOt s8'yél td'tao ra su khic biét déng k&, va phan 16n ndm trong kha nang ki€m sodt ctia ban:

* Dong mau va s 6n dinh ciia gy xwong. Xuong lanh t6t nhat khi céc d4u giy cé ngudn cung cap mau
t6t va dugc gilr tuong doi bat dOng, day chinh 1a muyc dich chinh cta viéc nep bét hodc phiu thuat.
Chuyén dOng qua mUc hodc ngudn cung cip mau kém la nguyén nhin ph& bién nhat khién giy xuong
cham lién.

* Khéng hut thudc. Thudt 14 va nicotine lam co mach méu va lam chdm dang k€ qua trinh lanh xuong. Viéc

cai thudc, ngay ca vao thdi di€m xay ra chan thudng hodc phiu thudt, déu cé 101
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* Dinh dudng. Xuong dugc cal tao tl protein va khodng chat, do d6 lugng protein, canxi va vitamin D
day du s& h&'trg qué trinh lanh xUdng. Hau hét moi ngurdi khong cAn diing liéu rat cao; ho chi cin tranh
tinh trang thiéu hut.

* Tai trong ho’p ly. Xuong phin Ung v6i viéc st dung. Tuan thi cdc hudng d&n vé chiu tai va bai tdp ban
dugc cung cip, khong qua nhiéu va khéng qua it, sé hudng ddn xuong lanh tai tao ding vi tri.

* Thoi gian va tai kham. Hiu hét cdc trudng hop gy xuong déu tu lanh theo tiénh d6 riéng cua chung. Néu
mOt trudng hop dang 1€ phai cai thién ma khong thiy tién trién, thi cdn dugc danh gid lai; mOt s6'trudng
hop cin su h& trg tif phiu thuat.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di siu hon vao gidi thich & m{c d0 sinh hoc danh cho sinh vién vé cc c0 ché ddang sau nhirng ndi
dung d4 néu & trén. Phan nay khong bat budc d€ hicu vé giy xurong hay cach diéu tri, nhung néu ban td mo vé
cdch xuong hoat ddng thu'c su, cling nhu cich cing mOt co ché& cé thé chifa lanh vét giy nhung cling ¢ thé€bi
191 dung d€ gay hai cho bd xudng, hiy tiép tuc doc.

XUONG LA MO SONG

Xuong dugc xay dung va duy tri bdi ba loai t&’bao chinh, va ching ta s& d& cap dén chiing theo tén vi hau hét

moi th( sau day la cau chuyén vé su can bang gilra ching:

* T&€bao tao xwong (Osteoblasts) la nhing nha xdy dung. Chung tao ra xuong mdi: d4u tién la khung

collagen mém (osteoid), sau d6 chung khodang héa thanh xudng cUng.

* T&¢'bao hity xwo'ng (Osteoclasts) 12 d0: phd df. Chiing 1a cac t&'bao 16n, da nhan, hoa tan xUong, khac axit

c4c tinh th& khoang va tiéu héa collagen bang enzyme.

* T&¢bao xwo'ng (Osteocytes) la cac t&'bao tao xUrong cti bi mac ket trong chinh xUrong ma ching d4 xay
dung. Chiing ndm trong cac hoc nhd, dugc két ndi bdi mot mang 1udi kénh rach rOng 16n, dugc lién két
v0inhau nhu mOt Ui cam bién xuyén sudt xrong. Nhu ching ta sé thay, chung 1a cic té’bao cdm nhdn tai

trong cO hoc va diéu khién hai loai t&’bao kia.

Ma trdn cing ma cic t&bao nay séng trong d6 1a collagen loai I dugc clrng héa bdi cac tinh the
hydroxyapatite (m0t khoang chat canxi-phosphate). XUong c6 hai kiéh triic: xudng ddc cortical (compact) &
than cdc xUrong dai, va xUdng x6p trabecular (cancellous) (mdt mang 1uéi m&) & dau cac xu'ong va bén trong

cOt séng.

QUA TRINH LANH XUONG

Boh giai doan dugc md ta bang ngdn nglr don gian & trén tuong Ung v&i mot chudi sinh hoc chinh x4c. Cuc
mau tu (huyét khdi) tai giy xUong giai phéng mot Iu'gng 16n céc tin hi€u viém va cic yéu t6' tang trudng, thu

ht cac t&’bao goc. Nhirng té’bao nay trudc tién tao thanh goi mé mém (sun): xrong dugc hinh thanh trén
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mOt khung sun trong m&t qu4 trinh goi 12 hoai c6t héa ndi sun, cuing m0t qua trinh ma qua d6 phin 16n bd
xUrong phét trién trong thdi tho al. Sau d6, sun bi xam nhdp bdi cdc mach mau va dugc thay thé’bang xUong

s0fi, goi 12 goi md clrng, cudi cing dU'gc tai tao thanh xUong phiéh méng trudng thanh, cé t& chifc.

Day la lanh xuro'ng thir cap (gidn tiép) (lanh xuong thong qua goi md), va day la difu xay ra khi vét giy c6 mOt
chiit chuyén ddng, nhu trong trrdng hop bé bot. Cling c6 lanh xuong so caPp (truc tiép), chi xay ra khi céc
dau xuong dugc gilr &’ dinh chac chan v&i nhau, khong cé khe hd va khong c6 chuyén d0ng (vi dy, bi nén
dudi mot tdm kim loai). Trong trudng hop nay, hoan toan khéng ¢ goi mé: xuwong don gian la tai tao truc tiép
qua kh&p néi. Khong phudng phap nao “t6t hon”; day 1a hai cach ddp Ung ctia xu'dng d6i v&i céc diu kién cd
hoc khéc nhau, d6 1a ly do tai sao cac béc s1 phau thudt lua chon phudng phap cd’dinh phu hgp vdi loai giy
xuong.

TAI TAO VA NON CAT

Ngay ca xuong khong bi gy cling dugc téi tao lién tuc: ban thay thé’khoang m0t phdn mudi bd xurong méi
ndm. Qua trinh ti tao sudt d0i nay dugc goi 1A tai tao (remodelling), va né dugc thifc hién bdi cac nhém t&

bao dugc goi la Don vi Pa bao Co ban (BMUs).

Trong xuong ddc, ban ¢ th€ quan sit mdt BMU hoat d0ng nhu' m&t ¢6'mdy khoan vi mé. Tai mép trudc, mOt
nhém t&'bao hily xuong khoan mdt dudng ham xuyén thang qua xUrdng, hoa tan xuong khi ching tién téi:
dau tién dang hity xUrong nay la nén cdt (cutting cone). Di theo sét sau, trong nén déng (closing cone), cac t&
bao tao xUdng 16t dudng hAm mdi va 1ap day nd tU cac thanh vao trong, dat xudng cac vong xudng mdi déng
tdm xung quanh mOt kénh trung tdm chfa m0t mach m4u. Xi-lanh hoan chinh, cac vong xuong xung quanh
mOt 6ng trung tim, la mOt osteon, d0n vi ciu tric cd ban ctia xudng ddc. Vi vay, téi tao khong phai la ngiu
nhién: d6 la m&t doan xe phoéi hop gilra phéd d& va xay dung lai, luén xuong mdi, dugc can chinh tét, qua
xurong cil.

Pay cling 1a ly do tai sao xudng khde manh can cd hai loai t&€ bao hoat d0ng ddng bd. Céc t&'bao hily xrong
dén dau nén cat chinh 1a nhirng t&'bao d6, khi bi 61 loan didu hoa, sé thiic day cac bénh mat xuong dugc mé
ta bén dudi.

CONG TAC KET NOI: RANK, RANKL VA OPG

Lam th& nao ma nhém xay dung ki€ém sodt nhém phd d&? Thong qua mOt cdng tac phan tlf dang d€ biét, vi

day 1a don bay ndm sau ca qué trinh t4i tao binh thudng va nhiéu bénh Iy (cling nhu nhiéu loai thuc).

Cac t&bao thudc dong t&'bao tao xrong bigu hién mot tin hiéu goi la RANKL. Khi RANKL gan vao thy thé
cia n6, RANK, trén b&é mdt c4c tién t&bao hiy xUong, né bdo hi€u cho cic t&bao nay trdng thanh thanh cic
t&bao hity xrong hoat ddng, c6 kha ndng phan hiy xurong. Do d6, nhdm xdy dung nam gilt diéu khién tUr xa
cho nhdm phd d@. D€ tic ddng phanh, chinh cac t&€’bao tao xU'dOng nay tiét ra mot chat gia mao goi 1a OPG
(osteoprotegerin), chit nay sé trung hoa RANKL tru'dc khi né c6 thé€ tiép cdn RANK. Do d¢, ty 1€ RANKL
trén OPG quyét dinh t6c d0 hily xrong: nhiéu RANKL hon lam nghiéng can bang vé& phia mat xuong, nhiéu
OPG hon nghiéng v€ phia bao t6n xu'ong.
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HAu nhU moi tin hi€u anh hudng dén xurong (hormone, viém, thudc) cudi cing déu téc dOng 1én don bay nay.
Vi dy, day chinh x4c 1a noi loai thudt lodng xrong denosumab tic ddng: day la mOt khdng thé€ nhan tao hoat

dbng gidng nhu OPG, bang cdch trung hda RANKL d& tat hoat d0ng ctia cc té’bao hity xuong. Hay ghi nh&

cdng tac nay; hai phin tiép theo déu Ia cau chuyén vé viéc RANKL bi tdc d0ng theo hudng sai 1&ch.

CO CHE TRUYEN TIN HIEU CO HOC VA DINH LUAT WOLFF

Xuong néi tiéhg v&i kha ndng thich Ung v4i céc tai trong ddt 1én né. “Xuwong dwdc hinh thanh & noi can
thiét va bi tiéu hity & noi khéng can” 1a dinh ludt Wolff, va d6 1a 1y do tai sao cdnh tay cAm vt clia mOt van
ddng vién quan vgt ¢ xrong dac hon, tai sao cac phi hanh gia va bénh nhan nam liét giOng bi mat xUong,

va tai sao viéc chju tai hgp ly giup giy xuong tai tao ding vi tri.

Céc t&’bao cam nhdn tai trong 12 cic t&’bao xro'ng (osteocytes) nam siu trong xUong. Khi xrong chiu tai,
dich bi ép chay qua céc kénh nhé xung quanh chuing, va céc t&’bao xudng cdm nhan dugc dong chiy nay, mOt
qud trinh dugc goi la cO truyén tin hi€u (mechanotransduction) (chuyén d6i tin hiéu c0 hoc thanh tin hiéu
sinh hoc). C4c t&'bao xUrong chiu tai s& giam xudizg mOt phan tf dugc goi la sclerostin, phan tl nay giai phéng
céc t&€bao tao xuong (osteoblasts) d€ xay dung; xudng khong chiu tai thi lam ngu'dc lai, va bi tiéu huy. Vi vay,
“dung thi gilr, khéng dung thi mat” khong chi Ia mot khau hiéu; d6 1a cc t&'bao xuong diéu chinh can bang
RANKL/OPG phan Ung v&i nhitng hoat d0ng cta ban.

KHI QUA TRINH TAI TAO DIEN RA SAI LECH: TIEU XU'ONG VA SONIC HEDGEHOG

Tiéu xuong don gian c6 nghia 1a xrong bi hoa tan: cic t&'bao hity xrong hoat déng khong kiém soét, thudng
12 do mdt yéu t6'ndo d6 dang gilf cong tac RANKL & trang thai “bat”. Day la co ch&'khién khéi u xam 1ah vao

xuong, khién cay ghép bi long (xem phén tié€p theo), va khién xuong bi réng trong mot sd’bénh ly viém.

MOt trong nhifng chat di€u hoa dang ngac nhién nhat & day la sonic hedgehog (Shh), m&t phan tUf tin hiéu
n6i tiéhg nhat v&i vai tro dinh hinh cau tric co thé ctia phéi thai (né gitp sap xép cac chi va ngén tay/chan).
Con dudng tin hi€u nay cling dugc tai st dung & bd xUong ngu'di trudng thanh va né cé thé tic d0ng theo ci
hai chiéu hudng. Trong qua trinh lanh giy xuong, tin hiéu Shh thuc sy’ 46"170; né thic day cac té€'bao tao
xuong va sy hinh thanh xuong. Tuy nhién, trong tiéu xuong, né lai lam di€u ngu'gc lai: Shh, théng qua chat
trung gian ha ngudn Gli, kich thich céc t&’bao md dém hd'trg san xudt nhiéu RANKL hon, va nhiéu RANKL
hon d6ng nghia v&i viéce tang s6'1ugng t&bao hily xUr'ong va tdng mlc d6 tiéu xudng. Déng chu ¥, ban than
Shh khéng truc tiép gay tiéu xUrong; né hoat d0ng bang céch khuéth dai con dudng RANKL, va chinh vi ly do
nay ma nd xut hién nhu mOt yéu t&'lam trim trong thém trong cac tinh trang nhu hity xu'ong do ung thu.
DPay 1a m&t vi du rd nét v&€ mOt chu d€ xuyén sudt trang nay: hdu hét cic bénh ly v&€ xurong 1a do bd mady téi tao

binh thudng (don cat, cong tdc RANKL) bi day qua mUc theo mdt hudng nhat dinh.

MON POLYETHYLENE VA LONG IMPLANT

Day 12 noi sinh hoc tr& nén rat thuc tién, vi né giai thich cich cac khdp nhan tao cudi cling bi héng. Mot khép

héng hodc khdp gdi nhan tao c¢6 bé mat khdp tron, c& dién la mOt ddu bi cng hodc thanh phin kim loai
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chuyén ddng chéng lai 10p 16t bang polyethylene (nhura y t&). Qua nhiéu ndm st dung, ma st lam rung ra cac
hat mai mon polyethylene c6 kich thu@c cuc ky nho, qua nho d€ ¢ thé nhin thiy va dugc thai ra vai sd'1ugng
hang ty.

C0 th€ coi c4c hat nay la vat la. Cc t&’bao mién dich don dep (dai thuw'c bao) xung quanh implant c6'gang nuét
chung, nhung nhua khéng thé€ tiéu héa dudc, vi vay cac dai thuc bao that vong nay thay vao dé giai phdng cac
tin hiéu viém. Nhifng tin hiéu nay du dodn dugc lam tang RANKL, tuyén dung céc t&'bao huy xudng
(osteoclasts) d€ tiéu huy xuOng xung quanh implant. Hién twong loang xwong do hat (hodc do mai mon) nay
am thadm dn mon sy neo gilf bang xUrong, va cudi cling din dén 16ng implant, m&t nguyén nhan hang dau
khién cac khdp nhén tao bi hao mon va cin phiu thuat chinh stra, thuOng la sau mOt thap ky hodc hon k& tir
khi phéu thuat. Dy 1a cing con dudng cudi chung v&i moi yéu té'néu trén: mOt kich thich tr bén ngoai, dugc
diéu hoa qua RANKL, két thic bang viéc cic t&’bao hily xurong hoa tan xong. Hi€u ré di€u nay chinh 1a ly do
tai sao rat nhiéu n&’luc ki thudt dugc danh cho céc vat liéu khdp tdt hon (nhu polyethylene lién két chéo) tao

ra it hat mai mon hon va it gay rac r61 hon.

NHU'NG YEU TO HO TRQ VA CAN TRO QUA TRINH LANH THUONG
Cubi cling, cac yéu t&'thufc tién, gid day da c6 co sd sinh hoc d€ giai thich:
* Mach mau cung cip céc t&’bao, oxy va tin hiéu cin thiét cho qud trinh lanh thuong; bao mé mém bi béc

tach hodc dap nét, hodc giy xUrdng & viing c6 ngudn cung cdp méu kém, sé& lanh thu'ong cham. Day 1a yéu

t6’quan trong nhat.

* Su &n dinh cho phép mé xUong non (callus) tru'@ng thanh; vén ddng qud mUrc sé lién tuc lam giy cau néi
manh mai & giai Goan d4u, ddn déh mot trong nhitng nguyén nhan ph& bién gay khéng lién xurong
(trudng hgp giy xudng khong lanh).

* Hut thudc va nicotine giy co mach mau va suy gidm chlfc ndng cta cic t&’bao stfa chifa: day la mOt yéu t&’
da dugc xac nhan rd rang lam chdm qud trinh lanh xUong.

* Bé€nh ti€u duwdng va mOt s6'thudc (dung corticosteroid kéo dai, va mOt s6 thudc chéng viém khong
steroid vao thdi diém gy xuong mai) ¢ thé€lam cham qua trinh lanh thudng.

* Dinh du@ng (du protein, canxi va vitamin D) cung cap nguyén liéu thé; thiéu hut, chlr khong phai du
thUra, m&i 1a van dé can tranh.

* Tuéi tac lam cham hoat d@ng cta cic té’bao, nhung xuong van duy tri kha ndng lanh thuong dang k&

suot doi.

Xem thém

* Strc khoe xUrong va loing xUrong — khi can bang tai tao xUrong nghiéng vé mat xrong trén toan bd khung
xuong

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 6 of 7


file:///patient/general-health/bone-health-and-osteoporosis/

* Hat thudt va qud trinh lanh vét thuong cd xudng khdp — 1y do hut thudc lam cham qué trinh lanh vét
thuong dugc mé ta & day

* Vitamin D va sUc khoe cO xu'ong khdp — khia canh khodng chat trong viéc xiy dung xudng

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
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