®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Cach sun hoat d0ng (va ly do tai sao
no gap khé khan trong viéc phuc
hoi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Sun 13 bé mdt nhan béng bao phii ddu cic xuong bén trong khdp. Dy Ia mét trong nhirng vt liéu dang chi y
nhat trong cd thé: tron hon ca bang, ¢é kha ndng giam xdc suét mot ddi chiu tai trong, nhung khéc v&i xuong
va gan, sun gin nhU khéng c6 kha nang tu stra chita. Chinh diéu nay giai thich tai sao t&n thu'ong sun va
thodi héa kh&p lai 1a nhitng vah dé€ dai dang, va vi sao viéc bao vé& sun ctia ban lai quan trong dén vdy. Trang
nay giai thich, bang ngon nglr don gidn, sun 1a gi va vi sao né lanh thuong kém, sau d6 di sau hon vao ki thudt

tinh t& ctia m6 nay va sinh hoc tich cy'c ddng sau nhirng gi chiing ta thudng goi 1a “mon va rach”.

Sun 1a gi va chUfc nang ctia n6

Sun ma chiing t6i & cap & day, sun khép, 12 16p phit clng, nhdn, mau tréng, day chi vai milimet & du cac

xUong ndi ching gap nhau trong khdp. N6 thurc hién hai chlfc ndng xuat sac:

* N6 1a mOt b& mat trug't gin nhu khéng ma sat, cho phép cac xudng ctia khdp trugt 1én nhau véi gan
nhu khong c6 sUc can.

* N6 la mOt dém, phin tdn luc trén kh@p va bao vé xuong bén dudi khoi tac ddng.

Sun 2 m6 s6ng, nhung la mOt loai m6 ddc biét: né khéng c6 mach mau va khéng cé day than kinh. Viéc
khong c6 day thin kinh la ly do tai sao b€ mat sun bi mon ty né khong gay dau (dau do viém khdp dén tir céc
cal tric khéc). Viéc khéng c6 ngudn cung cap mdu 1a yéu td'then chét ddn dén di€m yéu 16n clia nd: n6 khéng

th€ tir lanh nhu da hodc xuong.
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Tai sao sun khé lanh

Hau hét moi noi khéc trong c0 thé, qua trinh lanh vét thudng bat dau bang chay méu: mOt cuc méu déng hinh
thanh, cdc t&'bao viém di chuy&n déh, va cac yéu t6'tdng kich hoat qud trinh slra chifa. Sun khéng c6 ngudn
cung cip mau, do dé mOt tén thuong d61 vi nd sé khong nhan dugc bat ky qua trinh nao trong s6'd6. Thém
vao d6, cdc t&'bao cU tri it 6i clia né bi mac ket trong vat liéu xung quanh va khéng thé di chuy&n dén vét

thuong dé€va nd lai.

Két qua Ia mot vét triy xU6c hodc vét niit gidi han trong sun ¢6 xu huéng chi ton tai & d6. Ton thudng di sau
hon (xuyén qua sun va vao xudng bén dudi) cé th€ dugc 1ap day, nhung v&i mot loai “sun x0™ gidng nhu seo,
yé&u hon va kém bén hon so v&i sun ban ddu. Do do6, ton thuong sun ¢6 xu hudng la vinh viéh va tién trién

cham, d6 chinh 1a 1y do tai sao phong nglra va bao v€ déng vai tro rat quan trong.

Nhirng yéu t&'giup bao vé sun ctia ban

* Van dong thudng xuyén. Sun dugc nudi dudng bdi dich khdp duge bom ra vao khi ban van ddng;
hoat 6ng déu dan, thoai mai giup nudi dudng sun, trong khi thdi gian bt d0ng kéo dai khién sun bi
thiéu dinh dudng.

* Duy tri can nang hop ly. Méi kilogram can nang déu tao thém tai trong 1én bé mdt khdp.

* Phit trién c0 bap xung quanh kh&p. Co bap khde manh chia sé tai trong va hap thu luc xung kich, bao
vé sun.

* Cham s6c cac chan thuwong. Mot khdp 1éng 1éo hodc khong 6n dinh sé lam mon sun nhanh hon; viéc

diéu tri tinh trang mat &n dinh gitip bao vé bé mdt sun.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di siu hon vao gidi thich chi tiét & mUc d0 sinh vién v& mdt sinh hoc. Phan nay khéng can thiét d&
hiéu vé van dé sun hodc céch diéu tri, nhung néu ban td mo vé cdch ma sun c6 thé tron hon ca bang, va tai sao

“mon va hao” thu'c chat 1a mOt bénh ly dang hoat d0ng, hiy tiép tuc doc.

SUN LA MO SONG

Sun kh&p la mOt loai dugc goi 1a sun hyaline. N6 dugc ciu tao tf mOt s6'lugng té&’bao thua thdt (té’bao sun)
dugc bao quanh b&i mQt khéi luUgng ma tran khong 16 ma céc t&’bao nay san xuat va duy tri. Ma trdn la bi
quyét cho moi chlfc ndng ctia sun. N6 1a m&t mang Ui cic sgi collagen loai I1, ch(ra ddy cdc phan t 16n c6
hinh dang nhu ban chai chai, c6 kha ndng hit nudc manh mé dudc goi la proteoglycan (chu yéu la aggrecan),

va khoang 70-80% la nudc. Mang 1udi collagen chdng lai lu'c kéo dén; aggrecan hut nudc vao va tao ra ap suat
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trrong nd chdng lai Iuc nén. V& co ban, sun gidhg nhu mOt miéng bot bién chlra ddy nudc dugc gilr du'di

sUrc cang bén trong mOt mang ludi soi.

N6 cling dugc cach ly ddc nhat: khong c6 mach mau, khong cé day thin kinh, khong ¢ hé bach huyét. Céc té&
bao syn ndm trong cac h6c nhé (lacunae), duy tri viilng ma trdn ctia ching mot cdch chdm chap va khong thé di

chuyén.

0 DO GAN NHU KHONG MA SAT: CACH SUN CHIU TAI

Sun la mOt trong nhing vat liéu tron trugt nhat dugc biét dén: hé s6'ma sdt ctia né vao khoang 0,001, thap

hon ca bang trugt trén bang. N6 dat dugc diéu nay nhd hai co ché& phdi hop cung hoat d0ng.

Th{ nhat, sun c6 tinh chat hai pha, gdm mt ma trdn ran ngadm day dich 1éng. Khi kh&p chiu tai, lugng nudc
bi mac ket khong thé thoét ra ngay 1ap tlc, do d6 né tao dp Iurc va chiu tai, ban dau chiu hon 90% lyc tac ddng.
Ap luc dich 16ng, chf khong phai khung xUrong ran, mdi la th( chiu Iy, tuong tu nhu viéc ding trén mot
chiéc givdng nude. Khi diém tiép xdc di chuyén (do ban tiép tuc van ddng), dich long rira phia trude va dugc
htit trd lai phia sau. Ap Iwc dich gian bao nay 12 Iy do chinh khién sun cé th€ chiu tai trong 1&n v3i rat it ma st

hodc mai mon.

ThU hai, b€ mat sun mang m&t 16p bién tron tru'Qt gdm cic phan tl, bao gdm lubricin (con goi 1a PRG4) va
axit hyaluronic tU dich kh&p, tao thanh mdt mang ngdm nu'dc giup hai bé mdt khong bao gid tiép xuc truc

tiép vOi nhau.

Ma tran ciing dugc sap xé&p thanh céc viing: cac sQi collagen chay song song v&i bé mat & viing trén cling
(viing ndng), gilr 18p béi tron va chéng lai Iuc cat; ching trd nén ngdu nhién hon & viing gilra; va neo dlng &
viing sau, vao mOt 16p sun véi héa (Fugc phan téch bdi mot dudng goi 1a dUdng tidemark) lién két chac chan
sun mém vOi xuong cUng, giai quyét cung thich thic k§ thudt vé viéc ndi vat liéu mém véi vat liéu cng ma

chom gan (enthesis) di giai quyét.

TAI SAO SUN HAU NHU KHONG LANH

Ghép cac manh lai v&i nhau, viéc chifa lanh kém tr& nén hop ly:

* Khéng c6 ngudn cung cap mau nghia 1a khéng 6 cuc mdu dong, khong cé té’bao viém va khong cb cac

yéu t6'tang trudng thic day qué trinh stra chifa & nhirng noi khic.

* Cac t&’bao khong th&€ hé trg nhiu: t&€’bao sun (chondrocytes) hiém, bi bao boc trong ma trdn va khong di

chuyén hodc nhin 1én du nhiéu d€14p day khoang tréng.

* D0 sau quyét dinh phan Urng. MOt khuyét tdt mOt phin (partial-thickness) gidi han trong sun khong tiép
can dugc méu hodc tiy xuong, do dé hau nhu khong cé phan Ung slfa chifa nao. Mdt khuyét tat toan
phan (full-thickness) phd v8 vao xuong dudi sun cho phép cic té’bao tlly xrong va mau tran vao, va
nhling th nay 18p ddy khoang trohg, nhung v4i sun x0 (fibrocartilage) (ch(ra collagen type I, it

proteoglycan), von kém bén virng v&€ mdt c0 hoc va mon nhanh hon so v&i sun hyaline thuc su.
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D6 1a néi frustrate trung tdm ctia phau thudt sun: chiing ta cé th&'1ap ddy mot 16'héng, nhung khéng thé bang

vat liéu thuc su.

CACH SUN PUQOC NUOI DUONG

Khéng c6 mach méu riéng, sun dugc nudi dudng nhd su’ khuéch tan tlir dich kh&p (dich hoat dich), va qué
trinh khuéch tén nay dugc thiic ddy bdi chuyén d0ng va tai trong. M&i khi khdp chiu tai va nha tai, dich va
chat dinh dudng dugc bom vao va ra khéi sun (tong ty nhu cach clr ddng ngén tay nudi dudng gan gap
dang lanh). Do d4, sun thuc su’ can tai trong theo chu ky d& duy tri strc khée: bat dong kéo dai hodc khéng
chiu tai s& 1am suy gidm sun, trong khi hoat d0ng vlra phai, déu dan sé duy tri sun. Cau ndi ctia nha vat ly tri

liéu rang “chuyé&n ddng 12 thudc” ¢6 c0 s& sinh hoc thurc su & day.

THOAI HOA KHOP: KHI SUN BI PHA HUY

Thodi héa khdp (OA) thudng dugc goi la “hao mon”, nhung cach goi nay lam giam nhe mUrc d nghiém trong:

day Ia mdt qué trinh sinh hoc chit d0ng, khéng chi don thusn la su x6i mon ¢ hoc.

Bat d4du bdi qua tii co hoc, chan thuong, 130 héa hodc mat 6n dinh khdp, cac t&'bao sun chuyén sang ché’ dd
phé huy. Ching tdng cuOng san xuit cic enzyme phan huy ma tran (MMPs nhu MMP-13, va aggrecanases
nhu ADAMTS-4 va -5) d€ phan huy collagen type II va aggrecan nhanh hon kha nang thay thé caa ching. Ma
tran mat di proteoglycan gilt nu'dc, trd nén mém va x0 rach. Céc t&'bao sun ciing thay d&1 ddc tinh (mdt sy
chuyén d6i goi I tang san), sun bat dau bi v6i héa va cho phép mach méu xam nhap, xwong dudi sun day
1én va tao ra cdc gai x'ong (osteofytes), va 16p 16t khGp (hoat dich) bi viém nhe, giai phdéng céc tin hiéu nhu
IL-1 va TNF lam duy tri vong ludn quin nay. Vi sun khong thé€ tdi sinh, day cha yéu la mOt qud trinh mot chiéu,
1y do khién viéc cham séc OA tap trung vao giam tai, tang cudng sUc manh va quan ly cdn ndng, va khi sun

cudi cung d3 bién mat, thay thé€’khdp.

SU'A SUN: TAI SAO PIEU NAY LAl KHO KHAN DPEN VAY

Nhiéu loai phau thudt dugc thirc hién nham khéi phuc bé mat bi t6n thuong, va ly do khong c6 phuong phép

nao mang lai két qua hoan hao bat nguén trurc tiép tlf sinh hoc d néu & trén:

* Vi gay xwo'ng (Microfracture) khoan nhirng 16'nhé vao xuong dudi sun d€ cho phép cic té'tao tay
xUrong xam nhap. Chung tao thanh sun x0, cé tic dung trong ngdn han nhung cé xu huéng suy giam sau
mOt vai nam.

* Chuyén ghép sun-xuo'ng (OATS / mosaicplasty) di chuyén céc khéi sun va xudng tif mQt phan it chiu
luc caa khdp. Pay /a sun hyaline thuc sy, nhung nguén cung bi han ché'

* Li€u phap té&’bao (ACI/ MACI) nudi ciy cdc t&€’bao sun cua chinh bénh nhén trong phong thi nghiém va
cay ghép lai; phuong phédp nay hlra hen nhung doi héi k¥ thudt cao va van chura hoan hao.

Khéng c6 phuong phédp nao tai tao dang tin cdy 18p sun hyaline ban dau v&i kién tric viung chinh xdc va kha
nang béi tron. Khi sun ctia toan bd khdp bi mon hét, giai phap dUrt diém vin la thay khép.
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NHO'NG YEU TO GIUP iCH VA GAY HAI CHO SUN
* Van dOng va tai trong vira phai gitup nudi dudng va duy tri sun; bat ddng kéo dai giy hai cho sun.

* Thtra can va mat n dinh kh&p thic ddy qud trinh thodi hda; cac co xung quanh khée manh gitp bao

vé sun.

* Chan thuong, ddc biét 1a nhirng trudng hop lam mat 6n dinh khdp hodc t6n thuong bé mat sun, lam
tang nguy c0 mac bénh viém xuong khdp vé 1au dai.

* Va mOt su that khé khan xuyén sudt trang nay: mOt khi da bi t6n thuong ding k&, sun khéng thé tai

sinh. Hau nhu khéng c6 mé nao khéc ma viéc phong nglra lai quan trong hon.

Xem thém

* Viém xuong khdp — nhing gi xay ra khi sun kh&p bi pha hay
* C4ch xurong lanh va téi tao — xurong dudi syn nam bén du'di 16p sun
* Duy tri van dOng d€bao vé sUrc khoe khGp — 1y do tai sao van d0ng gitp bao v€ khdp ciia ban

* Can ndng, béo phi va sUic khée khdp — céch tai trong anh hu'dng dén sun
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