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C0o ché’hoat dOng va qua trinh héi
phuc ctia cac diy chang

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Cac day chang chinh Ia nhirng “day dai” ctia kh&p: nhirng sgi mo chac khde noi xong v&i xurong, gilt cho
kh&p & ding vi tri va Am tham truyén tin hi€u vé ndo b vé vi tri ctia khdp trong khéng gian. Khi m0t day
chang bi kéo gidn qud mUrc hodc réch (goi 1a “chan thuong day chdng”), khdp c6 thé cam thay 1dng 10 hodc d&
bi trat. MOt diéu quan trong can hiéu vé& day chang 12 vi tri ciia chiing quyét dinh kha nang héi phuc: mdt
s6'day chang, chang han nhu cic ddy chdng bén canh ngén tay céi hodc khuyu tay, cé thé ty lanh; trong khi
nhifng day chang nhé nhung vé cling quan trong ndm séu bén trong ¢ tay thi lai khong thé tur hai phuc. Trang
nay sé giai thich mOt cich d&'hiéu vé chlfc ndng va qué trinh héi phuc cia day chang; sau d6 sé di sau hon vao

ly do tai sao lai c6 su’ khéc biét d6, danh cho nhirng ddc gia mudh tim hiéu ki hon.

Day chdng 12 gi va c6 chlfc ndng gi?

Day chdng 12 mQt ddi mé ngan, chdc khde, chtt y&u gém collagen, ndi tif xrtong nay sang xUong kia qua kh&p.
Day chang c6 hai chlfc ndng: vira déng vai tro 1a day gilt d€ ngan khdp di chuyén qua xa hodc theo hudng
khong ding, vira la cam bién ch(ra nhiéu dau day thin kinh gitp truyén thong tin vé& vi tri va chuyén ddng ctia
khép (hién tugng nay goi 1a cam gidc ban thé). Chinh nhd kha nang cdm nhan nay ma m&t khdp bi tén
thuong day chang vdn c6 the cdm thay khong &n dinh hodc thigu dd tin cdy, dit nhin bé ngoai c6 vé binh
thudng.

Quy trinh héi phuc cfia cdc day chdng (va 1y do mét s6'’khong
hoi phuc dugc)

Cac day chang bi bong gan héi phuc twong tu nhu cic m6 khéc: xuat hién chiy méu va viém, sau d6 collagen
m&i dugc hinh thanh d€1ap ddy vét rach; qua trinh tdi ciu tric va tdng cwdng d0 bén dién ra dan dan trong
nhiéu thang. Nhiéu day chdng héi phuc t6t theo céch nay, ddc biét khi dugc bao vé bang nep va dan dan tang
dan mlrc d van dong,
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Tuy nhién khéng phai day chdng nao ciing vdy. Kha nang hoi phuc ctia day chang phu thudc rat nhiéu vao vi

tri clia no:

* Céc day chang ndm ngoai mang khdp (chang han nhu cac day chdng bén ciia ngén tay cai hodc khuyu
tay) c6 ngudn cung cip mdu doi dao va cé thé hinh thanh mé héi phuc; hau hét cic trudng hgp déu phuc
h&i ma khong can phiu thuat.

* Céc diy chang ndm bén trong khdp (chang han nhu diy chdng scapholunate & siu trong ¢4 tay) ludn
tiép xuic v6i dich khdp; didu nay ngan can su hinh thanh cuc méu déng gitip han lién hai ddu day chang bi
rach. Nhirng day chang nay thudng khong tu héi phuc; khi sy 6n dinh khdp 1a yéu 8’ quan trong, chiing
thudng dudc phiu thudt khau lai hodc tai tao thay vi d€ ty lanh.

Nhirng yéu t6’h6 trg hoi phuc

* Tai trong duwo’c ki€m soat. MOt nep cd dinh cho phép van ddng ¢ kiém sodt, gitip collagen héi phuc

dugc sap xép diing hudng, dong thdi ngdn chan tinh trang cang giin qui mUrc c6 the gay ton thuong lai.

* Phuc héi chifc ndng cho cic cam gidc, khéng chi cac day chiing. Vi cdc day ching d6ng vai trd quan
trong trong vi€c cdm nhén vi tri, thang bang va nhan thitc vé& chuyén ddng, nén cic bai tdp can bang va

nhadn thrc van ddng la yéu t&'thiét yéu trong qua trinh hoéi phuc va phong nglra téi chan thuong.
* Tang cudng strc manh cho cic c0 xung quanh, von cung ganh vic nhiém vu 6n dinh khdp.

* Th@i gian. Qu4 trinh téi tao day chang kéo dai nhiéu thang; m0t chan thuong day chang “da lanh” vin

tiép tuc tang sUc manh ngay ca sau khi khéng con cam thay dau nlra.

Phan tich sau hon

Phan nay cung cap 101 gidi thich chi tiét hon & m('c d0 danh cho sinh vién. N§i dung nay khéng can thiét &
hiéu vé chirng bong gan. Tuy nhién, néu ban t& md mudh biét tai sao mOt day chang ndm siu trong c6 tay lai

khéng thélanh lai trong khi day chdng & ngén tay céi, cdch d6 vai centimet lai cé th& lanh, hiy tiép tuc doc.

DAY CHANG - MOT MO SONG

Gidng nhu gan, day chdng cht yéu durgc cal tao tlf cic sgi collagen loai I dugc sap xép thanh ting bé thang
hang, gitip day chang c6 d6 bén chiu luc cang rat cao. Cac t&’bao song trong day chang (nguyén bao sgi) c6
nhiém vu duy tri cal tric md, trong khi mang 1wdi mach mdu lai trong d61 thua thGt. So vdi gin, céc sQi
collagen trong day chang c6 sy dan xen chdt ché hon mot chtit (cic b6 s@i chay theo nhitng hudng hoi khéc
nhau), didu nay gidp day chang chiu dugc luc tdic ddng tlr nhifu hudng khi khdp clr ddng. Day chang cling
chlra nhiéu cac dau mut than kinh dac biét c6 chlc ndng cam nhan d0 gifin va vi tri cia khdp; chung vira la

cO quan cam gidc vUra déng vai tro nhu nhirng day c0t cd hoc.
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TAI SAO VI TRI ANH HUONG DEN QUA TRINH LANH THUONG: CO TAY SO V&1 NGON TAY CAl

Nguyén tac cO ban Ia liéu t6n thuong ndm bén trong hay bén ngoai khép; chi trén chinh la vi dy dién hinh cho

ca hai trOng hop nay.

Day chdng scaphoid-lunate ndm bén trong khGp c& tay, gilfa hai xrong ¢ tay nho, va dugc bao quanh bdi dich
kh@p. Khi day chang nay bi rdch hoan toan, dich kh&p sé& cudh troéi moi cuc méu dong, khigh khong c6 vae liéu
nao € céc t&bao slra chifa cé thé di chuyén qua; ddng thdi ngudn cung cap mau cho ving nay rat kém, khién
hai ddu day chdng bi tich rdi. Céc t&bao slra chifa dit sdn sang hoat d0ng, nhung thiéu “gian gido” d& ndi hai
dau lai, nén chiing khong thé téi két néi. Do d6, tinh trang réch hoan toan day chang scaphoid-lunate thudng
khéng tu lanh; néu khong duge diéu tri kip thdi, cidc xU'dng c& tay s& dAn mat vi tri binh thudng va bi hao
mdn (hién tUgng ma cdc béc si goi Ia SLAC). D6 1a Iy do tai sao nhirng chan thudng nay cin dugc phiu thut
slra chifa s&m, ddc biét khi can duy tri si 6n dinh ctia kh&p.

NgUuac lai, cac day chang bén canh ngén tay cai hodc khuyu tay lai nam bén ngoai khoang kh&p chinh. Chiing
c6 ngudn cung cap mau tdt hon; cuc mau dong cé thé néi lién hai dau day chang bi réch; hau hét cic trudng
hgp rach mOt phan déu lanh t6t sau mét thdi gian deo nep - vi du dign hinh Ia chan thuong day chdng ngén
tay cai (hay con goi 1a “ngén tay truQt tuyét”). Tuy nhién, c6 mOt ngoai & minh ching cho quy ludt nay: trong
tru'Ong hop rach hoan toan day chang bén ngén tay cai, dau diy chang bi rach c6 thé xoay ra ngoai tdm vdi clia
di&m bam xu'ong (goi 1a “t&n thuong Stener”); ltic nay, cling gidhg nhu diy chang c& tay, né khong thé ti lanh

vi hai dau d3 khéng con tiép xtic v&i nhau nlfa, nén cin phai phiu thudt slra chifa.

TAI TAO DAY CHANG VA QUA TRINH “LIEN KET HOA”

Khi m&t diy chang quan trong khong thé tu lanh (chdng han nhu tinh trang rach scapholunate min tinh, hodc
cac day chang khuyu tay, ngén cai phai chiu nhiéu 1uc), cac béc si phiu thudt c6 the tai tao day chdng nay bng
cach sir dung manh ghép (mOt doan gin clia chinh bénh nhan hodc gan tlf ngu'di hién tdng) duUgc luén qua
khdp tai vi tri diy chdng bi t6n thuong. Ban dau, manh ghép nay vé co ban chi la collagen khéng con séng.
Trong vong mOt ndm tiép theo, qué trinh lién két héa dién ra: c4c t&’bao va mach mau trong cd thé xim nhap
vao manh ghép, collagen da chét dan dugc thay thé, va manh ghép din hinh thanh ciu tric twong tu day
chang. Qua trinh nay kéo dai nhiéu thang; trong giai doan dau, manh ghép tam thdi yéi hon (day 1a mot Iy do
khiéh viéc trd lai cic hoat ddng ndng phai dugc thuc hién ting budc). Két qua dut kha t6t, nhung khong bao
gi0 hoan toan giong day chang ban du; thadm chi con ¢é sy suy giam kha ndng cdm nhan vi tri ty nhién cta

khé&p.

CAM GIAC VI TRi VA LY DO TAI SAO KHOP BI GIAN CANG LAI CAM THAY KHONG ON PINH

Do c4c day chang ch(fa cic d3u mut than kinh cam nhan vi tri, viéc day ching b t8n thudng khong chi lam
suy yéu chlfc ndng gill 6n dinh cd hoc ctia khdp ma con lam gidm kha ndng cdm nhadn vi tri cia khép. Pay laly
do tai sao sau khi bi bong gan, kh&p vin cé cam gidc nhu sdp “trurgt ra” dit vé mdt c0 hoc van &n dinh; cling vi

thé'ma qua trinh phuyc héi chlfc ndng chu trong vao viéc téi huan luyén kha nang gilr thang bang va cam giac
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vi tri ch(f khéng chi ting cUdng stfc manh c0 bap. Viéc khéi phuc lai cim gidc nay déng vai trd quan trong

trong vi€c ngan nglra cac chan thuong tiép theo.

NHO'NG YEU TO HO TRQ VA CAN TRO QUA TRINH HOI PHUC CUA DAY CHANG

* Tai trong duwo’c ki€m soat va cac bai tdp cam nhdn vi tri kh@p 1a nhifng yéu t6'kich thich quan trong;
viéc c6'dinh kh&p hoan toan sé lam suy yéu ca day chang 14n kha ndng cam nhén vi trf cia né.

* SU cung cap mdu va vi tri cia day chang quyét dinh m(rc d0 héi phuc: cdc day chang nam ngoai khdp cé
th& héi phuc, trong khi cdc diy chang ndm trong khdp thudng khong thé.

* Viéc hut thuéc, bénh dai thao dudng va tudi tac déu lam cin trd qud trinh héi phuc, gidhg nhu d61 véi
moi loai mo trong cO thé.

* Tinh trang mat 6n dinh kh@p néu khong dudc diéu tri sé khién khdp lién tuc bi 1éch khéi vi tri binh
thudng, déh déh mon sun theo thdi gian; vi Iy do nay ma m&t s& chah thuong day chang van can dugc sira

chlra hodc t4i tao ngay ca khi ban than day chang khéng gay dau dén nhiéu.

Xem thém

* C0O ch&’hoat dOng va qué trinh hdi phuc clia gin — ho hang gan ctia day chang (ndi xUrong vGi xuong so voi
ndi co vdi xUong)

* Cd ch&’hoat dOng ctia sun — nhiing gi ¢6 th€bi tén thuong khi khdp khong on dinh

* Qua trinh lanh va téi cau tric ciia xU'dng — chinh 1a xUrdng ma céc day chdng nay gan vao
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