
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Các dây chằng chính là những “dây đai” c�ủ a khớp: những sợi mô chắc kh�ủ e nôối xương với xương, giữ ch�

khớp ở đúng viị  trí và âm thâầm tr�y�ần tín hiệ� v�ầ nã� bộ v�ầ viị  trí c�ủ a khớp tr�ng không gian. Khi một dây

chằng biị  ké� giãn q�á mức h�ặc rách (g�ị i là “châốn thương dây chằng”), khớp có th�ủ caủ m thâốy l�ủ ng leủ � h�ặc d�ễ

biị  trật. Một đi�ầ� q�an tr�ị ng câần hi�ủ� v�ầ dây chằng là v�ị  trí c�ủ a chúng q�y�ết đ�ị nh khaủ  năng h�ồ� ph�ị c: một

sôố dây chằng, chẳng haị n như các dây chằng b�n caị nh ngón tay cái h�ặc kh�yủ � tay, có th�ủ tự lành; tr�ng khi

những dây chằng nh�ủ  nhưng vô cùng q�an tr�ị ng nằm sâu bên trong côủ tay thì laị i không th�ủ tự hôầi ph�ị c. Trang

này seễ  giaủ i thích một cách d�ễ hi�ủ� v�ầ chức năng và q�á trình hôầi ph�ị c c�ủ a dây chằng; sa� đó seễ  đi sâ� hơn và�

lý d� taị i sa� laị i có sự khác biệt đó, dành ch� những độc giaủ  m�ôốn tìm hi�ủ� kyễ  hơn.

Dây chằng là gì và có chức năng gì?

Dây chằng là một daủ i mô ngắn, chắc kh�ủ e, ch�ủ  y�ố� gôầm collagen, nôối từ xương này sang xương kia q�a khớp.

Dây chằng có hai chức năng: vừa đóng vai trò là dây g�ữ đ�ủ ngăn khớp di ch�y�ủn q�á xa h�ặc the� hướng

không đúng, vừa là caủ m b��ến chứa nhi�ầ� đâầ� dây thâần kinh giúp tr�y�ần thông tin v�ầ viị  trí và ch�y�ủn động c�ủ a

khớp (hiện tượng này g�ị i là caủ m giác baủ n th�ủ). Chính nhờ khaủ  năng caủ m nhận này mà một khớp biị  tôủn

thương dây chằng vâễn có th�ủ caủ m thâốy không ôủn điị nh h�ặc thi�ố� độ tin cậy, dù nhìn b�ầ ng�ài có veủ  bình

thường.

Quy trình h�ồi phuụ c cuủ a các dây chằng (và lý do một s�ố kh�ng

h�ồi phuụ c được)

Các dây chằng biị  b�ng gân hôầi ph�ị c tương tự như các mô khác: x�âốt hiện chaủ y má� và vi�m, sa� đó c�llagen

mới được hình thành đ�ủ lâốp đâầy v�ốt rách; q�á trình tái câố� trúc và tăng cường độ b�ần di�ễn ra dâần dâần tr�ng

nhi�ầ� tháng. Nhi�ầ� dây chằng hôầi ph�ị c tôốt the� cách này, đặc biệt khi được baủ � vệ bằng neị p và dâần dâần tăng

dâần mức độ vận động.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

Cơ ch�ố hoaụ t động và quá trình h�ồi
phuụ c cuủ a các dây chằng
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T�y nhi�n không phaủ i dây chằng nà� c�ễ ng vậy. Khaủ  năng hôầi ph�ị c c�ủ a dây chằng ph�ị  th�ộc râốt nhi�ầ� và� viị

trí c�ủ a nó:

Các dây chằng nằm ngoà� màng khớp (chẳng haị n như các dây chằng b�n c�ủ a ngón tay cá� hoặc kh�yủ �

tay) có ng�ôần c�ng câốp má� dôầi dà� và có th�ủ hình thành mô hôầi ph�ị c; hâầ� h�ốt các trường hợp đ�ầ� ph�ị c

hôầi mà không câần phâễ� th�ật.

Các dây chằng nằm b�n trong khớp (chẳng haị n như dây chằng scaphol�nate ở sâ� trong c�ủ tay) l�ôn

ti�ốp xúc với diị ch khớp; đi�ầ� này ngăn caủ n sự hình thành c�ị c má� đông giúp hàn li�ần hai đâầ� dây chằng biị

rách. Những dây chằng này thường không tự hôầi ph�ị c; khi sự ôủn điị nh khớp là y�ố� tôố q�an tr�ị ng, chúng

thường được phâễ� th�ật khâ� laị i h�ặc tái taị � thay vì đ�ủ tự lành. 

Những y�ốu t�ố h�ỗ trợ h�ồi phuụ c

Taủ � troị ng được k��ủm soát. Một neị p côố điị nh ch� phép vận động có ki�ủm s�át, giúp c�llagen hôầi ph�ị c

được sắp x�ốp đúng hướng, đôầng thời ngăn chặn tình traị ng căng giãn q�á mức có th�ủ gây tôủn thương laị i.

Ph�ị c h�ồ� chức năng cho các caủ m g�ác, kh�ng ch�ủ  các dây chằng. Vì các dây chằng đóng vai trò q�an

tr�ị ng tr�ng việc caủ m nhận viị  trí, thăng bằng và nhận thức v�ầ ch�y�ủn động, n�n các bài tập cân bằng và

nhận thức vận động là y�ố� tôố thi�ốt y�ố� tr�ng q�á trình hôầi ph�ị c và phòng ngừa tái châốn thương.

Tăng cường sức maị nh cho các cơ x�ng q�anh, vôốn cùng gánh vác nhiệm v�ị  ôủn điị nh khớp.

Thờ� g�an. Q�á trình tái taị � dây chằng ké� dài nhi�ầ� tháng; một châốn thương dây chằng “đã lành” vâễn

ti�ốp t�ị c tăng sức maị nh ngay caủ  sa� khi không còn caủ m thâốy đa� nữa.

Phân tích sâu hơn

Phâần này c�ng câốp lời giaủ i thích chi ti�ốt hơn ở mức độ dành ch� sinh vi�n. Nội d�ng này không câần thi�ốt đ�ủ

hi�ủ� v�ầ chứng b�ng gân. T�y nhi�n, n�ố� baị n tò mò m�ôốn bi�ốt t�ạ i s�o một dây chằng nằm sâ� tr�ng côủ tay laị i

không th�ủ lành laị i tr�ng khi dây chằng ở ngón tay cái, cách đó vài centimet laị i có th�ủ lành, hãy ti�ốp t�ị c đ�ị c.

DÂY CHẰNG – MỘT MÔ SỐNG

Giôống như gân, dây chằng ch�ủ  y�ố� được câố� taị � từ các sợi collagen loaị � I được sắp x�ốp thành từng bó thẳng

hàng, giúp dây chằng có độ b�ần chiị � lực căng râốt ca�. Các t�ố bà� sôống tr�ng dây chằng (ng�y�n bà� sợi) có

nhiệm v�ị  d�y trì câố� trúc mô, tr�ng khi maị ng lưới maị ch má� laị i tương đôối thưa thớt. S� với gân, các sợi

c�llagen tr�ng dây chằng có sự đan xen chặt cheễ  hơn một chút (các bó sợi chaị y the� những hướng hơi khác

nha�), đi�ầ� này giúp dây chằng chiị � được lực tác động từ nhi�ầ� hướng khi khớp cử động. Dây chằng c�ễ ng

chứa nhi�ầ� các đâồ� mút thâồn k�nh đặc b�ệt có chức năng caủ m nhận độ giãn và viị  trí c�ủ a khớp; chúng vừa là

cơ q�an caủ m giác vừa đóng vai trò như những dây cột cơ h�ị c.
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TẠI SAO VỊ TRÍ ẢNH HƯỞNG ĐẾN QUÁ TRÌNH LÀNH THƯƠNG: CỔ TAY SO VỚI NGÓN TAY CÁI

Ng�y�n tắc cơ baủ n là liệ� tôủn thương nằm bên trong hay bên ngoài khớp; chi tr�n chính là ví d�ị  đi�ủn hình ch�

caủ  hai trường hợp này.

Dây chằng scaph�id-l�nate nằm bên trong khớp côủ tay, giữa hai xương côủ tay nh�ủ , và được ba� q�anh bởi d�ị ch

khớp. Khi dây chằng này biị  rách h�àn t�àn, diị ch khớp seễ  c�ôốn trôi m�ị i c�ị c má� đông, khi�ốn không có vật liệ�

nà� đ�ủ các t�ố bà� sửa chữa có th�ủ di ch�y�ủn q�a; đôầng thời ng�ôần c�ng câốp má� ch� vùng này râốt kém, khi�ốn

hai đâầ� dây chằng biị  tách rời. Các t�ố bà� sửa chữa dù sẵn sàng h�aị t động, nhưng thi�ố� “giàn giá�” đ�ủ nôối hai

đâầ� laị i, n�n chúng không th�ủ tái k�ốt nôối. D� đó, tình traị ng rách h�àn t�àn dây chằng scaph�id-l�nate thường

không tự lành; n�ố� không được đi�ầ� triị  kiị p thời, các xương côủ tay seễ  dâần mâốt viị  trí bình thường và biị  ha�

mòn (hiện tượng mà các bác siễ  g�ị i là SLAC). Đó là lý d� taị i sa� những châốn thương này câần được phâễ� th�ật

sửa chữa sớm, đặc biệt khi câần d�y trì sự ôủn điị nh c�ủ a khớp.

Ngược laị i, các dây chằng b�n caị nh ngón tay cái h�ặc kh�yủ � tay laị i nằm bên ngoài kh�ang khớp chính. Chúng

có ng�ôần c�ng câốp má� tôốt hơn; c�ị c má� đông có th�ủ nôối li�ần hai đâầ� dây chằng biị  rách; hâầ� h�ốt các trường

hợp rách một phâần đ�ầ� lành tôốt sa� một thời gian đe� neị p – ví d�ị  đi�ủn hình là châốn thương dây chằng ngón

tay cái (hay còn g�ị i là “ngón tay trượt t�y�ốt”). T�y nhi�n, có một ng�aị i lệ minh chứng ch� q�y l�ật này: tr�ng

trường hợp rách h�àn t�àn dây chằng b�n ngón tay cái, đâầ� dây chằng biị  rách có th�ủ x�ay ra ng�ài tâầm với c�ủ a

đi�ủm bám xương (g�ị i là “tôủn thương Stener”); lúc này, c�ễ ng giôống như dây chằng côủ tay, nó không th�ủ tự lành

vì hai đâầ� đã không còn ti�ốp xúc với nha� nữa, n�n câần phaủ i phâễ� th�ật sửa chữa. 

TÁI TẠO DÂY CHẰNG VÀ QUÁ TRÌNH “LIÊN KẾT HÓA”

Khi một dây chằng q�an tr�ị ng không th�ủ tự lành (chẳng haị n như tình traị ng rách scaph�l�nate mãn tính, h�ặc

các dây chằng kh�yủ � tay, ngón cái phaủ i chiị � nhi�ầ� lực), các bác siễ  phâễ� th�ật có th�ủ tá� taị o dây chằng này bằng

cách sử d�ị ng maủ nh ghép (một đ�aị n gân c�ủ a chính bệnh nhân h�ặc gân từ người hi�ốn tặng) được l�ôần q�a

khớp taị i viị  trí dây chằng biị  tôủn thương. Ban đâầ�, maủ nh ghép này v�ầ cơ baủ n chiủ  là c�llagen không còn sôống.

Tr�ng vòng một năm ti�ốp the�, q�á trình l��n k�ết hóa di�ễn ra: các t�ố bà� và maị ch má� tr�ng cơ th�ủ xâm nhập

và� maủ nh ghép, c�llagen đã ch�ốt dâần được thay th�ố, và maủ nh ghép dâần hình thành câố� trúc tương tự dây

chằng. Q�á trình này ké� dài nhi�ầ� tháng; tr�ng giai đ�aị n đâầ�, maủ nh ghép taị m thời yêếu hơn (đây là một lý d�

khi�ốn việc trở laị i các h�aị t động nặng phaủ i được thực hiện từng bước). K�ốt q�aủ  dù khá tôốt, nhưng không ba�

giờ h�àn t�àn giôống dây chằng ban đâầ�; thậm chí còn có sự s�y giaủ m khaủ  năng caủ m nhận viị  trí tự nhi�n c�ủ a

khớp.

CẢM GIÁC VỊ TRÍ VÀ LÝ DO TẠI SAO KHỚP BỊ GIÃN CĂNG LẠI CẢM THẤY KHÔNG ỔN ĐỊNH

D� các dây chằng chứa các đâầ� mút thâần kinh caủ m nhận viị  trí, việc dây chằng biị  tôủn thương không chiủ  làm

s�y y�ố� chức năng giữ ôủn điị nh cơ h�ị c c�ủ a khớp mà còn làm giaủ m khaủ  năng caủ m nhận viị  trí c�ủ a khớp. Đây là lý

d� taị i sa� sa� khi biị  b�ng gân, khớp vâễn có caủ m giác như sắp “trượt ra” dù v�ầ mặt cơ h�ị c vâễn ôủn điị nh; c�ễ ng vì

th�ố mà q�á trình ph�ị c hôầi chức năng chú tr�ị ng và� việc tái h�âốn l�yện khaủ  năng giữ thăng bằng và caủ m giác
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viị  trí chứ không chiủ  tăng cường sức maị nh cơ bắp. Việc khôi ph�ị c laị i caủ m giác này đóng vai trò q�an tr�ị ng

tr�ng việc ngăn ngừa các châốn thương ti�ốp the�.

NHỮNG YẾU TỐ HỖ TRỢ VÀ CẢN TRỞ QUÁ TRÌNH HỒI PHỤC CỦA DÂY CHẰNG

Taủ � troị ng được k��ủm soát và các bà� tập caủ m nhận v�ị  trí khớp là những y�ố� tôố kích thích q�an tr�ị ng;

việc côố điị nh khớp h�àn t�àn seễ  làm s�y y�ố� caủ  dây chằng lâễn khaủ  năng caủ m nhận viị  trí c�ủ a nó.

Sự c�ng câếp má� và v�ị  trí c�ủ a dây chằng q�y�ốt điị nh mức độ hôầi ph�ị c: các dây chằng nằm ng�ài khớp có

th�ủ hôầi ph�ị c, tr�ng khi các dây chằng nằm tr�ng khớp thường không th�ủ.

V�ệc hút th��ếc, bệnh đá� tháo đường và t��ủ� tác đ�ầ� làm caủ n trở q�á trình hôầi ph�ị c, giôống như đôối với

m�ị i l�aị i mô tr�ng cơ th�ủ.

Tình traị ng mâết �ủn đ�ị nh khớp n�ế� kh�ng được đ��ồ� tr�ị  seễ  khi�ốn khớp li�n t�ị c biị  lệch kh�ủ i viị  trí bình

thường, dâễn đ�ốn mòn s�ị n the� thời gian; vì lý d� này mà một sôố châốn thương dây chằng vâễn câần được sửa

chữa h�ặc tái taị � ngay caủ  khi baủ n thân dây chằng không gây đa� đớn nhi�ầ�. 

Xem th�m

Cơ ch�ố h�aị t động và q�á trình hôầi ph�ị c c�ủ a gân — h�ị  hàng gâần c�ủ a dây chằng (nôối xương với xương s� với

nôối cơ với xương)

Cơ ch�ố h�aị t động c�ủ a s�ị n — những gì có th�ủ biị  tôủn thương khi khớp không ôủn điị nh

Q�á trình lành và tái câố� trúc c�ủ a xương — chính là xương mà các dây chằng này gắn và�
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