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PATIENT INFORMATION

Céch day chang hoat d0ng va lanh

la1

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Day chdng la cac day dai ctia kh&p: nhitng dai mé chdc chdn néi xrong véi xurong, gilt khdp thang hang va
tham 1dng béo cho nio biét vi tri ctia khdp trong khéng gian. Khi m@t day chang bi kéo cang qua mUrc hodc
réch (goi la “bong gan”), khGp c6 thé cam thay 1éng 1éo hodc bi yéu di. MOt trong nhirng diéu hlru ich nhit cin
hiéu vé day chang 1a vi tri ciia day chang quyét dinh kha nang tu lanh: mot s6, nhu céc day chang bén &
canh ngén céi hodc khuyu tay, cé the tyf lanh; nhirng day khéc, nhu céc day chdng nhé nhung quan trong séu
bén trong c6 tay, n6i tiéhg 1a khong tu lanh. Trang nay gidi thich bang ngdn nglt don gian nhirng chlrc nang
ctia day chang va cach chiing tu lanh, sau d6 di sau hon vao ly do cho su khac biét nay, danh cho nhitng ddc

gia to mo.

Day chdng la gi va chlfc ndng cta né

Day chdng 12 m@t dai ngan, chac chan, chii y&u cal tao tUf collagen, chay tif xU'Ong nay sang xUong khéc qua
mOt kh&p. N6 thurc hién hai chlfc ndng: 1a mOt day ham ngdn khdp cr d0ng qui mUc hodc theo hudng sai,
va la mOt cam bién, chlra ddy cic d4u day thin kinh truyén tin hiéu vé vi tri va chuyén d0ng ctia khdp (mOt
cam gidc dugc goi la cam gidc sau). Chinh kha ndng cadm biénh nay khiéh mot khdp cé day chang bi t6n thuong

c6 th€ cam thiy khong 6n dinh hodc thiéu tin cdy, ngay ca khi tréng vin binh thudng.

Céch day chdng lanh lai (va Iy do m&t s6’khdng lanh)

MOt day chang bi bong gan lanh lai t'ong tU nhu cdc mé khéc: chay mau va viém, sau d6 12 sy hinh thanh
collagen mdi 14p ddy khoang trong, r6i qua trinh tdi ciu tric va tdng cudng d0 bén cham rii trong nhiéu thang.
Nhiéu day chang lanh lai t6t theo cich nay, ddc biét khi cé giai doan bao vé (nep hodc nep chinh hinh) va ting

dan tai trong trd lai.
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Nhung khéng phai ltic nao ciing vdy. Kha ndng lanh lai cia m0t day chang phu thudc rat nhidu vao vi tri ctia
no:
* Céc day chang bén ngoai bao kh&p (nhu day chdng bén ctia ngén cai hodc khuyu tay) c6 ngudn cung
cap mdu t6t va c6 th€ tao thanh ciu lanh; hiu hét déu hdi phuc ma khong can phiu thuat.
* Céc day chang bén trong khdp (nhu day chang gian xro'ng thuyén-xu'ong
thang) ndm sau trong c& tay, dUgc bao quanh bdi dich khdp, diéu nay ngan can cuc mau dong hinh thanh
gilra hai dau day chang bi rach. Nhirng day chang nay thudng khong lanh lai, va khi d0 &n dinh 12 yéu t&'
quan trong, chiing thudng dugc slra chira sdm hodc téi tao bang phau thudt thay vi d€yén.

Nhirng yéu t6’hG trg

* Bao vé€ trong giai doan dau. Nep hodc nep & dinh cho phép van ddng ¢ kiém sodt gitp hudng dén
collagen lanh sap xép ding hudng, d6ng thdi ngdn nglra tinh trang cang qui mUc cé the gy tai chan
thuong.

* T4i huan luyén cho cac thu thé cam gidc, khéng chi cho day chéing. Vi diy chéng cung cAp cam gidc vi
tri kh&p, cac bai tdp can bang va proprioception 1a mdt phan quan trong clia qua trinh héi phuc va phong
nglra tai chah thuong.

* Tang cudng strc manh cho cic c0 xung quanh, nhirng co cuing tham gia vao viéc 6n dinh khdp.

* Th@i gian. Qu4 trinh tdi cali tric day chang dién ra trong nhiéu thdng; mOt vét bong gan d3 “lanh” vin tiép

tuc tang sic manh déng k& sau khi hét dau.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao giai thich chi tiét hon, & mUrc dd danh cho sinh vién. Ban khéng can phan nay d& hidu vé bong
gan. Tuy nhién, néu ban td mo vé /j do tai sao mOt day chang nam sau trong c& tay khong thé lanh lai trong khi

mOt day chang & ngén ci, cich d6 vai centimet, lai ¢6 thé lanh, hiy tiép tuc doc.

DAY CHANG LA MO SONG

Gidng nhu gan, day chang dugc cali tao chit yéu tU collagen loai I theo cic bé song song, mang lai kha ndng
chiu luc kéo 10n, v3i céc t&'bao cU tri (nguyén bao sgi) duy trl ma trdn va ngudn cung cap mdu tudng doi thua
thdt. So v&i gan, collagen clia day chang cé cali tric dan xen nhidu hon (cdc bé chay theo céc hudng hoi khéc
nhau), phit hgp d€ chéng lai c4c Iy tir nhiéu hudng khi khép van ddng. Day chdng cfing chira nhiéu cic dau
day than kinh chuyén bi€t cdm nhan su cang gifin va vi tri; chiing 12 cc cO quan cam gidc nhiéu hon la céc

dai cd hoc.
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TAI SAO VI TRi QUYET PINH QUA TRINH LANH THU'ONG: CO TAY SO V&1 NGON CAl

Nguyén tac ndm & vi tri bén trong kh&p so v3i bén ngoai khdp, va chi trén the hién rd ca hai khia canh.

Day chang gian thuyén-tré (scapholunate) ndm bén trong khGp c& tay, gilta hai trong s& cic xUoOng c& tay nhd,
dugc bao boc bdi dich hoat. Khi diy chang nay dUrt hoan toan, dich hoat sé rlra trdi cuc méu déng, do d6
khong cé cau ndi nao hinh thanh dé€ cac t&’bao stra chifa vurgt qua; ngudn cung cdp mau clia né kém va hai dau
dUrt bi kéo téch ra. Cac t&’bao san sang, nhung khong c6 khung d& bac qua khe hd, hai ddu ddrc don gian 1a
khong bao gid néi lai v&i nhau. Do d6, mOt vét dirt hoan toan day chdng gian thuyén-tré thudng khong tuf
lanh, va néu b sét, cic xurong cd tay sé dan dan 1€ch khai vi tri va bi mon (mdt mé hinh ma cdc bac si phiu
thudt goi 12 SLAC). D6 1a 1y do tai sao nhirng chan thuong nay dugc stra chira sém hodc dugc tai tao khi su

on dinh la yéu t6’quan trong.

Ngugc lai, céc diy chang bén & canh ngén cai hodc khuyu tay ndm bén ngoai khoang kh&p chinh. Chiing c6
nguén cung cdp mau t6t hon, cuc mau dong cé the bac ciu qua hai dau dUrt, va hau hét céc vét dlrt mOt phan
déu lanh t6t sau mOt thoi gian nep c6’dinh: vi du dién hinh 1a ngén céi bi bong gan (“ngén céi ciia ngu'di trugt
tuyét”). C6 mOt ngoai 1€ thd vi chliing minh cho quy tac nay: trong trdng hgp dUt hoan toan diy chang bén
ngdén céi, ddu dUrt c6 th€1at ngu'dc ra ngoai tAm vdi cia di€m badm xUong clia né (t6n thu'dng Stener), va sau
dé (giohg nhu day chdng ¢ tay) né khong thé lanh vi hai dau khong con tiép xtic v&i nhau, do d6 cin phai stra
chifa bang phau thudt.

CAY GHEP DAY CHANG VA QUA TRiNH “DAY CHANG HOA”

Khi mQt day chéng quan trong khong thé tur lanh (vi du: rach gian xuong thuyén-chinh man tinh, hodc day
ching khuju tay hodic ngén cai chiu tai trong cao), bac si phat thudt c6 the cay ghép né béng céch st dung
manh ghép (mdt doan gan ty than ctia bénh nhan hodc gan ngudi hién tang) luén qua khdp noi day chang
trudc d6 tirng ndm. Ban dau, manh ghép vé& co ban 1a collagen khong con sdng. Trong khoang thdi gian mot
ndm tiép theo, né trai qua qué trinh day chang héa: cic t&’bao va mach mau ctia c0 thé xam nhdp vao né,
collagen chét dan dugc thay thé; va né téi tao thanh mé c6 dac tinh gidhg day chang. Qud trinh nay kéo dai
nhiéu thing; trong giai doan tii tao sém, manh ghép tam thdi yéu hon (day 1a mot Iy do khiéh viéc quay trd lai
cac hoat ddng ndng dugc 1én ké'hoach cin than), va két qua, du t6t, khong bao gid 1a ban sao hoan héo ctia day

chang ban dau, bao gdm cd mOt s6' mat di kha ndng cam nhan vi tri ty nhién.

CAM GIAC PROPRIOCEPTION VA LY DO TAI SAO KHOP BI CANG GIAN LAl CAM THAY KHONG ON PINH

B&i vi diy chdng mang céc d4u day than kinh cam nhén vi tri, mOt day ching bi t6n thuong khéng chi lam suy
yéu cd ch&’kiém sodt cO hoc; ma con lam suy gidam kha ndng cdm nhan vi tri ctia kh&p. Pay la ly do tai sao mot
kh&p sau khi bi bong gin c6 th€ cdm thiy nhu' th€ sé “bi sap” ngay ca khi v& mdt cO hoc vin 6n dinh, va tai sao
qud trinh phuc héi chlrc ndng chit ddng rén luyén lai kha ndng can bang va cam gic proprioception, chl
khong chi don thuan la tang cUOng sUf'c manh. Viéc khoi phuc lai cdm gidc nay la mOt phan thuc su trong viéc

ngan nglra chan thuong tiép theo.
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NHO'NG YEU TO HO TRQ VA GAY HAI CHO QUA TRINH LANH VET THU'ONG DAY CHANG

* Tai trong c6 ki€m sodt va hudn proprioception la cdc kich thich chinh; ¢&’dinh kh&p hoan toan lam suy
yéu ca day chang 1dnh kha ndng cdm nhdan cfia né.

* Nguén cung cap mdu va vi tri xéc dinh gidi han: cdc day chang ngoai kh&p c6 th& lanh, trong khi cac day
chang ndi khGp thudng khéng.

* Huit thudc, ti€u duwdng va tudi tac lam suy gidm qua trinh lanh vét thuong, tUOng tU nhu anh hudng ciia
ching lén tat ca cac mo khac.

* SU mat 6n dinh khong dug’c difu tri khién khdp lién tuc bi 1éch khoi truc, c6 th€lam mon sun theo thoi
gian; day la ly do tai sao mOt s6't&n thu'ong day chang dugc slra chita hodc tai tao ngay ca khi ban than
day chang khéng gay dau déng ké.

Xem thém

* C4ch gan hoat d0ng va lanh lai — ho hang gan ctia day chang (xu'ong v&i xurdng so v&i cd v&i xUong)
* Céch sun hoat d0ng — nhirng gi kh&p khéng 6n dinh cé th€lam mon

* Céch xuong lanh va tdi tao — loai xrong ma céc day dai nay neo vao
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