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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

AN\°®

C0o ché’hoat dOng va qua trinh héi
phuc cua cO

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Co bap chinh 1a “d@0ng c0” ctia cO thé: chiing chuyén héa céc tin hiéu tlf ndo thanh chuyén ddng va luc, déng
thi chiém phan 16n trong lugng cO thé. Khéc v6i sun, cd bap c6 kha ndng tuf phuc héi va tham chi téi tao nh&
ngudn t&'bao goc chuyén biét. Tuy nhién, kha nang phuc héi nay cling cé gidi han: nhirng tén thuong nhe
thuOng lanh lai tot, trong khi nhing vét rach 16n hodc chan thuong bi bé mdc lau ngay thudng dé€lai seo va
khong th& héi phuc hoan toan. Trang nay sé gidi thich m&t cach d&'hidu vé ban chat clia cd bap va co ché phuc
h6i ctia chiing; sau d6, danh cho nhirng ai td mo, s& di sau vao cach c0 bap co lai va ly do vi sao mOt s&' chan

thuong lai giy ra tinh trang yéu co kéo dai.

Co'la gi va chU'c nang ctia n6

Co'la tap hgp céc t&€bao dang sgi dai (s0i cd) dugc x&p chdng 1én nhau gidhg nhu céc soi day thirng, va dugc
gan vao xUong nhd cic gan. Khi nio gli tin hiéu xudng day than kinh, cic s@i cO sé co lai, kéo theo gan va lam
cho kh&p clr ddng. D6 1a toan bd chlrc ndng ctia c0: chuy&n d4i tin hi€u dién va ndng lu'gng héa hoc thanh
luc kéo.

Co dudc cung cip mau rat doi dao; vi vay khi bi rach, co sé chdy mau va xuat hién vét bAm. Dong thdi, diéu

nay cling giup c0 c6 kha nang héi phuc tdt hon nhiéu so v&i cac mé it dUgc cung cdp mau nhu sun.

Quy trinh héi phuc cia co

Sau khi bi cang gidn hodc rach, coO thé€ trai qua nhiéu giai doan héi phuc:

1. Chay m4u va viém (nhifng ngay dau). Ving bi t&n thuong chay méu va sung 1én; cdc t&’bao don dep xuat

hién d€xUr ly. Day la giai doan giy dau d&n va xuat hién vét bam.

2.'T4i tao (nhlrng tuan dau). Cic t&'bao goc dugc kich hoat va tao ra cac sQi co mdi d€1ap day khoing trong
- d6 1a nhirng sgi cO that su’ chr khong phai mé seo.
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3.'T4i cau tric (tlr vai tudn dén vai thang). Cic sgi c0 m&i dan trudng thanh va sap xép lai theo cich st

dung cd thé; strc manh ciing dan héi phuc.

Véan dé 1a qua trinh tdi tao va hinh thanh seo dién ra song song. Nhirng t&n thu'ong nho va sach sé thudng hoi
phuc t6t. Nguoc lai, nhirng vét rach 16n khiéh mé sgi (va déi khi cd m6é m@) hinh thanh nhanh hon so v6i téc
dd tao ra c0 mdi; mo seo nay yéu hon va kém dan hdi hon co binh thudng. D6 1a 1y do vi sao nhirng vét rach

16n hodc nhifng vét thuong khong dudc didu tri kip thdi c6 the gy ra tinh trang yéu cd vinh vién.

Nh{rng yéu t6'gitip cd bap héi phuc

* Van dong s&m va c6 mtrc dd. Viéc van ddng nhe nhang rdi tang ddn mUrc A tai trong sé gitp c0 moi
dugc t4i tao va sdp xép lai ding trat tU; ngUde lai, viée nghi ngoi hoan toan trong thoi gian dai s& dén dén
teo cO va cirng khdp.

* Khong nén qua sirc ngay t dau. Viéc chiu tai qua mUc ddi vi ving c0 vlra bi rach sé khién tén thudng
ndng thém va thuc ddy qua trinh hinh thanh seo.

Az

* Strc khoe tong th& tot. Viéc cung cip du protein, khong hit thudtc va ki€m sodt tot bénh ti€u dudng déu

g6p phan hé'trg qua trinh phuc héi co.

* Diéu tri kip thdi cac vét rach 16n. Mot s6 trudng hop rach hoan toan (chang han nhu dUit gan - c0) cin
dugc phau thudt stra chita ngay 1&p tlc, trudc khi co bi co riit va teo di.

Phan tich sau hon

Phan nay cung cap 10 giai thich chi tiét hon & mirc d6 danh cho sinh vién. NOi dung nay khong can thiét d&
hi€u vé chan thuong c0, nhung néu ban td mo vé cdch cO thé tao ra lu'c va tai sao mOt s&’chan thuong co

khoéng th€ héi phuc hoan toan, hiy tiép tuc doc.

CO NHU MOT MO SONG

Toan bd cO th€ dugc cat tao theo dang phan cap, gidng oo Muiscle T

nhu mot sgi day cap gom nhiéu sgi ddy nho hon: co gém

Mitochondrion
Sarcolemma

céc bo (fascicles) gdm nhirng s@i co dai; méi sQi cd la mOt Light |

t&bao 1&n chira ddy cic myofibril c6 dang s0i chi; méi

myofibril lai la chu6i cdc don vi co cd siéu nho goi 1a
Thin (actin) Thick (myosin)

sarcomere. Chinh tai sarcomere ma luc dugc tao ra. Day filament zdise /7 filament

1 ciu tric 1dp lai mOt cdch chinh x4c gdm hai loai s@i xen

ké nhau: cdc sgi day lam tUr protein myosin va céc soi

mong lam tUr actin.

Iband Aband sarcomere |band M line
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MB6i s0i cd thudc v&€ mOt do'n vi van ddng: mOt t&’bao M&i 50t c0' chifa rdit nhiéu myofibril; m6i myofibril lgi 13 chuGi cac
~ . NV . . L en . , sarcomere — nhﬁ'ng don vi co cO'n0f cac s0f actin va myosin tri/ot
than kinh va tat ca cdc s@i cO ma né diéu khién. Céc e

chuy&n d0ng tinh t& (nhu clf 0ng clia ban tay) st dung OpenStax, Anatomy & Physiclogy, CC BY 4.0
cac don vivan ddng nho; cdc chuyén ddng manh mé thi
dung cdc don vi van d0ng 16n. Céc s0i cd cling dugc chia thanh cic loai: s@i co chdm (chiu mét mai t6t, dung

cho céc hoat ddng chiu luc va gill tu thé) va s@i co nhanh (manh mé nhung dé mér).

CO CHE coco

Cd ché&'co c0 dugc goi 1a cd ché“soi trugt”. Khi tin hi€u than kinh dén kh@p than kinh-c0 (n0i tiép ndi gilra
day thin kinh va c0; xem cach hoat dOng ctia day than kinh), chat héa hoc dugc giai phong khiéh sgi co phat
ra xung dién riéng ctia minh. Xung dién nay lam tdng néng d0 canxi trong soi co, tU 6 lam 10 ra cdc vi tri
lién két trén cdc sOi actin. Cac ddu myosin sau dé bam vao actin va kéo chung vao trong (giéng nhu déi kéo co
cling nhau kéo s0i day), khién céc sQi day va méng tru'gt qua nhau va 1am cho sarcomere ngdn lai. Khi qua trinh
nay dién ra & hang ty sarcomere, toan b c0 sé co lai. Tat ca cdc hoat ddng nay déu phu thudc vao ATP - nguén

nang lugng chinh cta t&'bao; khi lugng ATP can kiét, cO s& mét moi.

CO CHE HOI PHUC cO BAP: TE BAO VE TINH SO VO1 SEO

Bi mat trong qud trinh phuc héi c0 bap nam & t&¢’bao vé tinh - nhirng t&'bao goc du trlf nam sét bén tlng soi
c0. Sau khi bi ton thuong, cac t&’bao vé tinh dugc kich hoat, nhan 1én va hop nhat d€ tao thanh nhing sgi co
m&i. Qua trinh héi phuc dién ra qua ba giai doan: giai doan pha huty (chiay mdu va viém), giai doan tai tao (t&
bao vé tinh xay dung lai sQi cO), va giai doan tdi cau tric (s0i cO mdi trudng thanh du'di tac dng cta luc co
hoc).

Tuy nhién, qué trinh téi tao nay phai 61 mat v&i sy canh tranh tf x0 héa. C4c phan tlf giy viém va c4c tin
hiéu sinh hoc, ddc biét 1a TGF-B1, thuc day cac t&€'bao sgi san xuit collagen tao thanh md seo. Trong trudng
hop t6n thuong nhd, qud trinh tai tao gianh chién thang. Ngu'gc lai, véi nhirng t6n thuong 16n hodc téi dién
nhiéu 18n, mé seo (461 khi kem m6 m®) sé chiém wu thé] tao thanh viing mé ¢4 tinh cd hoc kém hon so vdi co

bap that. Day 12 ly do vi sao nhiing chan thuOng cd ndng thudng khong héi phuc hoan toan.

TINH TRANG THAM NHAP M@ VA CO VUNG CO CHOP XOAY

Hién tUgng ny cé ¥ nghia lom sang quan trong trong c0 viing c¢@ chép xoay & vai. Khi gan cd chép xoay bi
rach ma khéng dugc diéu tri, cO gan lién vGi gan dan co rit, teo di va bi thay thé' bdi m& (hién tugng tham
nhdp md). Su thay déi nay gin nhu khéng th€ dao ngu'dc, ngay ca khi sau dé gan dugc phiu thudt néi lai; cd
d4 bi thodi héa sé khong bao gid phuc hdi hoan toan stfc manh ban dau. Bay 1a mOt trong nhifng Iy do chinh
khién cc béc si phau thudt d&c biét quan tAm dén thd7 diéin thurc hién cac ca ndi gan: viée phau thudt trudc

khi co bi thodi hda sé mang lai két qua t6t hon nhiéu.
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DUNG THi CON, KHONG DUNG THi MAT: TEO CO VA SU THICH NGHI

Co bap luén dudc dicu chinh cho phit hgp v6i nhu cAu st dung. Khi chiu tai trong ting dan, co s& phi dai: cic
i cO to ra va manh 1én (cic t&’bao vé tinh cung cip nhin t&’bao A€ hd trg sy phat trién nay). Ngugc lai, khi
khong dugc st dung (do nam liét giudng, deo nep c& dinh hodc day than kinh bi t&n thuong), co sé teo di rat
nhanh; chi trong vai tun d3 mat di kich thudc va sttc manh. C0 bi ct dt lién két v6i day than kinh (mat
than kinh chi ph6i) sé teo nhanh nhat; néu day than kinh khong héi phuc kip thdi, cO cudi cling sé bi thay thé
b&i m& va mo sgi. D6 1a Iy do tai sao viéc phuc h6i chlfc ndng va duy tri hoat ddng cho cO bap trong qua trinh

héi phuc lai quan trong dén vay.

NHO'NG YEU TO HO TRQ VA CAN TRG QUA TRINH HOI PHUC CO
* Tai trong c6 ki€m sodt 12 yéu td'kich thich chinh cho su téi tao va sap xép lai cic s@i c0; viéc 4p dung tai
trong qua mUc hodc qud sém c6 thé gy rach va hinh thanh seo.
* Tuan hoan mau & c0O rat t6t; vi vay c0 hdi phuc nhanh hon so v&i sun hodc cdc phan bén trong gan.
* Hiit thudc, bénh dai thido dudng, tudi tac cao va viéc str dung corticosteroid déu lam suy giam kha
ndng phuc héi va thic ddy tinh trang teo c0.
* Thoi gian va mUrc dd tdn thuong quyét dinh gidi han phuc héi: cic chdn thuong nhe 6 th€ hdi phuc

hoan toan; con céc vét réch 16n hodc co di bi thodi héa thi khéng th€ hdi phuc duge.

Xem thém

* CO ché&’hoat ddng va qua trinh héi phuc ctia day thin kinh — day than kinh va mang tdn cung van dong
giip c0 bap hoat déng
* CO ché’hoat ddng va qua trinh hoi phuc clia gan — cach lyc tlf co bap truyén dén xuong

* Hit thudt va qué trinh héi phuc cia hé co xUong — 1y do htit thudc lam chdm qud trinh phuc héi co bap
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