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Céch co bap hoat d0ng va phuc héi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Cd bép 12 nhitng d6ng cO clia cO thé: chiing chuyén @61 cac chi thi tif nfio thanh chuyén ddng va Iuc, déng
thdi chiém phan 10n trong lugng cd thé. Khic vdi sun, cd bap c6 kha nang thurc sy tif sira chlra va thdm chi
tai tao lai nh& vao ngudn du trlf cac t&’bao goc chuyén biét. Tuy nhién, kha ndng stra chita nay c6 gidi han:
mOt vét cang cd nhe sé lanh tdt, trong khi m&t vét rach 1dn hodc chian thuong bi bd qua trong thdi gian dai cé
th& lanh bang m6 seo va khong bao gid héi phuc hoan toan. Trang nay giai thich, bang ngon nglr dé'hiéu, cd
bap la gi va céch né lanh lai; sau d6, danh cho nhing ai td mo, bai viét di sau hon vao cach co bap thurc sy co

lai va tai sao mOt s6'chin thudng d€lai tinh trang yéu kéo dai.

Co'la gi va chUc nang cua né

Co'la mOt b céc t&'bao dai, dang s0i (sgi cO) dugc bé chdt lai v&i nhau nhu céc sgi day thirng va dudc neo
vao xUong b&i gan. Khi nio gl tin hi€u xudng qua day than kinh, cic s@i c0 co ngan lai, kéo theo gan va lam

di chuyén kh@p. D6 1a toan bd nhiém vu: chuyén déi tin hi€u di€n va ndng lugng hda hoc thanh luc kéo.

Co dudc cung cap mau doi dao, dé laly do tai sao né chay mau va bAm tim khi bj rdch, nhung cling la 1y do tai

sao né c6 kha nang phuc héi tdt hon nhiéu so vi cac mé dugc cung cap mau kém nhu sun.

Céch co bap lanh lai

Sau mOt chanh thuong cang co hodc rich c0O, cO bap lanh lai theo cac giai doan chong lan:

1. Chay mau va viém (nhifng ngay dau). Vét thuong chay mau va sung; cac t&’bao don dep di chuyén vao.

Day la giai doan dau va bAm tim.

2.'T4i tao (nhlrng tuan dau). Cic t&'bao goc du trlr dugc kich hoat va xay dung s@i co mdi d&'1ap day
khoang trong (thuc su 1a cd méi, khong chi Ia seo).
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3. T4i cau tric (tIf vai tudn dén vai thang). SOi cd mdi trudng thanh va sap xép lai theo hudng st dung, va
sUirc manh d&n din dugc phuc hai.

Diém mau chot 1a qua trinh tai tao va hinh thanh seo canh tranh v4i nhau. M0t vét thu'ong nhd, sach sé sé tai
tao t6t. MOt vét réch 10n s& lang dong mé seo x0 (va d6i khi 1a m&) nhanh hon so v6i tdc d hinh thanh co
m&i, va m6 seo yéu hon va kém dan héi hon co. D6 laly do tai sao céc vét rach 10n, hodc cac vét rach d€ qué

lau, c6 th€ d€lai tinh trang yéu vinh vién.

Nhirng yéu t6’h6 tr@ phuc héi co

* Van dOng sdm, tang dan mUrc d6. Van d0ng nhe nhang sau d6 la tdng tai trong dan dan giup hudng din
0 mdi téi tao va sdp x&p diing hudng; nghi ngoi hoan toan kéo dai gy teo c0 va clfng khép.

* Khéng van ddng qua sirc & giai doan dau. Gan tai trong qud manh 1én vét rach md&i sé gay téi chan
thuong va thic d&y hinh thanh seo.

* Strc khoe tong thé t6t. Lugng protein ddy du, khong hit thude va kiém sodt tot ddi thdo dudng déu hé’
tr¢f qua trinh stra chira.

Ar

* Diéu tri kip th&i cac vét rach 16n. MOt s6'vét rach hoan toan (vi du: mOt s6'trudng hop At co-gan) sé

dugc diéu tri t6t nhat bang cach phiu thudt stra chita s&m, trude khi cd bi co rit va teo di.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di siu hon vio mdt giai thich chi tiét hon, & m(c d0 sinh vién. Ban khong can thiét phai doc phan
nay @€ hi€u vé& chan thudng cO, nhung néu ban td mo vé cdch mOt cO thurc sy tao ra lu'c va tai sao mOt sd’chan

thuong khong hdi phuc hoan toan, hiy tiép tuc doc.

CO LA MO SONG

MOt c0 hoan chinh dugc cat triic theo mot hé thong phan cap, gidhg nhu mbt bé cap gom nhiéu cép nho: co
chlra céc b6 (fascicles) gdm cdc s@i cO dai, m8i sgi la mOt t&€’bao 16n duy nhat chilra ddy cic s@i co nho
(myofibrils) dang sgi chi, vA mé&i s0i co nhd 1 mot chudi cac don vi co rit nhd goi la sarcomere. Sarcomere la
n0i tao ra luc. Day 1a mOt cau tric 1dp lai chinh xdc gdm hai loai sgi xen ké: sQi day ctia mOt loai protein goi la

myosin va sgi moéng clia actin.

M&i sgi c0 thudc vé mOt don vi van ddng: mOt t&’bao than kinh va tt ca cic sgi c0 ma né kiém soét. C4c clr
ddng tinh vi (nhu & ban tay) st dung cidc don vi van ddng nhd; céc clr ddng manh mé st dung céc don vi van
ddng 16n. Céc s0i cd cling c6 céc loai khdc nhau: co chdm (chdng mét moi, dung cho slrc bén va tu’ thé) va co

nhanh (manh mé nhung nhanh mét).
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CACH CO CO LAI

Su co cO'la cO ch& trurg't soi. Khi tin hiéu thin kinh dén kh@p than kinh-c0o (khdp thin kinh noi than kinh
gap cd; xem cach hoat dOng ctia than kinh), né giai phéng mOt chat héa hoc khién sgi c0 tao ra xung dién cua
riéng né. Xung dién nay kich hoat m&t lugng 16n canxi bén trong sgi cd, lam 10 cac vi tri lién két trén céc sgi
actin. Sau d6, ddu myosin bam vao actin va kéo né vao trong (giéng nhu mOt ddi kéo co kéo day tUng tay mOt),
khién céc sQi day va méng tru'Qt 1én nhau va sarcomere ngdn lai. Nhan diéu nay 1én trén hang ty sarcomere va

toan b cd sé co lai. Tat ca déu dua vao ATP, don vi ndng lUgng clia t&’bao; khi ATP can kiét, cO sé mét moi.

CACH CO BAP LANH LAI: TE BAO VE TINH SO VOI SEO

Bi quyét stfa chia ctia cof bap nam & t&’bao vé tinh, mot loai t&'bao goc du trlr ndm 4p sat vao mdi sgi cd. Sau
khi bi t&n thuong, t&'bao vé tinh dugc kich hoat, nhin 1én va hgp nhit d€ tao thanh s0i cd mdi. Qué trinh
lanh bénh dién ra qua ba giai doan: pha huty (chay mdu va viém), tdi tao (t&’bao vé tinh tai xay dung sgi c0) va

tdi cau truc (sgi c0 m&i trudng thanh dudi téc dOng ctia tai trong).

Tuy nhién, qué trinh tai tao dang trong cudc dau tranh v&i x0 héa. Cac phan tlf giy viém va tin hiéu, ddc biét
1a mOt chat goi 1a TGF-B1, thiic ddy nguyén bao sgi lang dong collagen tao thanh seo. Trong trudng hgp ton
thuong nho, qua trinh tai tao sé chiéh thang. Trong trudOng hop t6n thuong 16n hodc bi téi tén thuwong nhicu
18n, seo (va ddi khi la m3) s& chién thang, tao ra mOt mang md kém bén ving v€ mat cd hoc so vdi cO that. Day

la 1y do tai sao céc ton thudng cd ndng thudng khong héi phuc hoan toan.

SU THAM NHIEM MO VA GAN XOAY CUFF

Mot biéh thé ¢6 ¥ nghia lam sing ctia hién tUgng nay xiy ra & gan xoay cuff ctia vai. Khi m6t gan cuff bi rach
va khong dugc diéu tri, cO gan lién v&i gan sé dan co rt, teo tép va du'gc thay thé’bang mé m& (tham nhiém
m3). SU thay d&1 do thim nhiém m& va teo nay phan 16n khong thé ddo ngU'gc ngay ca khi gan dugc stfa chira
sau d6, va mOt co d4 bi thodi hoa sé khong bao gid hoan toan khéi phuc dugc strc manh. Day 1a mdt trong
nhifng Iy do chinh khién cdc béc si phau thudt quan tim dén 407 diém thuc hién céc cudc sta chifa gan nhat

dinh: viéc slra chifa trudc khi co bi thodi héa s& mang lai két qua t6t hon nhiéu.

DUNG THi GIU", KHONG DUNG THi MAT: TEO CO VA THICH NGHI

Co bap luon duge dicu chinh theo nhu cau. Tang tai d4n d4n va cd sé phi dai: cic sgi cO to ra va manh 1én
(vGi sy déng gép nhan tlf tlf cac t&'bao vé tinh d€ h'trg sgi co 16n hon). Giam tii (ndm liét givdng, bé bo,
hodc dt day than kinh) va c0 sé teo nhanh chéng, mat kich thuc va stfc manh chi trong vai tudn. Co bj ct
dUrt khoi day than kinh (mat than kinh) teo nhanh nhat, va néu day thin kinh khong héi phuc kip thdi, co
cudi cling sé dugc thay thé’bang mé m& va mo x0. Day 1 Iy do tai sao phuc héi chlfc ndng va duy tri hoat déng

c0O bap trong qué trinh h&i phuc lai quan trong dén nhu vay.

NHO'NG YEU TO HO TRQ VA GAY HAI CHO QUA TRINH LANH CO

* Tai trong tirng budc 1a kich thich t&’ quan trong cho qué trinh tai sinh va sap xép lai; tai trong qua 16n qué

sOm sé gy rach lai va hinh thanh seo.
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* Ngudn cung cap mdu t6t & c0, day la ly do tai sao c0 lanh t6t hon sun hodc cac phan bén trong ctia gan.

* Hut thudc, ti€éu dud'ng, 140 héa va corticosteroid 1am suy gidm qud trinh sUfa chifa va day nhanh tinh

trang teo cC.

* Thoi gian va kich thu'dc ctaa tén thwong quyét dinh gidi han phuc héi: cic vét cang cO nho ¢ th& héi

phuc hoan toan; céc vét rach 16n va cd thodi héa thi khong.

Xem thém

* Céch hoat ddng va phuc héi ctia day than kinh — day than kinh va ban cu'c van déng diéu khién co
* Céch hoat dOng va phuc héi ctia gin — cach lu'c kéo ctia cO tdc ddng 1én xu'oOng

* Huit thuét va qua trinh phuc héi cd xuong kh&p — 1y do hit thudc lam chdm qué trinh slfa chifa co
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