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Cach thtc hoat dOng va phuc hoi
cua day than kinh

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Day thin kinh la hé thong day dén ctia cO thé. Chung truyén céc tin hi€u di€n nhd gilta ndo va phan con lai ctia
c0 thé, ra 1énh cho cd bap co gidn va mang vé nhifng cam gidc ma ban trai nghiém: xdc gidc, nhiét d6, vi tri va
dau d&n. Khi m&t day thin kinh bi kich thich, chén ép hodc durt, céc tin hiéu nay sé bi gidn doan, va ban sé
nhadn thay difu d6 qua cam gidc kim cham, té bi, yéu c0 hodc dau. Tin tot 1a diy than kinh c6 th€ héi phuc.
Chung lanh thuong chdm va theo mOt quy trinh khéd d&'du dodn, va viéc hiéu rd quy trinh d6 giup giam bdt lo
lang trong thdi gian chd dgi. Trang nay giai thich, bang ngdn nglr don gian, chlfc nang ctia day than kinh va

cach chung tu chifa lanh; va danh cho nhlrng ai td mo, phén cudi cung sé di siu hon vao khia canh sinh hoc.

Day than kinh la gi va chlrc nang cta né

Hiy tudng tgng mOt day than kinh nhu mOt bé cic day cap dugc cach dién. M6i “day cap” la mOt sQi than
kinh don 1¢, va mOt day than kinh hoan chinh (nhu day than kinh gitta & ¢& tay ciia ban) ch(fa hang nghin sgi
dugc bé lai v&i nhau, dugc bao boc bdi céc 1dp mang bao vé turong tif nhu cic 16p ctia mbt bé cap.

Céc tin hiéu di chuyén theo hai chiéu, do d6 day than kinh thuc hién ba chlfc nang chinh:

* Van d0ng: tin hiéu di chuyén ra ngodi tir nio va tly sé6ng dén cac cd cia ban, bdo cho chung biét khi nao

va co lai manh nhu thé' nao. Pay la cach ban ndm, bé va di chuyén.

* Cam gidc: tin hiéu di chuyén vao trong tf da, khdp va gin, mang theo cam gidc cham, rung d0ng, nhiét do,
dau d&n va cam gidc vé vi tri ctia chi ban trong khéng gian.

* Tw ddng: céc tin hiu nén ty ddng ma ban khong bao gid d€'y, ki€m sodt cac hoat ddng nhu d& mé héi
va d0 rOng ctia cdc mach mau nho (d6 1a ly do tai sao mQt viing da bi ton thuong ¢ the cdm thay kho hodc

thay d6i nhiét d0).

M&i sgi than kinh ¢6 m&t 181 s6ng (goi 1a sgfi truc) d&n truyén tin hiéu, va nhiéu sgi dugc bao boc bdi mot 16p
cach di€n dang m& goi 12 myelin. Tuong tu nhu 1&p vé nhura bén ngoai mot sgi day dién, 1&p cach dién nay

ngan tin hiéu bi rd riva cho phép né di chuyén nhanh hon nhiéu.
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Diéu gi xay ra khi mOt day than kinh bi ton thwong

Day than kinh gdp van dé theo hai cich chinh, va cic tri€u chUng cho biét d6 1a loai nao.

Day than kinh bi chén ép hoac dé nén. Khi m&t diy than kinh bi chén ép (vi du nhu diy than kinh gilta
trong hdi chlrng 6ng c& tay, hodc day than kinh & khuyu tay) thi I&p cach dién va ngudn cung cap mau cho
doan day d6 bi anh hudng trudc tién. C4c tin hiéu than kinh bi chdm lai hodc bi chdn khi di qua di€m bi chén
ép. Ban cdm thay diéu nay nhu kién bo, té bi va vung vé, thudng ndng hon vao ban dém hodc & mdt s6'tU thé’
nhat dinh, va cdc cO do day than kinh d6 chi phéi 6 thé suy yéu theo thoi gian. Vi ban than day thin kinh
thudng vin nguyén ven, viéc gidm bdt dp luc thudng cho phép phuc hoéi tét.

Day than kinh bi dirt hodc xé. MOt vét rach, vét cat sau hodc mot sy kéo cang nghiém trong cé thé lam dire
c4c sgi than kinh. Khi d6, si két ndi bi phd v& vé mdt vat ly: phan day than kinh ndm xa hon vi trf t6n thuong
bi cat drt khéi nio va tiy séng, do d6 ban mat cam gidc va van d0ng & tat cd nhitng viing ma day than kinh d6
chi phéi. Mét day than kinh bi Ut gon thudng can dugc slra chira bang phau thudt, khau néi lai d€ cc sgi
than kinh cé dudng di &€ moc trd lai.

Ly do céc triéu chirng xuat hién la rit don gian: mOt tin hi€u khong thé truyén qua la mOt tin hiéu khong dén
dugc dich. Chdn céc sgivan dOng thi co sé suy yéu; chdn cic sgi cam gidc thi da sé té hodc kién bo; kich thich

c4c sOi than kinh thi ban s& bi dau.

Cach day than kinh héi phuc

Qud trinh héi phuc day thin kinh thuc sy dién ra cham, va viéc biét trudc diéu nay sé gidp ban khéng cam

th4y tdc dd phuc héi 1a mOt sy that bai.

Khi céc sgi thin kinh bi t&n thuong, ching sé tdi sinh tU vi tri t6n thuong ra phia ngoai, huwdng vé da va co,
v@i téc d0 khoang mOt milimét méi ngay, two'ng dwong mot inch méi thang. Quy tdc Udc lugng nay giai

thich rat nhiéu difu:

* Muc tiéu cang xa thi thdi gian ch® dgi cang lau. Mdt day than kinh bj t6n thuong & vi tri cao (vi du gdn
khuyu tay) phai téi sinh mQt doan dai xuéng d&€ dén dau ngdn tay, di€u nay c6 th€ mat nhiéu thang. Mot
vét cat nhd gan dau ngdén tay sé héi phuc nhanh hon nhiéu.

+ Cam gidc thwd'ng trd lai trrdc strc manh tinh t&. Khi c4c sgi than kinh tiép cdn da, ban c6 the d4u tién
nhdn thay sy nhan thlfc mo ho, sau d6 la cam gidc kiéh bo (thudng la cam gidc rung hodc dién khi ving
dé dugc gd nhe, mOt dau hi€u 26 cho thay cdc sOi than kinh dang tién trién), sau d6 1a cam gidc tho sO, va

cudi cung la kha nang phén biét tinh té& SUc manh va sy phoi hgp tinh t& thudng xuat hién sau cung.

* Viéc slra chita sm va chinh xac rat quan trong. Mot day than kinh bi dUt s& phuc héi t6t nhat khi
dudgc stra chita kip thoi va chinh xéc, vi cdc t&’bao h& trg ctia c0 th€ huéng ddn qud trinh tdi sinh hoat

d0ng hiéu qua nhit trong vai thang ngay sau khi ton thudng va mat di mOt phin tdc dung theo thdi gian.
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Nhirng y&u t6'h& trg qua trinh héi phuc: duy tri kh@p linh hoat va cd bap khée manh théng qua céc bai tap tri
liéu tay dugc chi dinh, bao vé viing da mat cam gidc khoi bi bong va ct (vi viing nay s& khong canh béo ban vé
nguy hiém), khong hut thudc, va kién nhan. Viéc dao tao lai ndo b0 d€ gidi ma cac tin hiéu dang trd lai, thong
qua cdc bai tap cam gidc c6 hudng dén, cling la mOt phin quan trong d€ dat dugc két qua tét. Néu mot day
thin kinh dang 1€ phai cai thién theo tién d0 nhung khéng nhu vay, thi viéc xem xét lai la can thiét, vi mOt s6’

ton thuong can phiu thudt d€tao co hdi phuc héi t6t nhat.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di siu hon vao giai thich & m(c d0 sinh hoc danh cho sinh vién vé c0 ché dang sau nhirng ndi dung
d3 néu & trén. Ban khong can phan nay d& hidu vé tinh trang ctia minh, nhung nét ban td mo vé cdch ma hé

thong day thin kinh thuc sy hoat d0ng, hiy tiép tuc doc.

TE BAO THAN KINH VA MANG CUA NO

Gidng nhu phan con lai ciia cO th€ ban, mOt day than kinh dugc cau tao tU cdc t&€'bao, cu th€la cdc noO-ron.
MOt nO-ron c6 than t&bao (n0i chlra nhan, trung tam didu khién ctia t&'bao), cic nhénh tiép nhdn ngan goi la

dendrite, va mO&t sQi truc dai duy nhat d&n truyén tin hiéu di xa, déi khi dai t&i hon mét mét.

M&i t&'bao, bao gdm ca nO-ron, déu dUQc bao boc bdi mOt mang t&'bao, va thanh phin ciu tao ctia né cdy
nghia quan trong cho nhitng phan tiép theo. Mang 12 mot 16p kép phospholipid, gom hai 18p phan tlf béo.
M&i phan tUf phospholipid c6 mdt ‘dau’ Ua nu'dc va hai ‘dudi’ béo ky nudc; ching sap xép theo kiéu dudi ndi
dudi thanh hai 1&p, v&i cdc ddu hudng vé phia dich 16ng bén trong va bén ngoai t&'bao, con cac dudi ddu dugc
&n & gilta. L&p mang méng, giau lipid nay 1a hang rao ngdn cdch bén trong v&i bén ngoai, va né cb the€ duy tri
mdt dién tich xuyén qua chinh né. Céc ‘kénh’ va ‘bom’ dUgc mé ta trong phén tiép theo thuc chat chi la cac

cdng protein nam trong 1&p mang lipid nay.

CAU TRUC DAY THAN KINH: SQI TRUC, MYELIN VA CAC EO RANVIER

MOt s0i than kinh don 18 dugc cat tao xung quanh mot sQi truc (axon), mOt phan m& dai dang sgi, dai clia t&
bao than kinh, chiu trdch nhiém d&n truyén tin hiéu dién. Nhiéu sgi truc dugc bao boc bdi myelin, mot 16p
cach dién giau lipid, va diéu déng chu y la myelin thuc su /a gi. MOt t&’bao h&'trg (goi la té’bao Schwann
trong cac day than kinh ngoai vi & canh tay clia ban) s& quan mang t&'bao ctia chinh né quanh s@i truc, theo
vong tron, ldp di 1ap lai nhiéu 14n, gidhg nhu viéc cudn nhiéu vong mang boc thu'c phdm quanh mot ciy but
chi. Vi mang nay 1a m&t 18p kép phospholipid (v€ cd ban la chat béo), méi vong quan sé tao thém mdt 1Gp chat
béo, va nhiéu 16p xép chdng 1én nhau sé tao thanh m&t dng day, giau lipid. LEp 6hg mang dugc quan nay chinh
la 18p céch dién: myelin chi yéu 1a chat béo chinh x4c vi né 1a 16p mang t&'bao dugc xép chdng 1én nhau. S&
vong quén cta t&’bao Schwann cang nhiéu thi sgi thin kinh cang dugc cach dién tdt hon va d&n truyén nhanh

hon.
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Tuy nhién, 16p vo myelin khong lién tuc. N6 dugc tao thanh tUng doan, v&i nhirng khoang trong nho khéng
c6 myelin giifa c4c doan goi 1a c4c eo Ranvier. Tin hiéu dién khéng thé rd ri ra ngoai qua céc doan dugc cach
dién, do d6 né thuc chit nhdy tU eo nay sang eo tiép theo. Qué trinh nay dugc goi la d&n truyén nhay céc
(saltatory conduction, bat ngudn tlr tiéng Latin saltare, 6 nghia la nhay), va day 12 ly do tai sao cic sgi thian
kinh c6 myelin din truyén nhanh dén vay: viéc nhay tU eo nay sang eo khac cé th€ truyén tin hi€u v&i toc do
vUrgt qui 100 mét méi gidy, so v&i dudi 10 mét méi gidy & céc soi than kinh tran, khong cé myelin. Day cling 1a

ly do tai sao cidc bénh Iy hodc chan thuong lam mat myelin khién tdc d0 d4n truyén bi cham di ddng ké.

CACH TiN HIEU TRUYEN DAN

Khi nghi ngof, bén trong sgi truc (axon) mang dién tich 4m nhe hon so v&i bén ngoai: thé' mang nghi, vao
khoang -70 millivolt. Dién tich nay dugc duy tri bang cch gilt phan 16n ion natri & bén ngoai t&’bao va phan

16n ion kali & bén trong.
Khi than kinh kich hoat, trinh tu dién ra chinh xdc nhu sau:

1. Khir curc. C4c kénh natri phu thudc dién thd md ra nhanh chéng va cic ion natri tran vdo bén trong. Bén
trong chuyén sang dién tich dugng nhanh chéng, dat dinh khoang +30 millivolt. Day 12 dién th& hoat
dong.

2.'T4i curc. C4c kénh natri déng lai va cdc kénh kali phy thuQc dién thé' md ra, cho phép kali chay ra bén
ngoai. Bén trong tr& vé gan v6i gid tri Am cta trang théi nghi.

3. Thoi ky tro (thdi gian ti€ém an). Trong mOt khoanh khac ngan sau d6, viing mang khéng thé kich hoat
lai, bat k&€ kich thich manh dén dau, trong khi cdc kénh dang dugc thiét 1ap lai.

Thoi ky trd nay thu'c hi€én mt chlfc nang tinh té vi doan mang ngay phia sau tin hiéu dang lan truyén tam
th&i khéng thé kich hoat lai, dién thé hoat ddng chi ¢ the di chuyén 1672 vé phia trude. Day 1a 1y do tai sao cac

tin hiéu than kinh chay theo m&t chiéu doc theo s@i truc thay vi bat ngugc trd lai.

VU QT QUA KHE HO: KHOP THAN KINH VA BAN CU'C VAN DPONG

M0t sgi than kinh khong tié€p xuc vat ly vdi cO ma né kiém soat. Tai ndi day than kinh van ddng gap c0, c6
mOt khdp néi chuyén biét, goi 1a kh&p than kinh-c0, v4i mOt khe h& nhé (khe kh&p than kinh) nam gilra

d4u tan cung cta thin kinh va mOt vung day 1én, gip nép cia mang co dudc goi la ban cc van dong.

Tin hiéu dién khong thé vugt qua khe hd nay mdt céch trurc tiép, do dé né dugc chuyén dai thanh tin hiéu
héa hoc. Khi dién thé’hoat ddng dat dén diu tan cung ctia thin kinh, nd kich thich giai phéng mét chat dén
truyén than kinh goi la acetylcholine vao khe hd. Acetylcholine khuéch tdn qua khe hd va gan vao cic thy the
trén ban cyc van ddng, md ra cac kénh cho phép mang co khif curc. Néu sy khir cuc nay dat dénh ngudng, né
s& kh&i dong mOt dién thé'hoat d0ng lan truyén qua cO va sgi cO co lai. MOt enzyme (acetylcholinesterase) sau
dd nhanh chéng phén huy acetylcholine, do d6 m&i xung thin kinh tao ra m&t co giat rd rang thay vi m0t co
gidt kéo dai. Qua trinh chuyén ti€p hda hoc nay 1a muc tiéu ctia mot s&'loai thudc giy mé va cua céc tinh trang

nhU nhuQc co.
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CAM NHAN THE GIO1: CAC THU THE CAM GIAC

Mat cam gidc hoat d0ng theo chiu ngurgc lai: cdc ddu tan cung chuyén biét chuyén d6i kich thich vat ly thanh
tin hiéu than kinh. Céc thu th& khic nhau dugic didu chinh d€ dép (ng véi cac kich thich khac nhau:

* Th& Pacini ndm sau trong da va dap Ung v&i 4p luc sau va rung ddng tan s& cao. Chuing thich nghi nhanh,
chi phét tin hiéu khi c6 sy thay @61 ch(f khong phai lién tuc.

* Th& Meissner ndm ngay dudi bé mat da dau ngén tay va long ban tay, phét hién cham nhe va rung dong
tan s&'thap, déng vai trd trung tAm trong kha ndng cdm nhan tinh vi, phan biét ma ban st dung &€ cam

nhan két cal va cAm nam céc vat nho.

* Cac dau tan cung tw do la cic ddu tan cung trdn, khéng dugc bao boc, cdm nhan dau, nhiét dd va cham
nhe. Ching la cic d4u tan cing phong phd nhat trong da.

* Thoi c0 ndm bén trong chinh céc cd va phat hién su kéo dan va chiéu dai, cung cap théng tin phan héi vé

vi tri va chuyén d0Ong (cdm gidc ban thé), gidp ndo bd biét vi tri ban tay ctia ban ma khéng cin nhin.

Céc chat luong cam gidc khic nhau ma ban c¢6 th€ cam nhdn (m&t nhat chich, hoi 4m, dién thoai rung, vi tri c&
tay) cha yéu phu thuQc vao viéc thy th€ nao trong s6 cdc thu th€ trén dang phét tin hiéu va téc d0 phét tin hiéu

dé.

CAC MUC DO TON THUONG THAN KINH

Béc si phau thudt phén loai ton thudng thin kinh dua trén mirc do sdu cia tén thuong, vi diéu nay quyét dinh

cach thirc va kha nang héi phuc. Hai hé thong phan loai dugc st dung két hop.
Hé théng Seddon cii va don gian hon c6 ba phan loai:

* Neurapraxia: mUc d0 nhe nhat. Céc s0i than kinh bi bAm dap hodc 18p cach dién bi gidn doan tai chd;,
nhung cac sgi truc vdn nguyén ven. Ddn truyén bi chdn tai diém do6, gidhg nhu mdt doan 6ng bi gap khic,
nhung ciu tric vdn nguyén ven. SU hdi phuc thudng hoan toan va tudng déi nhanh chéng sau khi nguyén
nhan dugc giai quyét.

* Axonotmesis: cdc sOi truc bi dUt, nhung céc dng md lién két bao quanh vén t6n tai. Céc s0i thin kinh xa
hon vi tri t&n thuong sé chét di va phai moc lai, do d6 qua trinh hdi phuc dién ra cham nhung céc dng

dugc bao ton sé tao dudng di cho céc sgi thian kinh mdi, va tién lugng thudng tot.

* Neurotmesis: mUc d0 nghiém trong nhat. Than kinh, bao gdm ca khung ning d@, bi dUt hoan toan. Thin
kinh s& khong tu héi phuc; can phai phau thudt slra chifa, va ngay ca khi dé, su héi phuc cling khong hoan

toan.

Hé théng Sunderland chi tiét hon chia thanh ndm mUc d6, tudng Ung v&i Seddon nhu sau:

* MUrc d0 1 = neurapraxia (chi ¢6 block d&n truyén).

* Mtrc dd 2 = axonotmesis v0i dng trong cung (endoneurium) con nguyén ven, mang lai trién vong tai sinh

t6t nhat.
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* MUrc d0 3 = 6ng trong cling bi gidn doan, do d6 cac sgi than kinh moc lai ¢6 thé€bi ddh hudng sai; su’ hoi
phuc chi mét phan.

* Mirc d0 4 = chi con 10p vo ngoai (epineurium) Ia cdon nguyén ven; mot khi seo thudng ngdn cin su héi

phuccéy ngh;a néu khong phiu thuat.

* Mitrc d6 5 = dlrt hoan toan toan b0 than kinh, twong dUong v&i neurotmesis clia Seddon, doi hdi phai slra
chira.

Tém lai: cang c6 nhiéu 16p bi dUrt, thi sy héi phuc tu nhién cang chdm va khong hoan toan, va kha ndng can

phalu thudt cang cao.

THOAI HOA WALLER VA TAI SINH

Khi mOt s@i truc bi cat hodc xé, phian xa 0m so v4i vi tri ton thuong hién bi ngat két n6i v&i t&'bao duy tri sy
sdng clia nd. Trong vai ngay tiép theo, phin nay bi phan hily theo mQt qua trinh ¢6 trat tu' va dugc lap trinh
san, goi 1a thoai héa Waller: sgi truc bi mac ket va myelin ctia né bi thdo d& va loai bd bdi cac t&’bao Schwann

cung céc t&’bao mién dich dugc huy ddng (dai thu'c bao).

bay khong chila pha huay; d6 1a sy chuin bi. Céc t&’bao Schwann di 16t doc theo sgi thin kinh cii ton tai, nhan
1én va sap xé&p thanh cac cOt rdng goi 1a cac dai Biingner, di theo 10 trinh ban d4u cfia day than kinh. Céc cOt
nay déng vai trd nhu nhifng dng giad A& sdng: chiing gidi phéng céc yéu td'tdng trudng va hudng dan vat ly cac

s0i than kinh dang t4i sinh trd lai cdc muc tiéu ctia ching.

TU vi tri t6n thuong, phan con lai ctia mé&i sgi truc glfi ra mOt chity tang trudng, di chuyén doc theo 6ng t&’bao
Schwann ctia né vdi téc d6 khoang mOt milimét méi ngay, cudi cung dat dén da hodc cO va téi két néi (téi chi
phéi). Day 12 1y do tai sao viéc slra chira sach s&, dugc thu'c hién s&m va chinh xéc lai quan trong dén vay: céc
dng bi cat can dugc can chinh sao cho cic sgi than kinh di vao dung cac kénh dan, va céc t&’bao Schwann h&
trQ tdi da trong vai thdng ngay sau khi t6n thuong; ching thuc chit ¢6 mot “han st dung”. Can chinh c4c dau

t6t va tiép can chung dung thdi di€m, thi nhiéu si thin kinh hon s& tim dugc dudng vé.

Xem thém

* Xét nghiém than kinh va nghién clfu dan truyén — cdch ching t6i do ludng xem day thin kinh c6 dén

truyén binh thudng hay khong
* HOi chUng 6ng cd tay va chen ép day than kinh — mOt van dé chén ép day than kinh ph& bién tai & tay

* Phau thudt ndi gan va day thin kinh — ndi dung ctia phiu thudt néi lai day than kinh hodc gin bi dUt
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