
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Dây thâần kinh là hệ th�ống dây dâẫn c�ủ a cơ th�ủ. Chúng tr�y�ần các tín hiệ� điện nh�ủ  giữa nã� và phâần còn laạ i c�ủ a

cơ th�ủ, ra lệnh ch� cơ bắp c� giãn và mang v�ầ những caủ m giác mà baạ n traủ i nghiệm: xúc giác, nhiệt độ, viạ  trí và

đa� đớn. Khi một dây thâần kinh biạ  kích thích, chèn ép h�ặc đứt, các tín hiệ� này s�ẫ  biạ  gián đ�aạ n, và baạ n s�ẫ

nhận thâốy đi�ầ� đó q�a caủ m giác kim châm, t� bì, y�ố� cơ h�ặc đa�. Tin t�ốt là dây thâần kinh có th�ủ h�ầi ph�ạ c.

Chúng lành thương chậm và th�� một q�y trình khá d�ẫ dự đ�án, và việc hi�ủ� rõ q�y trình đó giúp giaủ m bớt l�

lắng tr�ng thời gian chờ đợi. Trang này giaủ i thích, bằng ng�n ngữ đơn giaủ n, chức năng c�ủ a dây thâần kinh và

cách chúng tự chữa lành; và dành ch� những ai tò mò, phâần c��ối cùng s�ẫ  đi sâ� hơn và� khía caạ nh sinh h�ạ c.

Dây thâần kinh là gì và chức năng c�ủ a nó

Hãy tưởng tượng một dây thâần kinh như một bó các dây cáp được cách điện. M�ẫi “dây cáp” là một sợi thâần

kinh đơn l�ủ , và một dây thâần kinh h�àn chiủ nh (như dây thâần kinh giữa ở c�ủ tay c�ủ a baạ n) chứa hàng nghìn sợi

được bó laạ i với nha�, được ba� b�ạ c bởi các lớp màng baủ � vệ tương tự như các lớp c�ủ a một bó cáp.

Các tín hiệ� di ch�y�ủn th�� hai chi�ầ�, d� đó dây thâần kinh thực hiện ba chức năng chính:

Vận động: tín hiệ� di ch�y�ủn ra ngoài từ nã� và t�ủ y s�ống đ�ốn các cơ c�ủ a baạ n, bá� ch� chúng bi�ốt khi nà�

và c� laạ i maạ nh như th�ố nà�. Đây là cách baạ n nắm, b�ủ  và di ch�y�ủn.

C�ả m giác: tín hiệ� di ch�y�ủn vào trong từ da, khớp và gân, mang th�� caủ m giác chaạ m, r�ng động, nhiệt độ,

đa� đớn và caủ m giác v�ầ viạ  trí c�ủ a chi baạ n tr�ng kh�ng gian.

Tự động: các tín hiệ� n�ần tự động mà baạ n kh�ng ba� giờ đ�ủ ý, ki�ủm s�át các h�aạ t động như đ�ủ m�ầ h�i

và độ rộng c�ủ a các maạ ch má� nh�ủ  (đó là lý d� taạ i sa� một vùng da biạ  t�ủn thương có th�ủ caủ m thâốy kh� h�ặc

thay đ�ủi nhiệt độ).

M�ẫi sợi thâần kinh có một lõi s�ống (g�ạ i là sợi tr�ụ c) dâẫn tr�y�ần tín hiệ�, và nhi�ầ� sợi được ba� b�ạ c bởi một lớp 

cách điện daạ ng mỡ g�ạ i là my�lin. Tương tự như lớp v�ủ  nhựa b�n ng�ài một sợi dây điện, lớp cách điện này

ngăn tín hiệ� biạ  rò riủ  và ch� phép nó di ch�y�ủn nhanh hơn nhi�ầ�.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cách thức hoaạ t động và ph�ạ c h�ầi
c�ủ a dây thâần kinh

• 

• 
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Đi�ầ� gì xaủ y ra khi một dây thâần kinh biạ  t�ủn thương

Dây thâần kinh gặp vâốn đ�ầ th�� hai cách chính, và các triệ� chứng ch� bi�ốt đó là l�aạ i nà�.

Dây thâần kinh biụ  chèn ép hoặc đè nén. Khi một dây thâần kinh biạ  chèn ép (ví d�ạ  như dây thâần kinh giữa

tr�ng hội chứng �ống c�ủ tay, h�ặc dây thâần kinh ở kh�yủ � tay) thì lớp cách điện và ng��ần c�ng câốp má� ch�

đ�aạ n dây đó biạ  aủ nh hưởng trước ti�n. Các tín hiệ� thâần kinh biạ  chậm laạ i h�ặc biạ  chặn khi đi q�a đi�ủm biạ  chèn

ép. Baạ n caủ m thâốy đi�ầ� này như ki�ốn bò, t� bì và v�ạ ng v�ầ, thường nặng hơn và� ban đ�m h�ặc ở một s�ố tư th�ố

nhâốt điạ nh, và các cơ d� dây thâần kinh đó chi ph�ối có th�ủ s�y y�ố� th�� thời gian. Vì baủ n thân dây thâần kinh

thường vâẫn ng�y�n v�ạ n, việc giaủ m bớt áp lực thường ch� phép ph�ạ c h�ầi t�ốt.

Dây thâần kinh biụ  đứt hoặc xé. Một v�ốt rách, v�ốt cắt sâ� h�ặc một sự ké� căng nghi�m tr�ạ ng có th�ủ làm đứt

các sợi thâần kinh. Khi đó, sự k�ốt n�ối biạ  phá vỡ v�ầ mặt vật lý: phâần dây thâần kinh nằm xa hơn viạ  trí t�ủn thương

biạ  cắt đứt kh�ủ i nã� và t�ủ y s�ống, d� đó baạ n mâốt caủ m giác và vận động ở tâốt caủ  những vùng mà dây thâần kinh đó

chi ph�ối. Một dây thâần kinh biạ  đứt g�ạ n thường câần được sửa chữa bằng phâẫ� th�ật, khâ� n�ối laạ i đ�ủ các sợi

thâần kinh có đường đi đ�ủ m�ạ c trở laạ i.

Lý d� các triệ� chứng x�âốt hiện là râốt đơn giaủ n: một tín hiệ� kh�ng th�ủ tr�y�ần q�a là một tín hiệ� kh�ng đ�ốn

được đích. Chặn các sợi vận động thì cơ s�ẫ  s�y y�ố�; chặn các sợi caủ m giác thì da s�ẫ  t� h�ặc ki�ốn bò; kích thích

các sợi thâần kinh thì baạ n s�ẫ  biạ  đa�.

Cách dây thâần kinh h�ầi ph�ạ c

Q�á trình h�ầi ph�ạ c dây thâần kinh thực sự di�ẫn ra chậm, và việc bi�ốt trước đi�ầ� này s�ẫ  giúp baạ n kh�ng caủ m

thâốy t�ốc độ ph�ạ c h�ầi là một sự thâốt baạ i.

Khi các sợi thâần kinh biạ  t�ủn thương, chúng s�ẫ  tái sinh từ viạ  trí t�ủn thương r� phí� ngoài, hướng v�ầ d� và cơ,

với t�ốc độ kho�ả ng một milimét m�ỗi ngày, tương đương một inch m�ỗi tháng. Q�y tắc ước lượng này giaủ i

thích râốt nhi�ầ� đi�ầ�:

M�ụ c ti�� càng x� thì thời gi�n chờ đợi càng lâ�. Một dây thâần kinh biạ  t�ủn thương ở viạ  trí ca� (ví d�ạ  gâần

kh�yủ � tay) phaủ i tái sinh một đ�aạ n dài x��ống đ�ủ đ�ốn đâầ� ngón tay, đi�ầ� này có th�ủ mâốt nhi�ầ� tháng. Một

v�ốt cắt nh�ủ  gâần đâầ� ngón tay s�ẫ  h�ầi ph�ạ c nhanh hơn nhi�ầ�.

C�ả m giác thường trở l�ụ i trước sức m�ụ nh tinh t�ố. Khi các sợi thâần kinh ti�ốp cận da, baạ n có th�ủ đâầ� ti�n

nhận thâốy sự nhận thức mơ h�ầ, sa� đó là caủ m giác ki�ốn bò (thường là caủ m giác r�ng h�ặc điện khi vùng

đó được gõ nh�ạ , một dâố� hiệ� t�ốt ch� thâốy các sợi thâần kinh đang ti�ốn tri�ủn), sa� đó là caủ m giác th� sơ, và

c��ối cùng là khaủ  năng phân biệt tinh t�ố. Sức maạ nh và sự ph�ối hợp tinh t�ố thường x�âốt hiện sa� cùng.

Việc sử� chữ� sớm và chính xác râốt q��n troụ ng. Một dây thâần kinh biạ  đứt s�ẫ  ph�ạ c h�ầi t�ốt nhâốt khi

được sửa chữa kiạ p thời và chính xác, vì các t�ố bà� h�ẫ trợ c�ủ a cơ th�ủ hướng dâẫn q�á trình tái sinh h�aạ t

động hiệ� q�aủ  nhâốt tr�ng vài tháng ngay sa� khi t�ủn thương và mâốt đi một phâần tác d�ạ ng th�� thời gian.

• 

• 
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Những y�ố� t�ố h�ẫ trợ q�á trình h�ầi ph�ạ c: d�y trì khớp linh h�aạ t và cơ bắp kh�ủ � maạ nh th�ng q�a các bài tập triạ

liệ� tay được chiủ  điạ nh, baủ � vệ vùng da mâốt caủ m giác kh�ủ i biạ  b�ủ ng và cắt (vì vùng này s�ẫ  kh�ng caủ nh bá� baạ n v�ầ

ng�y hi�ủm), kh�ng hút th��ốc, và ki�n nhâẫn. Việc đà� taạ � laạ i nã� bộ đ�ủ giaủ i mã các tín hiệ� đang trở laạ i, th�ng

q�a các bài tập caủ m giác có hướng dâẫn, c�ẫ ng là một phâần q�an tr�ạ ng đ�ủ đaạ t được k�ốt q�aủ  t�ốt. N�ố� một dây

thâần kinh đáng l�ẫ  phaủ i caủ i thiện th�� ti�ốn độ nhưng kh�ng như vậy, thì việc x�m xét laạ i là câần thi�ốt, vì một s�ố

t�ủn thương câần phâẫ� th�ật đ�ủ taạ � cơ hội ph�ạ c h�ầi t�ốt nhâốt.

Tìm hi�ủ� sâ� hơn

Phâần này đi sâ� hơn và� giaủ i thích ở mức độ sinh h�ạ c dành ch� sinh vi�n v�ầ cơ ch�ố đằng sa� những nội d�ng

đã n�� ở tr�n. Baạ n kh�ng câần phâần này đ�ủ hi�ủ� v�ầ tình traạ ng c�ủ a mình, nhưng n�ố� baạ n tò mò v�ầ cách mà hệ

th�ống dây thâần kinh thực sự h�aạ t động, hãy ti�ốp t�ạ c đ�ạ c.

TẾ BÀO THẦN KINH VÀ MÀNG CỦA NÓ

Gi�ống như phâần còn laạ i c�ủ a cơ th�ủ baạ n, một dây thâần kinh được câố� taạ � từ các t�ố bà�, c�ạ  th�ủ là các nơ-r�n.

Một nơ-r�n có thân t�ố bào (nơi chứa nhân, tr�ng tâm đi�ầ� khi�ủn c�ủ a t�ố bà�), các nhánh ti�ốp nhận ngắn g�ạ i là 

dendrite, và một sợi tr�ụ c dài d�y nhâốt dâẫn tr�y�ần tín hiệ� đi xa, đ�i khi dài tới hơn một mét.

M�ẫi t�ố bà�, ba� g�ầm caủ  nơ-r�n, đ�ầ� được ba� b�ạ c bởi một màng t�ố bào, và thành phâần câố� taạ � c�ủ a nó có ý

nghiẫ a q�an tr�ạ ng ch� những phâần ti�ốp th��. Màng là một lớp kép phospholipid, g�ầm hai lớp phân tử bé�.

M�ẫi phân tử ph�sph�lipid có một ‘đâầ�’ ưa nước và hai ‘đ��i’ bé� kyạ  nước; chúng sắp x�ốp th�� ki�ủ� đ��i n�ối

đ��i thành hai lớp, với các đâầ� hướng v�ầ phía diạ ch l�ủ ng b�n tr�ng và b�n ng�ài t�ố bà�, còn các đ��i dâầ� được

âủn ở giữa. Lớp màng m�ủ ng, già� lipid này là hàng rà� ngăn cách b�n tr�ng với b�n ng�ài, và nó có th�ủ d�y trì

một điện tích x�y�n q�a chính nó. Các ‘k�nh’ và ‘bơm’ được m� taủ  tr�ng phâần ti�ốp th�� thực châốt chiủ  là các

c�ủng pr�t�in nằm tr�ng lớp màng lipid này.

CẤU TRÚC DÂY THẦN KINH: SỢI TRỤC, MYELIN VÀ CÁC EO RANVIER

Một sợi thâần kinh đơn l�ủ  được câố� taạ � x�ng q�anh một sợi tr�ụ c (�xon), một phâần mở dài daạ ng sợi, dài c�ủ a t�ố

bà� thâần kinh, chiạ � trách nhiệm dâẫn tr�y�ần tín hiệ� điện. Nhi�ầ� sợi tr�ạ c được ba� b�ạ c bởi myelin, một lớp

cách điện già� lipid, và đi�ầ� đáng chú ý là my�lin thực sự là gì. Một t�ố bà� h�ẫ trợ (g�ạ i là t�ố bào Schw�nn

tr�ng các dây thâần kinh ng�aạ i vi ở cánh tay c�ủ a baạ n) s�ẫ  q�âốn màng t�ố bà� c�ủ a chính nó q�anh sợi tr�ạ c, th��

vòng tròn, lặp đi lặp laạ i nhi�ầ� lâần, gi�ống như việc c�ộn nhi�ầ� vòng màng b�ạ c thực phâủm q�anh một cây bút

chì. Vì màng này là một lớp kép ph�sph�lipid (v�ầ cơ baủ n là châốt bé�), m�ẫi vòng q�âốn s�ẫ  taạ � th�m một lớp châốt

bé�, và nhi�ầ� lớp x�ốp ch�ầng l�n nha� s�ẫ  taạ � thành một �ống dày, già� lipid. Lớp �ống màng được q�âốn này chính

là lớp cách điện: my�lin ch�ủ  y�ố� là châốt bé� chính xác vì nó là lớp màng t�ố bà� được x�ốp ch�ầng l�n nha�. S�ố

vòng q�âốn c�ủ a t�ố bà� Schwann càng nhi�ầ� thì sợi thâần kinh càng được cách điện t�ốt hơn và dâẫn tr�y�ần nhanh

hơn.
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T�y nhi�n, lớp v�ủ  my�lin kh�ng li�n t�ạ c. Nó được taạ � thành từng đ�aạ n, với những kh�aủ ng tr�ống nh�ủ  kh�ng

có my�lin giữa các đ�aạ n g�ạ i là các eo R�nvier. Tín hiệ� điện kh�ng th�ủ rò riủ  ra ng�ài q�a các đ�aạ n được cách

điện, d� đó nó thực châốt nhaả y từ �� này sang �� ti�ốp th��. Q�á trình này được g�ạ i là dâỗn tr�y�ần nh�ả y cóc

(saltat�ry c�nd�cti�n, bắt ng��ần từ ti�ống Latin saltare, có nghiẫ a là nhaủ y), và đây là lý d� taạ i sa� các sợi thâần

kinh có my�lin dâẫn tr�y�ần nhanh đ�ốn vậy: việc nhaủ y từ �� này sang �� khác có th�ủ tr�y�ần tín hiệ� với t�ốc độ

vượt q�á 100 mét m�ẫi giây, s� với dưới 10 mét m�ẫi giây ở các sợi thâần kinh trâần, kh�ng có my�lin. Đây c�ẫ ng là

lý d� taạ i sa� các bệnh lý h�ặc châốn thương làm mâốt my�lin khi�ốn t�ốc độ dâẫn tr�y�ần biạ  chậm đi đáng k�ủ.

CÁCH TÍN HIỆU TRUYỀN DẪN

Khi nghiủ  ngơi, b�n tr�ng sợi tr�ạ c (ax�n) mang điện tích âm nh�ạ  hơn s� với b�n ng�ài: th�ố màng nghiả , và�

kh�aủ ng −70 milliv�lt. Điện tích này được d�y trì bằng cách giữ phâần lớn i�n natri ở b�n ng�ài t�ố bà� và phâần

lớn i�n kali ở b�n tr�ng.

Khi thâần kinh kích h�aạ t, trình tự di�ẫn ra chính xác như sa�:

Khử cực. Các k�nh n�tri ph�ạ  th�ộc điện th�ố mở ra nhanh chóng và các i�n natri tràn vào b�n tr�ng. B�n

tr�ng ch�y�ủn sang điện tích dương nhanh chóng, đaạ t điủ nh kh�aủ ng +30 milliv�lt. Đây là điện th�ố h�aạ t

động.

Tái cực. Các k�nh natri đóng laạ i và các k�nh k�li ph�ạ  th�ộc điện th�ố mở ra, ch� phép kali chaủ y ra b�n

ng�ài. B�n tr�ng trở v�ầ gâần với giá triạ  âm c�ủ a traạ ng thái nghiủ .

Thời kyầ  trơ (thời gi�n ti�ầm âản). Tr�ng một kh�aủ nh khắc ngắn sa� đó, vùng màng kh�ng th�ủ kích h�aạ t

laạ i, bâốt k�ủ kích thích maạ nh đ�ốn đâ�, tr�ng khi các k�nh đang được thi�ốt lập laạ i.

Thời kyầ  trơ này thực hiện một chức năng tinh t�ố: vì đ�aạ n màng ngay phía sa� tín hiệ� đang lan tr�y�ần taạ m

thời kh�ng th�ủ kích h�aạ t laạ i, điện th�ố h�aạ t động chiủ  có th�ủ di ch�y�ủn ti�ốn v�ề phía trước. Đây là lý d� taạ i sa� các

tín hiệ� thâần kinh chaạ y th�� một chi�ầ� d�ạ c th�� sợi tr�ạ c thay vì bật ngược trở laạ i.

VƯỢT QUA KHE HỞ: KHỚP THẦN KINH VÀ BẢN CỰC VẬN ĐỘNG

Một sợi thâần kinh kh�ng ti�ốp xúc vật lý với cơ mà nó ki�ủm s�át. Taạ i nơi dây thâần kinh vận động gặp cơ, có

một khớp n�ối ch�y�n biệt, g�ạ i là khớp thâần kinh-cơ, với một kh� hở nh�ủ  (kh� khớp thâần kinh) nằm giữa

đâầ� tận cùng c�ủ a thâần kinh và một vùng dày l�n, gâốp n�ốp c�ủ a màng cơ được g�ạ i là b�ả n cực vận động.

Tín hiệ� điện kh�ng th�ủ vượt q�a kh� hở này một cách trực ti�ốp, d� đó nó được ch�y�ủn đ�ủi thành tín hiệ�

hóa h�ạ c. Khi điện th�ố h�aạ t động đaạ t đ�ốn đâầ� tận cùng c�ủ a thâần kinh, nó kích thích giaủ i phóng một châốt dâẫn

tr�y�ần thâần kinh g�ạ i là �cetylcholine và� kh� hở. Ac�tylch�lin� kh��ốch tán q�a kh� hở và gắn và� các th�ạ  th�ủ

tr�n baủ n cực vận động, mở ra các k�nh ch� phép màng cơ khử cực. N�ố� sự khử cực này đaạ t đ�ốn ngưỡng, nó

s�ẫ  khởi động một điện th�ố h�aạ t động lan tr�y�ần q�a cơ và sợi cơ c� laạ i. Một �nzym� (ac�tylch�lin�st�ras�) sa�

đó nhanh chóng phân h�ủ y ac�tylch�lin�, d� đó m�ẫi x�ng thâần kinh taạ � ra một c� giật rõ ràng thay vì một c�

giật ké� dài. Q�á trình ch�y�ủn ti�ốp hóa h�ạ c này là m�ạ c ti�� c�ủ a một s�ố l�aạ i th��ốc gây m� và c�ủ a các tình traạ ng

như nhược cơ.
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CẢM NHẬN THẾ GIỚI: CÁC THỤ THỂ CẢM GIÁC

Mặt caủ m giác h�aạ t động th�� chi�ầ� ngược laạ i: các đâầ� tận cùng ch�y�n biệt ch�y�ủn đ�ủi kích thích vật lý thành

tín hiệ� thâần kinh. Các th�ạ  th�ủ khác nha� được đi�ầ� chiủ nh đ�ủ đáp ứng với các kích thích khác nha�:

Th�ả P�cini nằm sâ� tr�ng da và đáp ứng với áp lực sâ� và r�ng động tâần s�ố ca�. Chúng thích nghi nhanh,

chiủ  phát tín hiệ� khi có sự thay đ�ủi chứ kh�ng phaủ i li�n t�ạ c.

Th�ả Meissner nằm ngay dưới b�ầ mặt da đâầ� ngón tay và lòng bàn tay, phát hiện chaạ m nh�ạ  và r�ng động

tâần s�ố thâốp, đóng vai trò tr�ng tâm tr�ng khaủ  năng caủ m nhận tinh vi, phân biệt mà baạ n sử d�ạ ng đ�ủ caủ m

nhận k�ốt câố� và câầm nắm các vật nh�ủ .

Các đâầ� tận cùng tự do là các đâầ� tận cùng trâần, kh�ng được ba� b�ạ c, caủ m nhận đa�, nhiệt độ và chaạ m

nh�ạ . Chúng là các đâầ� tận cùng ph�ng phú nhâốt tr�ng da.

Thoi cơ nằm b�n tr�ng chính các cơ và phát hiện sự ké� dãn và chi�ầ� dài, c�ng câốp th�ng tin phaủ n h�ầi v�ầ

viạ  trí và ch�y�ủn động (caủ m giác baủ n th�ủ), giúp nã� bộ bi�ốt viạ  trí bàn tay c�ủ a baạ n mà kh�ng câần nhìn.

Các châốt lượng caủ m giác khác nha� mà baạ n có th�ủ caủ m nhận (một nhát chích, hơi âốm, điện th�aạ i r�ng, viạ  trí c�ủ

tay) ch�ủ  y�ố� ph�ạ  th�ộc và� việc th�ạ  th�ủ nà� tr�ng s�ố các th�ạ  th�ủ tr�n đang phát tín hiệ� và t�ốc độ phát tín hiệ�

đó.

CÁC MỨC ĐỘ TỔN THƯƠNG THẦN KINH

Bác siẫ  phâẫ� th�ật phân l�aạ i t�ủn thương thâần kinh dựa tr�n mức độ sâu cuả a t�ản thương, vì đi�ầ� này q�y�ốt điạ nh

cách thức và khaủ  năng h�ầi ph�ạ c. Hai hệ th�ống phân l�aạ i được sử d�ạ ng k�ốt hợp.

Hệ th�ống Seddon c�ẫ  và đơn giaủ n hơn có ba phân l�aạ i:

Ne�r�pr�xi�: mức độ nh�ạ  nhâốt. Các sợi thâần kinh biạ  bâầm dập h�ặc lớp cách điện biạ  gián đ�aạ n taạ i ch�ẫ,

nhưng các sợi tr�ạ c vâẫn ng�y�n v�ạ n. Dâẫn tr�y�ần biạ  chặn taạ i đi�ủm đó, gi�ống như một đ�aạ n �ống biạ  gâốp khúc,

nhưng câố� trúc vâẫn ng�y�n v�ạ n. Sự h�ầi ph�ạ c thường h�àn t�àn và tương đ�ối nhanh chóng sa� khi ng�y�n

nhân được giaủ i q�y�ốt.

Axonotmesis: các sợi tr�ạ c biạ  đứt, nhưng các �ống m� li�n k�ốt ba� q�anh vâẫn t�ần taạ i. Các sợi thâần kinh xa

hơn viạ  trí t�ủn thương s�ẫ  ch�ốt đi và phaủ i m�ạ c laạ i, d� đó q�á trình h�ầi ph�ạ c di�ẫn ra chậm nhưng các �ống

được baủ � t�ần s�ẫ  taạ � đường đi ch� các sợi thâần kinh mới, và ti�n lượng thường t�ốt.

Ne�rotmesis: mức độ nghi�m tr�ạ ng nhâốt. Thâần kinh, ba� g�ầm caủ  kh�ng nâng đỡ, biạ  đứt h�àn t�àn. Thâần

kinh s�ẫ  kh�ng tự h�ầi ph�ạ c; câần phaủ i phâẫ� th�ật sửa chữa, và ngay caủ  khi đó, sự h�ầi ph�ạ c c�ẫ ng kh�ng h�àn

t�àn.

Hệ th�ống S�nderl�nd chi ti�ốt hơn chia thành năm mức độ, tương ứng với S�dd�n như sa�:

Mức độ 1 = n��rapraxia (chiủ  có bl�ck dâẫn tr�y�ần).

Mức độ 2 = ax�n�tm�sis với �ống tr�ng cùng (�nd�n��ri�m) còn ng�y�n v�ạ n, mang laạ i tri�ủn v�ạ ng tái sinh

t�ốt nhâốt.
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Mức độ 3 = �ống tr�ng c�ẫ ng biạ  gián đ�aạ n, d� đó các sợi thâần kinh m�ạ c laạ i có th�ủ biạ  dâẫn hướng sai; sự h�ầi

ph�ạ c chiủ  một phâần.

Mức độ 4 = chiủ  còn lớp v�ủ  ng�ài (�pin��ri�m) là còn ng�y�n v�ạ n; một kh�ối s�ạ � thường ngăn caủ n sự h�ầi

ph�ạ c có ý nghiẫ a n�ố� kh�ng phâẫ� th�ật.

Mức độ 5 = đứt h�àn t�àn t�àn bộ thâần kinh, tương đương với n��r�tm�sis c�ủ a S�dd�n, đòi h�ủ i phaủ i sửa

chữa.

Tóm laạ i: càng có nhi�ầ� lớp biạ  đứt, thì sự h�ầi ph�ạ c tự nhi�n càng chậm và kh�ng h�àn t�àn, và khaủ  năng câần

phâẫ� th�ật càng ca�.

THOÁI HÓA WALLER VÀ TÁI SINH

Khi một sợi tr�ạ c biạ  cắt h�ặc xé, phâần xa hơn s� với viạ  trí t�ủn thương hiện biạ  ngắt k�ốt n�ối với t�ố bà� d�y trì sự

s�ống c�ủ a nó. Tr�ng vài ngày ti�ốp th��, phâần này biạ  phân h�ủ y th�� một q�á trình có trật tự và được lập trình

sẵn, g�ạ i là thoái hó� W�ller: sợi tr�ạ c biạ  mắc k�ạ t và my�lin c�ủ a nó biạ  thá� dỡ và l�aạ i b�ủ  bởi các t�ố bà� Schwann

cùng các t�ố bà� mi�ẫn diạ ch được h�y động (đaạ i thực bà�).

Đây kh�ng chiủ  là phá h�ủ y; đó là sự ch�âủn biạ . Các t�ố bà� Schwann đã lót d�ạ c th�� sợi thâần kinh c�ẫ  t�ần taạ i, nhân

l�n và sắp x�ốp thành các cột r�ẫng g�ạ i là các d�ả i Büngner, đi th�� lộ trình ban đâầ� c�ủ a dây thâần kinh. Các cột

này đóng vai trò như những �ống giá đỡ s�ống: chúng giaủ i phóng các y�ố� t�ố tăng trưởng và hướng dâẫn vật lý các

sợi thâần kinh đang tái sinh trở laạ i các m�ạ c ti�� c�ủ a chúng.

Từ viạ  trí t�ủn thương, phâần còn laạ i c�ủ a m�ẫi sợi tr�ạ c gửi ra một chùy tăng trưởng, di ch�y�ủn d�ạ c th�� �ống t�ố bà�

Schwann c�ủ a nó với t�ốc độ kh�aủ ng một milimét m�ỗi ngày, c��ối cùng đaạ t đ�ốn da h�ặc cơ và tái k�ốt n�ối (tái chi

ph�ối). Đây là lý d� taạ i sa� việc sửa chữa saạ ch s�ẫ , được thực hiện sớm và chính xác laạ i q�an tr�ạ ng đ�ốn vậy: các

�ống biạ  cắt câần được căn chiủ nh sa� ch� các sợi thâần kinh đi và� đúng các k�nh dâẫn, và các t�ố bà� Schwann h�ẫ

trợ t�ối đa tr�ng vài tháng ngay sa� khi t�ủn thương; chúng thực châốt có một “haạ n sử d�ạ ng”. Căn chiủ nh các đâầ�

t�ốt và ti�ốp cận chúng đúng thời đi�ủm, thì nhi�ầ� sợi thâần kinh hơn s�ẫ  tìm được đường v�ầ.

Xem th�m

Xét nghiệm thâần kinh và nghi�n cứ� dâẫn tr�y�ần — cách chúng t�i đ� lường x�m dây thâần kinh có dâẫn

tr�y�ần bình thường hay kh�ng

Hội chứng �ống c�ủ tay và chèn ép dây thâần kinh — một vâốn đ�ầ chèn ép dây thâần kinh ph�ủ bi�ốn taạ i c�ủ tay

Phâẫ� th�ật n�ối gân và dây thâần kinh — nội d�ng c�ủ a phâẫ� th�ật n�ối laạ i dây thâần kinh h�ặc gân biạ  đứt

• 
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