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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

C0o ché'cta con dau

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Con dau 12 hé théhg bio ddng ciia cd the. N6 bao vé chiing ta bing cach khién ta dirng lai, rit lui va nghi ngoi
trong ltic c4c t6n thuong dang lanh lai; v& mdt ngan han, day 12 mOt trong nhitng chlfc ndng hitu ich nhat ctia
hé thén kinh. Tuy nhién, cdn dau phlc tap hon nhiéu so v&i mot “thudc do mUc dd ton thudng” don thuin.
Viéc hiéu rd v& con dau thyc sy rat htu ich, ddc biét khi con dau kéo dai: hé théng bdo dOng nay cé the trd
nén qud nhay cam, khién con dau vén tiép dién hodc dugc cdm nhan manh hon nhiéu so v4i nhirng gi dugc
phat hién qua chup chiét, ngay ca sau khi cac mo6 d4 lanh lai. MOt thong diép quan trong, dua trén bang
chlng khoa hoc, xuyén sudt ndi dung trang nay 1a: cam gidc dau khéng nhat thiét déng nghia v&i tén
thuong. Trang nay sé giai thich mQt cach d&hiéu vé& ban chit va cd ché’hoat d0ng ctia con dau; ddng thoi

danh cho nhifng ai td mo thém théng tin v€ mat sinh hoc khiéh con dau c6 th€kéo dai.

Pau la gi va cé tac dung gi?

Con dau khong dugc do Iudng bdi mOt cam biéh rdi truyén thang dén nio bd nhu két qua do nhiét d6 tir
nhiét k& Dau la phan (ng do n#o tao ra sau khi cin nhac nhiéu yé&u td: cac tin hiéu tr co thé, nhung con cé ca
bdi canh, trai nghiém trong qua khi, tdim trang, va mUc d6 nguy hi€m ma nfo ddnh gid la c6 thé xay ra. Muc

dich cia con dau 12 bao vé cd thé: thu hit su chu y clia ban va thay d61 hanh vi d€ vét thudng c6 th€lanh lai.

D6 1aly do vi sao cang mOr chan thudng c6 th€ gy dau d&n khic nhau tiy tUng ngay hodc tuy ting ngu'di;
cling vily do d6 ma con dau hoan toan c6 that ngay ca khi két qua chup X-quang khong cho thiy dau hiéu tdn

thuong nao.

Pau cap tinh so v&i dau mén tinh

* Dau cap tinh 12 phan Ung bdo ddng binh thudng: né xuat hién khi ¢ chan thuong, mc dd dau tuong
doi tuong xUng vOi mUc dd tén thudng, va sé giam din khi vét thudng lanh lai. Loai dau nay dang thuc

hién dung chlfc ndng ctia né.
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* Dau min tinh [a tinh trang dau kéo dai vu'gt qud thdi gian lanh thuong du kién (théng thudng la hon ba
thang). Nguyén nhén giy dau thuOng khong phai do tén thuong moé tiép dién, ma la do hé théng canh bao
trong cO thé tr& nén qué nhay cam va khong thé “tat” di. Con dau nay 1a c6 that va cé thé rat dir doi,

nhung né khéng con la tin hi€u déng tin cdy cho thay cO th€ dang bi tdn thuong nlra.

Sy phan biét nay rat quan trong, vi hai dang dau cdn cidc phuong phap xU tri khic nhau: dau cap tinh dugc
ki€m soét bang c4ch diéu tri chan thuong va giam dau tam thoi; con dau min tinh can du'gc x(r ly bang cach
dan dan lam diu va tai huah luyén hé than kinh, ch(r khéng phai bang cich st dung céc loai thudtc giam dau

ngay cang manh hon.

Nhirng di€u gitp giam dau

* Hiéu rd vé con dau. Viéc nhan thifc réng “cam gidc dau khong d6ng nghia v&i t6n thudng” thuc sy gitp
giam dau man tinh va cdc triéu ching khuyét tat; ndi s hii va suy nghi tiéu cuc lai Iam tdng mc 6 dau.

* Van dong va diéu chinh nhip d6. Céc hoat d0ng nhe nhang, dugc thuc hién tlr tU gidp gidm d0 nhay
ctia hé thén kinh; ngugc lai, viéc nghi ngoi kéo dai va trénh van d0ng thudng khién con dau man tinh trd
nén toi té hon.

* Giac ngii, tim trang va cang thang. Giic ngl kém, tim trang tiéu cyc va cang thang déu lam tang mUfc
d6 dau; viéc khac phuc nhirng yéu t& nay sé gitp giam dau.

* Diing thuéc phit ho'p v&i tirng loai dau. C4c loai thudc gidm dau don gidn duing trong thdi gian ngan c6
hiéu qua v&i con dau cap tinh; d61 v&i dau mén tinh, cdc thudc tdc ddng 1én day than kinh, viéc tap thé

duc va cac bién phap tim ly mang lai hi€u qua t6t hon so vdi viéc dung opioid.

Phan tich sau hon

Phin nay cung cap 10i gidi thich chi tiét hon & mlc d0 pht hgp vdi sinh vién. NOi dung nay khong can thiét d€
ki€m sodt con dau ctia ban; tuy nhién, néu ban td mo vé c0’ ché’hinh thanh con dau va ly do tai sao né c6 thé€ kéo

dai, hay tiép tuc doc.

QUY TRINH TRUYEN TiN HIEU PAU

Céc ddu mut than kinh chuyén biét goi la thu th€ nhdn cam dau cé nhiém vu phét hién nhirng kich thich c¢6
kha nang gy tén thuong: 4p lu'c cu'c manh, nhiét d0 cao, hodc cdc chat héa hoc dugc gidi phéng tf md bi tén
thuong. Ching truyén tin hi€u qua hai loai s0i than kinh. Céc s0i A-delta c6 vo boc cach dién, truyén nhanh
tin hiéu dau d{ doi, tc thi - thlr khién ta lap tUc rut tay lai; con cac s0i C khdng c6 vo boc, truyén cham hon
cam gidc dau 4m 1, dai ddng sau d6. Nhifng tin hiéu nay t6i tiy séng, noi chiing dugc chuyén tiép va d4 bi didu

chinh phan nao trudc khi tiép tuc dugc truyén 1én ndo. Khong hé c¢6 mdt “trung tAm dau” duy nhat; nhiéu
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vung khéc nhau trong nfio cing phéi hop d€ quyét dinh liéu cb giy ra cam gidc dau hay khong, va mUrc d0 ra

sao. Vivay, cam giac dau 1a két qua dugc “xay dung” 1én, chlr khéng don thuin la dugc tiép nhan.

KHAI NIEM VE “CANH CU'A PIEU HOA” CAM GIAC DAU

Tuay sdng déng vai tro nhu mOt canh clra cé the didu
chinh m(fc @8 cac tin hiéu dau truyén vao. Nhing kich
thich khong gay dau cé the “déng cdnh clra” nay lai, khién fAb% r
cam gidc dau giam di; d6 laly do tai sao viéc xoa bép vung

bi thuong hodc s dung méy kich thich than kinh qua da

(TENS) giup gidm dau. No b0 cling gfi c4c tin hiéu Projection neuron
xubng tly song d€ tang hodc gidm mUrc d6 dau, tiy thudc

vao su chu y, tAm trang va hoan canh (co’ ché&' di€u hoa .

than kinh tUf trén xuéng). Day chinh la cd ch&thuc sy Cfiber
dang sau nhirng hién tUgng thu'dng gdp: chan thuong

th€ thao gin nhu khéng giy dau trong ldc thi dau; cam e e
Co'ché “cla ngd” du'gc don gidn héa: cac tin hiéu thdn kinh AB

giac dau tr@ nén dit d6i hon khi ngudi bénh lo 1ang hodc khong gay dau c6 thé “dong clra ngd” Igi, ngan chdn cac tin hiéu
. dau ttr sof thdn kinh C tdi cac nO*-ron chiéu truyén 5tL7y sOng.
mét moi; cam gidc dau giam di khi ¢6 su’ phan tim hodc Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

dugc an 1i. “Cénh clfa” nay khong phai 1a phép an dy; d6
la mOt cd chésinh ly thuc thu.

NHAY CAM HOA & MU'C NGOAI VI VA TRUNG UONG

Sau khi bj chan thuong, c0 th€ cd'y tang d0 nhay cdm ctia hé than kinh d€béo vé vung bi tén thuong:

* Nhay cam héa ngoai vi: cc chit héa hoc dugc giai phdng tai ving chan thudng lam tdng tinh kich thich
ctia cc thy thé dau, khiéh viing d6 dau dir ddi hon (day 1a Iy do tai sao viing da bi chdy nang lai dau dén
khi gdp nu@c am).

* Nhay cam héa trung wo'ng: tily sdng va nio ciing trd nén d€kich thich hon, lam khuéch dai moi tin hiéu

dau truyén dén.

Céc dau hiéu dién hinh la tang dau (nhirng kich thich giy dau gy ra cdm gidc dau manh hon mUc binh
thudng) va di cam dau (nhifng kich thich vén khéng giy dau, nhu' cham nhe hay quén 4o, lai gay dau). O giai
doan chan thuong cap tinh, hién tugng nay c6 ich va sé tu hét. Tuy nhién, trong tinh trang dau mén tinh, né

cé th€kéo dai va tu duy tri.

KHI CON DAU KEO DAI SAU KHI CHAN THUONG DA LANH: PAU MAN TiNH VA PAU NOCIPLASTIC

O mot s6'ngudi, hé thin kinh vén duy tri trang thai nhay cam rat 1au sau khi cdc mo d4 lanh lai; cO ché& canh
bao v&n “bat” lién tuc. Con dau phét sinh tU sy thay d6i trong xU 1y tin hiéu than kinh nay, ch(f khéng phai do
ton thudng con tdn tai hay tén thudng day thin kinh, dugc goi la dau nociplastic (cd ché chinh la su’ nhay

cam hda trung Uong). Hién tugng nay giai thich mo&t tinh trang 1am sang kha ph&' bién va trudc day van gy
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kho hiéu: con dau dr ddi, thuc su’ gy tan phé&, nhung cic phuong phédp chin dodn hinh anh hau nhu khéng
phat hién dugc gi bat thudng. Viéc nhan biét didu nay khong c6 nghia 1a coi nhe con dau va cho réng né “chi
12 do tAm ly”; nhirng thay dé1 nay 1a ¢ that va cé th€ do ludng dugc trong hé thin kinh. Diéu nay cling lam
thay d61 myc tiéu diéu tri: thay vi tim kiém thém céc t6n thuong cal triic d€stra chifa, ta cAn lam gidm mUc d0
nhay cam ctia hé thin kinh. Cic bénh nhu xd c0, cling nhu phan 16n céc trudng hgp dau co xuong khdp kéo

dai, déu thudc nhém nay.

TAI SAO CAC LOAI THUOC GIAM PAU MANH HON KHONG PHAI LA GIAI PHAP CHO CHU'NG DAU MAN
TINH

Céc thuéc opioid rat hitu ich trong viéc diéu tri con dau cap tinh nghiém trong trong thdi gian ngan, nhung lai
khong phit hgp d&€ diéu tri chirng dau min tinh. Khi s&f dung 1au dai, cO thé€ s& phét trién hién twgng khang
thuéc (cin dung liéu cao hon d€ dat dugc hiu qua tuong tu) va, trdi ngugc vOi ky vong, con giy ra hién
tUQng tang cam giac dau do opioid: cic thudc nay cé thé khién hé than kinh trd nén nhay cdm v&i con dau
hon theo thdi gian. Vi chirng dau mén tinh chi yéu la hdu qua ctia viéc hé than kinh bi mat can bang, cac
phuong phap diéu tri hi€u qua 1a nhirng cich gitp “hudn luyén” lai hé thin kinh: tap th€ duc c6 kiém sodt,
chdm séc giac ng, cac bién phép tdm ly tri liéu, cung céc loai thudt tic dOng 1én day thin kinh thay vi céc

thudt opioid.

NHO'NG YEU TO cO LOI VA cO HAI

* Van ddng c6 kiém soat va diu chinh mirc dd hoat ddng gitip giam dd nhay ctia hé than kinh; ngudc
lai, viéc tranh van ddng do sg hii va nghi ngoi kéo dai lai lam tdng d0 nhay nay.

* Giac ngi, tam trang va quan ly cdng thang gitp giam d0 nhay than kinh; gidc ngti kém va cam gidc lo 4u,
cang thang lai lam tdng d6 nhay dé.

* Gido duc b&nh nhan va giam suy nghi tiéu cUc c6 téc dung rd rét trong viéc giam dau v céc triéu ching
khuyét tat.

* SUr dung thuéc phit hgp vGi tirng loai dau: ding thudc giam dau don gian trong thdi gian ngdn cho céc
con dau cap tinh; ép dung van dbng, tri liéu tAm ly va cac thudt tdc dOng 1én diy thin kinh (thay vi tang

dan liéu opioid) cho cdc con dau mén tinh.

Xem thém

* Cd ch&’hoat dOng va qua trinh hoi phuc ctia day thin kinh — hé théhg dén truyén céc tin hi€u dau

* Céc loai thudt diéu tri dau than kinh — nhirng loai thudtc dugc dung d€ diéu tri dau lién quan dén day

thin kinh va tinh trang dau nhay cam

* Céch kiém soat con dau sau phiu thudt — bién phép kiém soat con dau ngdn han mot cach hiéu qua
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