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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

AN\°®

C0 ché’hoat dOng va qua trinh hoéi
phuc caa gan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Gan la nhirng sgi day chac khée trong cO thé, cé chlrc ndng ndi c0 vdi xUong va truyén luc tlf cd sang xUong
d€tao ra chuyén ddng. Khi ban gdp ngén tay hodc ning cénh tay 1én, chinh cdc gin la nhirng thanh phin van
chuyén luc d6 qua kh@p. Cac gan rat chac bén, nhung qua trinh lanh thuong ctia chiing dién ra chdm va theo
nhlng cO ché&'riéng biét; khéng phdi tdt cd cdc gan déu lanh thuong theo cing mot cdch. Gin gap ngén tay bi dUrt
va gin c0 chép xoay & vai ¢ qué trinh lanh thu'ong hoan toan khac nhau, vi vy phu'ong phép phéu thudt
cling nhu phuc héi chlfc ndng cho chung cling khéc biét. Trang nay sé giai thich mOt cich don gian gan la gi va
cach chung lanh thuong; sau d6 sé di sau vao cac khia canh sinh hoc danh cho nhirng ai muén tim hiéu thém,
bao g&m ly do tai sao vét thuong & gin gdp ngdn tay lai yéu d7 tri'dc khi trd nén manh hon, va tai sao gan cd

chép xoay lai lanh lai trén xu'ong theo cach riéng ctia né.

Géan la gi va c6 chlrc nang gi?

Gan la mOt dang “s0i day” dugc tao thanh chu yéu tir collagen (loai protein cUng cép gidhg nhu chit tao nén
dd déo dai cho xuong), dugc sdp xép thanh cac bé chat ché doc theo hudng Iuc tic ddng. MOt dau gan hoa
quyén vao c0; dau kia gan vao xurong. Chlfc nang ctia gan rat don gian nhung v6 cling quan trong: truyén luc
ma cO tao ra dén xU'dng, gitip khdp clr ddng. MOt s6 gan con phai cé kha ndng trw'g’t: vi du nhU cic gan gap
ngdén tay phai di chuyén qua lai trong nhirng dudng him hep mé&i khi ban ndm tay lai.

Gan 12 mé sdng, nhung chi & mUc t6i thi€u: so v&i co hodc da, gin chira it t& bao hon va hé thdng mach mau

cling thua thdt hon. Day 1a mOt trong nhiing ly do chinh khiéh gan lanh thuong cham.
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Qua trinh héi phuc ctia gan

Khi gan bi cat dUrt hodc réch, né hoi phuc qua ba giai doan chong chép 1én nhau, tUrong tyf nhu cic md khéc:

1. Giai doan viém (tudn dau tién). Méu dong hinh thanh va céc t&'bao stra chira di chuyén dén viing t6n
thuong. O giai oan nay, kh&p dugc gilf lai chii yéu nhd céc miti khau ciia bac si ph&t thudt; ban than gan
hiu nhu chua cé kha nang chiu luc.

2. Giai doan sUra chila (vai tuan). C4c t&'bao tao ra collagen m&i d€1ap day khoang tréhg, nhung ban ddu né
con 10n x0n va yéu, giohg nhu mot bé sgi dugc budc voi v chlf chura thanh sgi day virng chac.

3. Giai doan tdi cau triic (vai thang). Theo thdi gian va nhd viéc van ddng nhe nhang, khéi collagen 16n
x0n nay dan dugc thay thé'va sap xép lai theo hudng kéo ctia gan, gidp gan phuc héi slfc manh. Qua trinh
nay kéo dai nhiéu thang, thudng la mOt nam hodc hon.

Diém quan trong can lUu y: Gan héi phuc chit y&u bang cach hinh thanh mé seo, ch(r khéng phai téi tao lai md
g6c mOt céach hoan hao. Viing gan da dugc stra chifa s& khong bao gid trd lai trang thai nguyén ven nhu’ ban

dau; vi vay viéc phuc hdi chlfc ndng mot céch cin than va su kién nhén la diéu vé cung cin thiét.

Nhirng yéu t6'giup gan héi phuc

* Van dong dung mirc. Gan phan Ung vdi luc tic ddng. Cac bai tap dugc ki€m sodt va tdng din mUc d0
(du6i sy huéng dén ciia bac si hodc chuyén vién vat ly trj liéu) gitip cau triic collagen dang héi phuc sép
xép ding cach. Néu van ddng qua mUc hodc qua sGm, gin c6 th€bi rach; con néu van ddng qua it thi gin
s& bi cUng va hinh thanh mé seo 1am gan dinh lai.

* Bao v€ vét khau gan trong giai doan d4au. Ngay ca khi cam thay &n, vét khau gan van rat yéu trong vai
tuin d4u; vi vay cdn tuin thu viéc deo nep va cic han ché'vé hoat ddng d€ tranh lam vét khau bi téch ra.

* Strc khée tong the t6t. Khong hut thudc, ki€m soat dudng huyét & bénh nhan ti€u dudng va tranh dung
steroid khong can thiét déu c6 10i; dac biét, hut thudc lam suy gidm qua trinh héi phuc cta gan.

* Tho1i gian. Gén l1a loai m6 héi phuc chdm. D€ ¢6 dugc strc manh thuc su, cAn mat vai thdng chlf khong

phai vai tun.

Phan tich sau hon

Phan nay cung cap 18 giai thich chi tiét hon & mirc 6 phit hgp v4i sinh vién vé cic khia canh sinh hoc lién
quan. Phin nay khong cin thiét d&€ hi€u vé chan thudng gan hay phuong phap diéu tri; tuy nhién, néu ban to
mo V€ cdch thifc gan hoat ddng va ly do tai sao gin ngén tay vOi gin vai lai ¢é qud trinh héi phuc khéc nhau, hiy

tiép tuc doc.
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GAN NHU MOT MO SONG

Gan dudc ciu tao theo dang phan cap cua cic sgQi

Muscle
Tendon

Musculotendinous
junction

collagen, giohg nhu mOt s0i day thing gém nhiéu s0i nhd Ostaotendinous |

junction
hon néi lai v&i nhau. C4c phan tlf collagen tap hgp thanh e |
cdc s0 vi, cdc si vi lai hgp thanh s@i 16n, cic s0i 1én tao e

Tenocytes Tropocollagen

thanh bé s01, va cic bé sgi nay hop thanh toan b gan. o} TbSCe

\

Fibril
Collagen fibre

mdi cap d6, mOt 16p mo lién két mong (goi 1a ndi gan va

Tenocytes

Endotenon

ngoai gan bao quanh toan b gan) chifa cic mach mau va

Extracellular matrix

day than kinh nhé. Thanh phan collagen chu yéu laloai I, Paratenon  Epitenon
¢6 d0 bén chiu luc cang cuc cao va dugc sap xép gan nhuw

Gan gi5ng nhu’ mot sof day duoc bén 0 nhiéu sof nhd hon: cac
phan tl collagen két hop thanh cac s0i vi, s 16 va cac bé sof; moi
bé lai duroc bao boc béi cac mang bao chtfa nguan cung c(fp mau

song song hoan toan theo hudng luc tic ddng.

Khi nghl ngo’i, cac Sdl Collagen co dang gdn séng, uon rdt it i cho gan, trong khi cac t€ bao gin dUoc sdp xép xen k€ gilfa
A ~ . 5. ~ , . . 5 cac sof nay.
lu’o’n' Khi bat dau Chlu tai, nhung gqn Song nay se thang Roets, Abrahamse & Crous, Wikimedia Commons, CC BY 4.0

ra; vi vay gan cé d6 dan héi nhe & giai doan dau khi chiu
luc, trude khi trd nén cling cdp va chac chan (tUrc 1a gan cé mOt chit kha ndng co gidn ty nhién). Gan cling
mang tinh nh&'t dan héi: cich Ung xUf ctia né thay d8i tly theo téc dd chiu tai (crng hon khi chiju tai nhanh),

vané sé ti tr gidn ra dudi tdc dOng ctia luc lién tuc trong thoi gian dai.

Céc t&’bao séng trong gan la t&bao gan, nhirng t&’bao hinh thoi rai rdc ndm xen gilfa cac bé sgi collagen.
Chung c6 chlfc ndng duy tri va tU tUf tai tao mé nén. Do s&6'lugng t&'bao va mach mau twong d61 it, cung vdi
viéc mOt s6'vung nhat dinh ctia gan thuc su’ thiéu mach mau (cdc vung “ving nudc” c6 ngudn cung cip mau
kém), qud trinh héi phuc gan dién ra chdm; d6ng thdi nhirng viing nay lai 12 n0i dé€'xay ra rach gan va héi phuc

kém.

CO CHE HOI PHUC CUA GAN - VA LY DO HAU HET LA QUA HiNH THANH SEO

Ba giai doan néu trén du'gc mo ta chi tiét nhu sau: Giai doan viém (khoang tuidn dau tién) gitp loai bd céc
manh vun va thu hut céc t&'bao; giai doan tang sinh (khoang tr 1 dén 3 tuin) 1a lic cic t&'bao san xuit ra
luong 16n collagen loai III khéng cé trat tu, loai collagen nay hinh thanh nhanh nhung lai yéu vé mdt cd
hoc; tiép dén la giai doan tdi ciu tric kéo dai (vai thang, ¢ th€1én tdi 18 thdng) trong d6 collagen loai III dan
dugc thay thé'bang collagen loai I virng chac, cé cau triic sap xép déu dan va lién két chéo theo hudng chiu
Iure.

Khai niém quan trong cin nhd la day la qua trinh héi phuc qua hinh thanh seo, chir khéng phai tai tao. Co
thé chi 1ap d4y khoang tréng thay vi téi tao lai cai triic gin nguyén ven, c6 trdt tif nhu ban d4u. Yeu t&' quyét
dinh bign khéi seo yéu Gt ban d4u thanh cat tric gan ving chac va c6 trdt ty chinh 1 Iurc c0 hoc. Day ciing 12
c0 s& 1y ludn cho cac phuong phap phuc héi chlfc ndng gan hién dai: viéc 4p dung luc cé kiém soét vao thoi
di€m thich hgp thuc chat la cich “hudng dadn” khoi seo phat trién thanh gan binh thudng.
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QUA TRINH HOI PHUC CUA GAN DUOI: CO CHE NOI TAI VA NGOAI TAI, CUNG “CONG VIEC GAP NGON
TAY”

Céc gan dudi giup gap cdc ngdn tay la mOt truOng hgp ddc biée, vi ching phai trugt qua mOt dudng ham hep
(12 bao gin dudi cung céc rong roc) d€ thuc hién chlfc ndng. Diéu nay tao ra nhitng thich thirc 16n trong phiu

thudt gan dudi, dong thdi ddn dén hai co ch&’hdi phuc khac nhau:

* Héi phuc ndi tai dién ra nhd cac t&'bao ban than gan, dugc nudi dudng bdi dich kh@p ndm trong bao gan
va nhlrng nép gip mach mau nho goi la vincula. Phin 16n céc chat dinh du@ng cho gin dudi khéng dén
mach mau ma tU dich khdp nay; méi khi ngdn tay gap lai va dudi ra, dich khdp sé dugc bom vao gan (qua
trinh goi 12 tham dich), giup nudi dudng gan dang hdi phuc. Qua trinh héi phuc ndi tai gitp gin lién lai ma

khong dinh vao cidc mé xung quanh, nhd dé gan van c6 th€ trugt ty do.

* Héi phuc ngoai tai xay ra khi cdc t&’bao va mo seo tU bén ngoai — tU bao gan va cidc md 1an can - xam nhap
vao gan. CO ché& nay cling gitp gan lién lai, nhung lai khién gin dinh chdt vao bao gin, hinh thanh nhirng

md dinh ngan can gin trugt; két qua 1a ngén tay khong thé€ gap hodc dudi hoan toan.

Phuong phdp phiu thudt hién dai két hgp vdi viéc van ddng sGm c6 muc dich d&y qua trinh hdi phuc hudng

vé cO ché&'noi tai va han ch&hinh thanh mé6 dinh.

Day Ia ltic “cong vi€c gdp ngén tay” phat huy vai tro: d6 1a Iu'c ma cd bap phai tao ra d& thurc sy gdp ngén tay.
N6 khong chila trong lUgng can di chuyén, ma con bao gém ¢ cdn trd sU’ tru'gt cda gén: ma sat trong bao gan,
kich thudc ctia vét khau phau thudt, tinh trang sung né sau m&, cling céc rong roc gan chadt ché. Néu “cong viéc
gap ngdn tay” (Iuc can) vugt quéa kha ndng chiu dung cua vét khau, vét khau sé bong ra hoac dirt, hodc ngén
tay hoan toan khong thé cf d6ng va mé dinh s& hinh thanh. Vi vay, béc si ph&u thudt phai cin bang gitta hai
yéu cau déi 1ap: vét khau phai d chac chan d€ chiu dugc van ddng sGm, nhung cling phii méng va tron
nhén d& giam thifu 1u'c cin khi gdp ngén tay. Chi khi dap Ung dugc ci hai diéu kién nay, viéc van ddng sém

m&i mang lai hiéu qua.

TAI SAO KHA NANG CHIU LUC CUA VUNG bU'QC VA CHU’'A GAN LAI GIAM PI TRUGC KHI TANG LEN

Day la diéu trai ngu'gc v0i truc gidc nhung lai giai thich toan b0 quy trinh phuc héi chifc nang mOt cach than
trong. Viéc va chlra gin khéng khién gin ngay cang manh 1én déu dan tUf ngay diu tién; thay vao dd, kha ndng
chiu lyc tuin theo m@t dwo'ng cong hinh chir U:

* Trong nhifng ngay dau, gin nhu toan bd sfc manh chiu lu'c dén tif cac chi khau; chinh mé gan hau nhu
khong gép phan gi vao viéc chiu luc.

* Trong vong mOt dén ba tudn dau, hai ddu gan bi dUt thuc chat lai mém di: cd th& hap thu va téi cal tric
collagen ngay tai vung vé chlra tru'dc khi collagen md&i hinh thanh ddy du. Do dé, toan by vung vé chira dat
mUc yéu nhit vao nhirng tudn diu (thudng 1a tl cudi tudn thl nhat dén tudn thl ba), du vét thuong trong

da lanh va ngén tay dudng nhu hoat ddng binh thudng.

* Sau d6, strc manh m@i tang dan. Khi collagen loai Il chura dugic sap xép lai dugc thay thé’bang collagen

loai I c6 cat tric thang hang va lién két chéo, ving va chifa dan héi phuc va vugt qua m(c stfc manh ban
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d4u; dén khoang tudn thlr 12, kha ndng chiu luc d4 du d€ thuc hién hiu hét cdc hoat dOng sinh hoat hang

ngay, va qua trinh hoan thién vén tiép dién trong nhiéu thing sau dé.

Chinh su suy gidm nay la 1y do phuc héi chlfc nang cho tay phai dugc thuc hién mdt céch rat can trong; viéc
“ngoén tay cam thay binh thudng sau ba tudn” thuc chit 1a mOt cam bay: d6 thudng la thdi diém vung va chira
dé&Di t8n thuong nhat. Viéc van ddng nhe nhang, c6 ki€m sodt trong giai doan d4u gitp gan di chuyén tron tru
(thtic day qud trinh lanh thu'ong) va sap xép collagen m&i mOt cach ding hudng ma khéng gdy qud tdilén ving
vé chita dang & mUc yéu nhat vé& mdt sinh hoc. Nhifng trudng hgp gan bi dUrt lai sau khi d3 dugc vé chita

thuOng xay ra vao nhirng tuin dau nay, cling vi ly do dé.

QUA TRINH LANH THUONG GIU’A GAN VA XUONG: CO VUNG VAI VA MO GAN KET GAN-XU'ONG

Tinh trang rach cO vung vai la mQt vah dé hoan toan khac,
Anterior view Posterior view

Suprasinsus b&i vi trong trOng hop nay gan phai lanh lai va gan két

’ - Z,° A AL b A \ \ Py AL r
o vO1 xwong. Diém noéi gilra gan va xu'ong la mOt cdu tric

T dac biét goi 12 mé gan két gan-xwo'ng (enthesis).

Subscapularis

Trong mé khde manh, mé gan két gin-xuong cé dang suw
chuyén tiép dan dan, dugc chia thanh khoang boh viung:
Co0'viing chop xoay gdm bon c0; cac gan clia ching hop lgi thanh

f A s . AL s TR R S
mot vong cdgén vao phdn trén clia xUrong canh tay. Sau khi phdu gan = sun soh chura véi hoa sun sQi dé voi héa Xu’dng'

thudt stfa chifa, ché néi gilfa gan va x/Ong nay phdi lanh Igi. Su Chuyé,n tlé'p ef n‘ay of gﬁn m@m, déo dai sang Xu,dng
InjuryMap, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0 :
cUng, cUng nhac gitp phan tdn luc tic d0ng; nhd d6 gan
mém khong bi xé rach khoi xurong clng tai mOt ranh gidi

dot ngot.

Van dé 14 sau khi bi rach, c0 th&€ khéng th& tdi tao lai mé gan két gan-xuro'ng c6 cau triic din dan nhu vay.
Vét thuong sau khi phiti thudt lanh lai thanh seo s@i mach mau nam gilfa gan va xong; loai seo nay vé mat
c0 hoc yéu hon so v&i cal tric gdm bdén viing ban d4u. Day 1a moOt trong nhirng nguyén nhan khién vét rach co

vung vai c6 thé€ tai phat du phiu thuat da dugc thuc hién dung ky thuat.

Ciing can lUu y rang phan 16n cac trOng hop rach co viing vai mang tinh thodi héa chit khéng hoan toan
do chah thuong: theo tudi tic, gan, dac biét la ving “viing nguy c0 cao” cich di€m néi gilta gan cO supra-
spinatus va xoOng khodng mdt centimet, sé& trd nén yéu di, bi sOn rach va rach ra ma khéng can tic d0ng chan
thuong nao (cac trurdng hgp rach co thuc sy rat hiém gdp & ngu'di dudi 50 tusi). Phiu thudt gitip gan lai gan
vAo “viing tiép xtc” trén xUdng, nhung bac si phai d61 mét v6i tinh trang 130 héa va chat Iugng mé kém. Vi
vay, qué trinh lanh thuong co viing vai chju anh huéng 16n bdi cac yéu t&'sinh hoc: ca phat thudt chi khéi
phuc lai cali triic giai phaty; viéc mé gan két gan-xuong c6 lanh that sy hay khéng con phu thudc vao chat
lugng gan, kich thu@c vét rach, tudi tac, thdéi quen hit thudtc, bénh déi thdo dudng va cach cham séc, van
ddng vung phéu thudt. Day 12 trudng hgp hoan toan d6i 1ap v&i tinh trang drt gan dudi & ban tay tré tudi:

cung loai m6, nhung van dé lanh thuong lai hoan toan khdc.
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NHO'NG YEU TO HO TRO VA CAN TRO QUA TRINH HOI PHUC CUA GAN

* Tai trong, dudc didu chinh ding m{rc. Viéc 4p dung tii trong mot cach c6 kifm sodt va ting dan 13 cong
cu hiu qua nhit d€ tang cudng strc manh va sy &n dinh cta gan. Tai trong qud mUc ngay ti dau cb thé
lam AUt gin vira dugc phuc héi; ngugce lai, tai trong qud it sé giy ra tinh trang cUng khdp va hinh thanh
mb seo. Nghé thudt ctia qu4 trinh phuc héi ndm & viéc diéu chinh mc tii trong phit hop.

* Tuan hoan mau. Nhirng viing gan c6 nguén cung cap mau t6t sé héi phuc nhanh hon; con nhirng ving
thiéu mau (nhu mét s&’khu vurc ciia cd chép xoay) thi hdi phuc cham hon nhiéu.

* Huit thudc, bénh dai thio dwdng, viéc sit dung steroid va tudi tac déu lam suy gidam kha ndng héi phuc
clia gin, dong thdi lam tdng nguy cd dU't gan hodc tai AUt gan.

* Tho1i gian. Gan 1a loai m6 héi phuc chdm; d€ dat dugc strc manh dang k&€ cAn mat vai thang, con qud trinh

tdi cal tric hoan toan c6 th&€kéo dai hon mbt ndm.

Xem thém

* Qud trinh lanh thuOng va ti calu tric xUong — cdch md xudng phan Ung trong qud trinh phuc héi sau khi

ndi gan vao xuong

* Hat thudt va qud trinh lanh thuong ctia hé cd xudng — ly do hut thuéc lam cham qud trinh lanh gin va

xuong

* Tiém corticosteroid — viéc st dung steroid quanh viing gan: muc dich va nhifng Iuu ¥ can thiét
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