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PATIENT INFORMATION

Cach ma gan hoat dOng va chira
lanh

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Gan la nhing “cép” cta cd thé, la nhirng day dai két néi co vOi xuong va truyén luc co cd thanh chuyén dOng.
Khi ban gap ngén tay hodc ning canh tay lén, chinh cdc gin dam nhan vai tro truyén luc d6 qua khdp. Gan c6
dd bén cao, nhung chiing lanh thuong cham va theo m&t cO ché& dac thu, va khdng phdi tdt cd cdc gan déu lanh
theo cimg mOt cdch. MOt gan gap bi dUrt & ngdn tay va mOt gin vong xoay bi rach & vai ¢ qud trinh lanh thuong
hoan toan khdc nhau, d6 laly do phiu thudt va phuc héi chlfc ndng ctia ching rat khac biét. Trang nay giai
thich bang ngdn nglr d&hicu gan la gi va chiing lanh thuong nhu thé'nao, sau d6 di sau hon vao sinh hoc cho
nhifng ai quan tdm, bao g&m ly do tai sao mOt ca sUa chifa gan gap lai tr& nén yéi di tru'dc khi manh lén,valy

do tai sao gin vong xoay lai lanh vao xuong theo cidch nhu vay.

Day chdng I gi va chlfc ndng ctia né

Day ching 12 mOt cil tric giéhg nhu sgi day, chi yéu dUgc cat tao tlf collagen (ciing loai protein bén bi gitip
xUrong c6 d0 linh hoat), dugc sdp xép thanh cac bé song song chat ché chay doc theo dudng kéo. MOt dau gan
lién v6i co; dau kia bam chac vao xuong. Chlrc ndng ctia né don gian nhung quan trong: truyén lifc do cO tao
ra dén xuong, gitip kh&p clr ddng. MOt s6'day chdng con phai trwg't: cac diy chang gap ngén tay di chuyén

qua lai trong cdc 6ng hep m&i khi ban nam tay lai.

Day chang la m6 séng, nhung & m{c d0 rat han ché: chiing cé trong d6i it t&'bao va ngudn cung cap mau thura

thdt so vi co hodc da. DS 1a mOt phan ly do chinh khién ching lanh thuong cham.

Cach gan hoéi phuc

Khi m0t gan bi cat hodc rch, né sé héi phuc qua ba giai doan chéng 1ah 1én nhau, tUOng tU nhu cac mo khéc:

1. Viém (tudn dau tién). MOt cuc mau dong hinh thanh va cic t&’bao slra chita di chuyén vao. U giai doan
nay, vét ndi chi yéu dugc gilt cht bdi cdc mili khau ctia béc si phau thudt; ban than gan déng gop rat it d6

bén.
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2. Stlra chira (cac tudn). Cac t&'bao lang dong collagen md&i qua khe h&, nhung ban d4u chiing thiét t& chlrc
va yéu, giohg nhu mot bé chi dugc bude voi vang thay vi mOt sgi day thing gon gang.

3. T4i cau tric (cac thang). Theo thoi gian va sU dung nhe nhang, lugng collagen thiéu t& chirc d6 dan dugc
thay thé'va sap xép lai doc theo dudng kéo, gitip gan khéi phuc d6 bén. Qua trinh nay tiép dién trong

nhiéu thing, thudng kéo dai dé€n mOt ndm hodc hon.

MOt diém quan trong: gan chii yéu hoi phuc bang cach hinh thanh seo, ch(f khong phai bang cach téi tao hoan
hao mé ban dau. Doan gin d3 slra chifa khdng bao gid hoan toan tinh khiét nhu ban dau, d6 1a Iy do tai sao

qud trinh phuc héi chlrc ndng can than va sy kién nhén lai quan trong dén vay.

Nhirng yéu t6'giup gan phuc hoi

* Luong van dong phi ho'p. Gin dédp Ung v0i tai trong. Bai tap c6 ki€m sodt va tang din (dudi sy hudng
dan ctia bac si phau thudt tay hodc chuyén gia vat Iy tri liéu) gitip huéng d&h collagen dang phuc héi tw
sap xép. Qué nhifu, qua sGm sé lam rach vét slra chifa; qua it dén dén cirng khdp va gan bi dinh do mé seo.

* Bao v& vét stra chira trong giai doan dau. Vét stra chita gan md&i rat d€'tdn thuong trong nhiéu tudn ngay
ca khi cdm gic binh thudng; hiy tuan thi viéc mang nep va cdc han ché&vé hoat ddng d&€ ngdn vét slra
chifa bi tach roi.

* Strc khoe tong th& tot. Khong hut thudc, kiém soat déi thio dudng va tranh dung corticosteroid khong
can thiét déu h&'trg qua trinh nay; ddc bi€t, hut thudc lam suy gidm kha nang phuc héi ctia gan.

* Thoi gian. Gan 1a moé phat trién chdm. SUrc manh thuc sU cn nhiéu thang, khéng phai vai tuin.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di siu hon vao gidi thich chi tiét & mlc d0 sinh hoc danh cho sinh vién. Ban khéng cn phan nay d&
hi€u vé chan thuong gian hodc céch diéu tri, nhung néu ban td mo vé cdch gan hoat ddng thuc sy, va tai sao

gin ngdn tay va gan vai lai lanh thuong khéc biét, hy tiép tuc doc.

DAY CHANG LA MO SONG

Day chang dugc cau tao theo mOt hé thong phan cap cla collagen, giohg nhu mot sgi day dugc bén tlr cac
s01inho dan. Cac phan wr collagen bé lai thanh s@i nhé (fibrils), cac sgi nhd bé thanh s0i (fibres), cic sOi bd
thanh bé sgi (fascicles), va cic bé sgi hop lai thanh toan by day chang; & mé&i cap d6, mOt 16p bao mb lién két
méng (goi 1a ndi gan va bao ngoai gin bao quanh toan bd day chang) chlfa cdc mach méu nhé va day than kinh.
Collagen chti yéu 12 loai I, c6 0 bén kéo curc cao va durgc sap xép gin nhu song song hoan toan v&i hudng clia
luc kéo.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 5



Khi nghi ngoi, céc sgi ¢c6 dang gon séng, xep thanh nép gap. Khi ban bat d4u tac dong luc 1én day chang, cac
nép gap nay dudi thang ra, d6 1a 1y do tai sao day chdng c6 d6 gidn nhe & giai doan dau ctia luc kéo trude khi
tr® nén cUing va bén (day chang c6 mdt dd dan hoi nhat dinh). Day chdng cling cé tinh gian n@ nh&t: n6 phan
Ung khac nhau tuy thudc vao téc d6 tdc dOng luc (cirng hon khi chiu ly'c nhanh) va né bi trurd@n (kéo dai ra)

cham dan dudi tic ddng ctia m&t luc duy tri lién tuc.

Céc t&'bao song 1 t&’bao gan, nhirng t&'bao hinh thoi thura thdt nam xen ké gilra cdc b6 collagen. Chiing duy
tri va tdi tao ma tran mot cach rit cham chap. Do s&'lugng t&'bao va mach mau tong d6i it, va mOt s6'vung
ctia day chang nhat dinh thuc sy thiéu mau (cic viing “ranh gidi” v&i ngudn cung cap mau kém), qua trinh
lanh vét thuong cia day chang dién ra chdm, va chinh nhirng ving dugc cung cap mau kém nay 1a noi mot s&’

day chang c6 xu hudng bi rach va lanh vét thuong kém.

CO CHE LANH GAN — VA LY DO CHU YEU LA HINH THANH SEO

Ba giai doan trén, chi tiét hon: giai doan viém (khoang tuin diu tién) loai bé manh v va thu hut t&'bao; giai
doan tang sinh (khoang t&r mOt dén ba tuin) trong d6 céc t&€’bao san xuit luUgng 16n collagen type III khéng
c6 t& chirc, dugc lang dong nhanh nhung c6 dd bén co hoc thip; va giai doan tai tao kéo dai (vai thang, 1én
dén khodng 18 théng) trong d6 collagen type I1I dan dugc thay thé’bang collagen type I bén viing, c6 su sap
x&p thang hang, dugc lién két chéo va dinh hudng theo dudng chiu luc.

Khéi niém then chét 1a d4y la qué trinh lanh bang seo, khong phai tdi tao. CO thé va chd trong thay vi tai tao
lai cat triic gan ban dau véi trat ty hoan hao. Y&u t6'biéh d6i seo y&u ban dau thanh mo bén virng va cé sy sap
x&p thang hang chinh 12 tai trong cd hoc. D6 1a toan bd cd s& Iy ludn cho phuong phap phuc héi chirc ndng
gan hién dai: luc ki€m soét, dugc 4p dung vao ding thdi di€m, thuc sy hudng dan seo hinh thanh ciu tric

giéng gan.

SU LANH GAN GAP: NOI TAI SO VOI NGOAI LAI, VA CONG CUA SU GAP

Céc gin gap lam cong cdc ngdn tay ctia ban 1a m&t trudng hop dac biét, vi ching phai tr’g't qua mOt 6ng hep
(bao gan gap, cing v3i cic rong roc) A€ hoat dOng. Didu nay tao ra mOt sfc cdng & trung tdm clia phau thudt

gan gap, va hai cach khac nhau ma gin c6 th€lanh:

* Lanh n0i tai xuét phét tf chink cic t&bao clia gin, dugc nudi dudng boi dich hoat dich bén trong bao
gin va bdi cdc nép gap mach méau nhd goi 1a vincula. Gan gap cht yéu khéng dugc cung cap méu bdi cic
mach m4u ma bdi dich hoat dich, dugc bom tich cuc vao gin (mdt qud trinh goi 12 tham hiit) m&i khi ngén
tay udh cong va dudi thang; do d6, chinh chuyén déng cung cip dinh dudng cho gan dang lanh. Lanh ndi

tai khau gan tr& lai ma khéng lam dinh né vao céc cat triic xung quanh, vi vay né van cé th€ trugt.

* Lanh ngoai lai xuft phét tU cdc t&'bao va seo xaAm nhap tU bén ngoai, tf bao gin va cdc mo xung quanh. N6
cling lam lanh gin, nhung né dan gin vao 6ng cua nd, hinh thanh dinh dinh ngdn can sy trugt, khién

ngén tay khong thé udn cong hodc dudi thang hoan toan.
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Viéc sUra chita hién dai két hgp v&i van ddng s&m cé ki€m sodt du'gc thiét k&’ d&€ nghiéng vé phia lanh ndi tai
va tranh dinh dinh.

Day la n0i cdng cua sw gap phat huy tac dung: luc ma cd phai tao ra d€ thuc sy udh cong ngén tay. N6 khéng
chi 12 trong lugng dugc di chuyén; d6 1 su khdng cu d67 v6i sU truro't ciia gén: ma sét trong bao gan, khoi lUgng
ctia chinh vét sUra chita, sung sau phiu thudt va cic rong roc chdt déu cdng thém vio né. Néu cong clia sU gap
(su khang cy) tang cao hon mUc ma vét stra chifa cé the chiu dung, vét sira chita sé tach hodc dirt, hodc ngén
tay don gian 12 khong the di chuyén va dinh dinh hinh thanh. Do d6, béc si ph&u thudt dang can béng hai yéu
ciu canh tranh: mQt vét sUra chlra dd manh d€ chiu dung van ddng sém, nhung dt méng va tron d€ truge véi

cong cia sy gap thap. Van ddng s&m chi hoat d6ng néu ca hai diéu nay déu dat dugc.

TAI SAO MOT VET KHAU GAN GAP LAI TR NEN YEU HON TRU'GC KHI TRO NEN CHAC KHOE

Day la phan nghich ly giai thich cho toan bd tién trinh phuc héi chfc ndng than trong. MOt vét khau gin
khéng tr& nén chac khde dan dan tlf ngay dau tién. N6 tuan theo mOt dwd'ng cong hinh chir U:

* Trong nhi¥fng ngay dau, hiu hét sfc manh dén ti¥ chi khau; ban than mé gan gin nhu khéng déng gép
gl.

* Trong khoang mOt dén ba tuan dau, hai dau gan bi cat thuc sy trd nén mém hon: cd thé hap thu va téi
tao collagen ngay tai vi tr{ khau trUGc khi collagen mdi tru'dng thanh. Do d6, toan bd cat tric dat dén diém
yéu nhat trong nhing tudn d4u (thudng vao khoang cudi tudn thr nhat dén hét tuin thl ba), mdc du vét

thuong d4 lanh va ngén tay cam thay binh thudng.

* Sau d6, slrc manh tang Ién. Khi collagen loai 111 v6 t& chlfc dugc thay thé'bdng collagen loai I ¢6 dinh
hudng va lién két chéo, vét khau phuc héi va sau d6 vugt qua sifc manh ban dau, dat da mUc cho hau hét

cac hoat d9ng hang ngay vao khoidng 12 tuin va tiép tuc trudng thanh trong nhiéu théng.

Su sut giam nay la ly do tai liu phép ban tay dugc phan giai doan m&t cach can than, va tai sao cau ndi “cam
thay binh thudng & ba tudn” 1a moOt céi bdy: d6 thudng chinh xac 12 thdi di€m vét khau d&€bi t6n thu'ong nhat.
Van ddng nhe nhang, ¢ ki€m sodt trong giai doan d4u gitp gan trugt (thic ddy qud trinh lanh bénh ndi sinh)
va dinh hudng collagen m&i ma khéng giy qua tai cho vét khau, véhn vé€ mdt sinh hoc dang & trang théi yéu
nhat. Cdc truOng hgp gan bi dUrt sau khau thudng xay ra trong nhirng tudn d&€bi tdn thuong nay chinh xdc vi
ly do nay.

CH’A LANH GAN-XU'ONG: NHOM GAN XOAY CUFF VA PIEM BAM GAN

V& nhém gan xoay cuff 1a m&t van d&€ hoan toan khéic biét, bdi vi trong trudng hgp nay, gan phai lién lai vao

xwong, va vung tiép gidp gilra gan va xuong la mot cau tric ddc biét dugc goi 1a di€m bam gan (enthesis).

Trong m6 khoe manh, di€m bdm gan la mQt sw’ chuyén tié€p phan tang, dugc xay dung gém khoang bon
ving: gan —> sun x0 chua khodng héa = sun x0' da khodng héa = xu0Ong. SU chuyén tiép nhe nhang nay tlr gin
mém, linh hoat sang xUong clng, crng nhac gitp phan tan Ung suit, do d6 gain mém khong bi xé rdi khoi

xUong clng tai mOt ranh gidi sac nét.
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DBiém then chét 1a, mOt khi bi rich, co’ th&€ khong thé tai tao lai di€m bam gan phan tang d6. MOt cuff dugc
sUra chfa sé lién lai bang mOt seo mach mau s@i gilra gin va xUong, yéu hon vé mat c0 hoc so v6i sy chuyén
tiép bdn viing ban d4u, va day 1a mOt trong nhifng ly do khién cac phiu thudt slra chifa nhém gin xoay cuff cé

th&bi rach lai mdc du phiu thuat dugc thuc hién tot.

Diéu quan trong nifa la hdu hét cc vét rach cuff 1a thodi héa chir khong phai do chah thuwong thuin tuy:
theo tuéi téc, gan, ddc biét 1a & mdt viing “ving tdi han” cé nguén cung cip miu tong d6i kém, cdch khoang
mOt cm n0i gin trén gai gdp xUOng, tr& nén suy yéu, x0 xc va rach vdi it hodc khong cé chan thuong (v cuff
thuc sy hiém gdp trude khodng 50 tusi). Phau thudt gan lai gan vao “vét chan” xUrong ctia né, nhung dang
chong lai qud trinh 140 héa va thudng 1a mé c6 chat lugng kém. Do d6, sy lién lai ciia cuff bi han ché&vé mat
sinh hoc c¢d ban: phiu thudt khéi phuc giai phiu, nhung viéc vung tiép gidp gin-xudng c6 thuc sy lién hay
khong phu thubc vao chat lugng gan, kich thudc vét rach, tudi téc, hit thudt, ti€u dudng va cach bao vé cling
nhu tai trong 1én vét slra chita. Day 1a dau d6i 1dp ctia phd so vdi vét cat gan gap sach & ban tay tré: cing mot

loai md, nhung van dé chira lanh rat khéc biét.

NHO'NG YEU TO HO TRQ VA CAN TRO QUA TRINH LANH GAN

* Tai trong, duwo’c dinh lwgng chinh xac. Tai trong c6 ki€m sodt va tdng tién la cong cu manh mé nhat d&
xay dung sU'c manh va sy sdp xép ctia gan. Tai qua nhiéu qua sGm sé lam drte vét slra chifa; tai qua it gay
cling khdp va dinh. Nghé thudt clia qué trinh phuc hoi chlfc ndng nam & liéu lugng.

* Ngudn cung cap mau. Gan cé mach mau déi dao sé lanh t6t hon; cac ving “chuyén ti€p” thiéu mau (nhu
mOt phin cta chép xoay) sé lanh kém hon.

* Hut thudc, ti€u dudng, steroid va tudi tac déu lam suy giam qua trinh lanh gin va lam tang nguy co durt
va dure lai.

* Thoi gian. Gin 1a md ¢6 téc d6 phuc hdi cham; stc manh déng k€ cin nhiéu théng, va qué trinh tai tao

hoan toan cé th& kéo dai hon mOt nam.

Xem thém

* Cach xuong lanh va tai tao — cach phan xUdng ctia phéu thudt ndi gin vao xu'dng hoat d0ng
* Hat thudt va qud trinh lanh m6 ¢ xu'dng — ly do hut thudt lam chdm qud trinh lanh gin va xuong

* Tiém corticosteroid — corticosteroid quanh gan: céng dung va than trong
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