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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Qua trinh lanh vét thuong va hinh
thanh seo

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Moi vét cat, triy xudc va vét m& déu lanh lai theo cling mOt trinh tu déng kinh ngac va c6 th& du doén dugc;
m&i vét thuong déu d€lai seo, bdi lan da da lanh chi dugc stra chira ch(r khong thé ti tao hoan hdo nhu ban
d4u. Viéc hiéu rd co ch&lanh thuong sé gitp giai thich tai sao vét seo m&i hinh thanh lai ¢6 mau dé va cing
trudc khi dan md di; tai sao viing da d2 lanh lai khéng bao gi® chac khde bang viing da ban dau; va tai sao cac
yél t&' nhu hiit thudc hay bénh dai thio dudng lai c6 anh hudng rat 16n. Trang nay sé gidi thich bang ngén
ng{t don gian cich lan da ty phuc héi va seo din 6n dinh; d61 v&i nhiing ai td mo, ching t6i s& di siu hon vao

sinh hoc cia qud trinh stra chita va ly do tai sao seo lai c6 nhitng ddc diém nhu vay.

Vét thuong la gi va da li€n lai nhu thé nao?

Vét thuong don gian 1a sy dUrt giy ctia 1Gp rao chan bao vé da. Qua trinh lién vét thuong dién ra qua nhiéu
giai doan chong chdp lén nhau: d4u tién mdu ngUng chay va cuc mau déng/mang vay hinh thanh; sau d6 vung
da bi t&n thuong bi viém (46, ndng, hoi sung) do céc t&’bao don dep xuit hién; tiép theo cd th€1ap diy khoang
tréng bang mé mdi va kéo hai mép vét thuong lai gdn nhau; cudi cling, trong nhiéu thadng, mé mdi nay du'gc

tai cal tric va trd nén chac khoée thanh seo.

MOt vét m& dugc khau lai can than (hai mép vét thuong du'gc khau gon) sé& 1ién nhanh hon va d€lai seo min
hon so v&i vét thuong d€ m&, d€ mé mdi tu hinh thanh tf dudi 1én; tuy nhién ca hai déu trdi qua cung mot

qua trinh lién vét thu'ong.

Co ch&hinh thanh va tru'dng thanh cua seo

Seo la ving m6 ma c0 thé€ tao ra A€ khép lai vét thuong. Nhiing vét seo mdi thudng ndi 1én, cirng va c6 mau do
hodc héng vi chlra nhidu mach mau m&i hinh thanh ciing cic sgi collagen sdp xép 16n xOn. Trong vong vai

thang déh mOt ndm sau, seo din dU'gc tai call tric: cac mach mau gidm di va collagen sap xé&p lai, khiéh seo
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trudng thanh trd nén bang phang hon, nhat mau hon, mém mai hon va it gay chi y hon. D6 la ly do tai sao

nén danh gid mOt vét seo sau mOt ndm, chlr khong phai sau mOt thang.

Hai sy that cin hiéu r6 vé seo: thlr nhit, seo khong bao gid dat dugc dd bén nhu da nguyén ven (t61 da chi
khoang 80%); thir hai, két qua hinh thanh seo phu thu@c mdt phin vao hanh vi ctia ban (cdch cham séc vét
thuong, viéc khong hit thudc) va mOt phan vao cac y&u t6'ndm ngoai tdm kiém soat (di truyén, loai da, vi tri

trén cd thé, cling nhu mUc d6 cdng trén vét thuong).

Nhirng yéu t6'giup vét thuong lanh t6t

* Gilr vét thuong sach sé va dug’c bao vé, dong thdi tuin tha cic hudng din vé thay bang/chdm séc vét
thu'ong; nhiém trung la nguyén nhan chinh giy can tr& qud trinh lanh thuong.

* Dirng hut thudc. Nicotine lam co mach mdu, khién vét thuong thiéu oxy; day la mot trong nhirng yéu t&’
nguy cO ¢ th€ ki€ém sodt dugc gay ra tinh trang vét thudng khong lanh.

» An udng ddy di. Viéc cung cap du protein, vitamin C va kém, ciing viéc kiém sodt Udng huyét tot néu
mac bénh ti€u dudng, sé cung cap nhifng nguyén liéu cn thiét cho qua trinh lanh thuong.

Ar AP

* Bao v& vét seo trong giai doan hinh thanh: han ché&'t4i da luc cang 18n vét seo, va che chan vét seo m&i

khoi 4nh nang mat trdi (vi cé thé khiéh seo bi tham den vinh vién) trong ndm dau tién.

Phan tich sau hon

Phan nay cung cap 101 gidi thich chi tiét hon & mc A0 danh cho sinh vién. Ni dung nay khéng can thiét d&
cham séc vét thuong; tuy nhién, néu ban tdo mo vé co’ chéphuc hoi vét thudng va ly do tai sao seo lai ¢ hinh

dang nhu vay, hiy tiép tuc doc.

BON GIAI DPOAN CUA QUA TRINH LANH VET THUONG

Qua4 trinh sUfa chita dién ra qua bon giai doan chéng chép

n Hemostasis Inflammatory
1én nhau: _ g s
s Fibroblast 5
—p  Macoprage | 3¢
1. Cam mau (vai phut). Ciac mach mau co lai va cuc mau —
dong hinh thanh, bit kin vét thuong d6ng thoi tao ra R

mOt khung xuong sudn fibrin tam thoi.
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Az PR N , dang cho dén khi seo trd nén 6n dinh.
vet thU'O'ng bl do, Sung va dau nhuc Indu Pranav Pasupula, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0
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3. T4i tao (vai ngay dén vai tuan). Céc t&'bao sQi xuat hién va tao ra collagen md&i; cac mach mau m&i moc

1én (tao thanh mé hat mau héng); cic t&’bao da di chuyén 1én bé mat d&€ khép kin vét thuong.

4. T4i cau truc (vai tudn dén khoang mOt ndm). Loai collagen du'gc tao ra vOi vi & giai doan d4u bi phan
hity va thay thé'bang loai collagen chac khde, c6 ciu tric t8t hon; cdc mach mau dan teo lai va vét seo tr@

nén &n dinh.

TAI SAO SEO YEU HON DA BINH THUONG?

Yéu t6’quyét dinh la loai collagen. Trong giai doan d4u ctia qua trinh héi phuc, cO thé san sinh nhiéu collagen
loai III; loai nay dUgc tao thanh nhanh chéng nhung v& mat cd hoc lai yéu va sap xép khéng ngdn nap. Trong
qué trinh tai cil tric, collagen loai III din duQc thay thé'bang collagen loai I - loai vitng chac hon, dugc sap
xép c6 trat ty va lién két chéo vdi nhau. DO bén chiu kéo ciia viing da bi t&n thuong cling tang din theo:
khoang ntra m(fc binh thudng sau sau tuin, dat dinh & m{c 80% sau khoang ba théng; tuy nhién khéng bao
gid dat 100%. Ngoai ra, viing seo con thiéu di cau tric nguyén ven ciia da ban d4u (cung cdc nang 16ng va tuyén
mé hoi). Vi vay, vét thuong d4 lanh chi la mdt viing da virng chéc, c6 thé st dung dudc, chit khéng phai la ban
sao hoan héo ctia da binh thudng.

TE BAO MYOFIBROBLAST VA QUA TRINH CO RUT VET THUONG

Té&bao myofibroblast 12 loai t&'bao stra chifa chuyén biét; né vira mang ddc tinh clia t&'bao sgi vlra gidhg t&'bao
0. T¢bao nay bdm chdt vao mo nén vét thuong va co lai mOt cich cO hoc, kéo hai mép vét thuong lai gin nhau
nhdm thu hep dién tich can dugc che pht. Didu nay rat hitu ich vi gitip vét thuong lién nhanh hon. Tuy nhién,
néu xay ra & nhitng vi tri khong thich hgp - chdng han nhu & khGp hodc long ban tay - su co riit qua mUc c6

th& giy ra tinh trang co clrng mé, lam han ché’kha nang van d0ng. Vily do nay ma céc vét thuong va vét bong

nam & cac nép gap gdp cla co thé ludn dugc xU Iy mot cach hét slc can trong.

KHI SEO HINH THANH BAT THU'ONG: SEO PHi DAI VA SEO LOI

Dbi khi sy can bang gilfa qua trinh t6ng hgp va phan hity collagen bi mat can d41, dén dén viéc hinh thanh seo

phat trién qua mUc:

* Seo phi dai c6 dang n6i 1én va c6 mau dé, nhung vah ndm trong pham vi vét thu'ong ban dauy; tinh trang

nay thudng cai thién theo thoi gian.

* Seo 181 lai phat trién vUQt ra ngodi ranh gidi vét thudng ban dau, cé ddc tinh gin gidhg nhu mot khéiu
lanh tinh; seo 161 thudng gdp & mot s6'loai da va viing 0 th& nhat dinh (ngufc, vai, thly tai) va rat khé didu

tri.

C& hai loai seo nay déu la két qué clia phan Ung tang sinh m6 qua mUrc va kéo dai: lugng collagen hinh thanh

qud nhiéu, trong khi qud trinh tai cau tric lai diénh ra kém hiéu qua.
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LIEN SEO THEO CO CHE NGUYEN PHAT SO VOI THU PHAT

Céc béc si phiu thudt phan biét hai cd ch&'lién seo. Lién seo theo c0 ch& nguyén phat 12 tinh trang vét
thuong c6 cac mép dugc khau lai v8i nhau; qué trinh nay diéh ra nhanh va chi d&1ai vét seo méng. Lién seo
theo c0 ché&'thir phat 12 tinh trang vét thuong dugc d&€ m& (do mat mé hodc nhiém truing); vét thuong dan
dugc 1ap day tir day 1én bang mé hat r6i co lai: qué trinh nay chdm hon va d€1ai vét seo rdng hon. Viéc lua
chon phudng phép lién seo phtt hop (va thdi diém khéu lai vét thuong bi nhiém trung) la mOt quyét dinh phiu

thudt quan trong.

NHU'NG YEU TO HO TRO VA CAN TRO QUA TRINH LANH VET THUONG
* Tudn hoan mau va lwgng oxy la nhirng yéu td'thiét yéu; viéc hut thudt lai lam suy gidm chung.

* Tiéu dudng, dinh dudng kém, tudi cao, cung vi€c str dung steroid hodc thuéc rc ché¢ mién dich déu

lam cham qua trinh lanh thuOng va tang nguy cO nhiém trung.
* Nhiém trung khiéh vét thuong bi ket & giai Goan viém va cé thélam vét thuong d3 lién lai bi rdch ra.

* Lu'c cang va s van d0ng tai vung vét thuong khién seo bi to ra; viéc bao v& va h&'trg vét thuong sé gitp

tao ra vé€t seo min hon.

* Th@i gian va viéc bao vé vét thwong khéi anh ndng quyét dinh két qua tham m§ cudi cling: mOt vét seo

sau mOt nam thudng trong dep hon nhiéu so v&i sau mOt thing.

Xem thém

* Qud trinh lanh va téi cAu triic xUong — c4c giai doan phuc héi tong ty & xUdng

* Hat thudt va qua trinh lanh vét thuong ctia hé cd xudng — 1y do tai sao hut thudc lai giy hai nghiém trong

cho qua trinh lanh thuong

* CO ché’hoat dOng va qua trinh lanh ctia gin — c0 ché phuc héi bang seo & mot loai mo khéc
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