
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

M�ọ i v�ết cắt, tr�ầy xước và v�ết m�ổ đ�ầu lành l�ọ i the� cùng một trình tự đáng kinh ng�ọ c và có th�ổ dự đ�án được;

m�ỗi v�ết thương đ�ầu đ�ổ l�ọ i s�ẹ o, bởi làn d� đã lành chiổ  được sử� chữ� chứ kh�ng th�ổ tái t�ọ � h�àn h�ổ � như b�n

đ�ầu. Việc hi�ổu rõ cơ ch�ế lành thương seỗ  giúp gi�ổ i thích t�ọ i s�� v�ết seọ � mới hình thành l�ọ i có màu đ�ổ  và cứng

trước khi d�ần mờ đi; t�ọ i s�� vùng d� đã lành l�ọ i kh�ng b�� giờ chắc kh�ổ e bằng vùng d� b�n đ�ầu; và t�ọ i s�� các

y�ếu t�ế như hút thu�ếc h�y bệnh đái thá� đường l�ọ i có �ổ nh hưởng r�ết lớn. Tr�ng này seỗ  gi�ổ i thích bằng ng�n

ngữ đơn gi�ổ n cách làn d� tự phuọ c h�ầi và seọ � d�ần �ổn điọ nh; đ�ếi với những �i tò mò, chúng t�i seỗ  đi s�u hơn và�

sinh h�ọ c cuổ � quá trình sử� chữ� và lý d� t�ọ i s�� seọ � l�ọ i có những đặc đi�ổm như vậy.

V�ết thương là gì và da li�ền laạ i như th�ế nào?

V�ết thương đơn gi�ổ n là sự đứt gãy cuổ � lớp rà� chắn b�ổ � vệ d�. Quá trình li�ần v�ết thương di�ỗn r� qu� nhi�ầu

gi�i đ��ọ n ch�ầng chập l�n nh�u: đ�ầu ti�n máu ngừng ch�ổ y và cuọ c máu đ�ng/màng v�ổ y hình thành; s�u đó vùng

d� biọ  t�ổn thương biọ  vi�m (đ�ổ , nóng, hơi sưng) d� các t�ế bà� d�ọ n deọ p xu�ết hiện; ti�ếp the� cơ th�ổ l�ếp đ�ầy kh��ổ ng

tr�ếng bằng m� mới và ké� h�i mép v�ết thương l�ọ i g�ần nh�u; cu�ếi cùng, tr�ng nhi�ầu tháng, m� mới này được

tái c�ếu trúc và trở n�n chắc kh�ổ e thành seọ �.

Một v�ết m�ổ được kh�u l�ọ i c�ổn thận (h�i mép v�ết thương được kh�u g�ọ n) seỗ  li�ần nh�nh hơn và đ�ổ l�ọ i seọ � miọ n

hơn s� với v�ết thương đ�ổ mở, đ�ổ m� mới tự hình thành từ dưới l�n; tuy nhi�n c�ổ  h�i đ�ầu tr�ổ i qu� cùng một

quá trình li�ần v�ết thương.

Cơ ch�ế hình thành và trưởng thành c�ủ a s�ạ o

Seọ � là vùng m� mà cơ th�ổ t�ọ � r� đ�ổ khép l�ọ i v�ết thương. Những v�ết seọ � mới thường n�ổi l�n, cứng và có màu đ�ổ

h�ặc h�ầng vì chứ� nhi�ầu m�ọ ch máu mới hình thành cùng các sợi c�ll�gen sắp x�ếp lộn xộn. Tr�ng vòng vài

tháng đ�ến một năm s�u, seọ � d�ần được tái c�ếu trúc: các m�ọ ch máu gi�ổ m đi và c�ll�gen sắp x�ếp l�ọ i, khi�ến seọ �
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Bốn giai đoạn chồng chập trong quá trình lành vết thương – cầm
máu, viêm, tái tạo mô và tái cấu trúc – từ lúc hình thành cục máu
đông cho đến khi sẹo trở nên ổn định.
Indu Pranav Pasupula, Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

trưởng thành trở n�n bằng phẳng hơn, nh�ọ t màu hơn, m�ầm m�ọ i hơn và ít g�y chú ý hơn. Đó là lý d� t�ọ i s��

n�n đánh giá một v�ết seọ � s�u một năm, chứ kh�ng ph�ổ i s�u một tháng.

H�i sự thật c�ần hi�ổu rõ v�ầ seọ �: thứ nh�ết, seọ � kh�ng b�� giờ đ�ọ t được độ b�ần như d� nguy�n veọ n (t�ếi đ� chiổ

kh��ổ ng 80%); thứ h�i, k�ết qu�ổ  hình thành seọ � phuọ  thuộc một ph�ần và� hành vi cuổ � b�ọ n (cách chăm sóc v�ết

thương, việc kh�ng hút thu�ếc) và một ph�ần và� các y�ếu t�ế nằm ng�ài t�ầm ki�ổm s�át (di truy�ần, l��ọ i d�, viọ  trí

tr�n cơ th�ổ, cuỗ ng như mức độ căng tr�n v�ết thương). 

Những y�ế� t�ế giúp v�ết thương lành t�ết

Giữ v�ết thương s�ẹ ch s�ẽ  và được b�ả o vệ, đ�ầng thời tu�n thuổ  các hướng d�ỗn v�ầ th�y băng/chăm sóc v�ết

thương; nhi�ỗm trùng là nguy�n nh�n chính g�y c�ổ n trở quá trình lành thương.

Đừng hút thu�ếc. Nic�tine làm c� m�ọ ch máu, khi�ến v�ết thương thi�ếu �xy; đ�y là một tr�ng những y�ếu t�ế

nguy cơ có th�ổ ki�ổm s�át được g�y r� tình tr�ọ ng v�ết thương kh�ng lành.

Ăn u�ếng đ�ầy đuả . Việc cung c�ếp đuổ  pr�tein, vit�min C và keỗ m, cùng việc ki�ổm s�át đường huy�ết t�ết n�ếu

mắc bệnh ti�ổu đường, seỗ  cung c�ếp những nguy�n liệu c�ần thi�ết ch� quá trình lành thương.

B�ả o vệ v�ết s�ẹ o trong gi�i đo�ẹ n hình thành: h�ọ n ch�ế t�ếi đ� lực căng l�n v�ết seọ �, và che chắn v�ết seọ � mới

kh�ổ i ánh nắng mặt trời (vì có th�ổ khi�ến seọ � biọ  th�m đen viỗ nh vi�ỗn) tr�ng năm đ�ầu ti�n.

Phân tích sâ� hơn

Ph�ần này cung c�ếp lời gi�ổ i thích chi ti�ết hơn ở mức độ dành ch� sinh vi�n. Nội dung này kh�ng c�ần thi�ết đ�ổ

chăm sóc v�ết thương; tuy nhi�n, n�ếu b�ọ n tò mò v�ầ cơ ch�ế phuọ c h�ầi v�ết thương và lý d� t�ọ i s�� seọ � l�ọ i có hình

d�ọ ng như vậy, hãy ti�ếp tuọ c đ�ọ c.

BỐN GIAI ĐOẠN CỦA QUÁ TRÌNH LÀNH VẾT THƯƠNG

Quá trình sử� chữ� di�ỗn r� qu� b�ến gi�i đ��ọ n ch�ầng chép

l�n nh�u:

C�ầm máu (vài phút). Các m�ọ ch máu c� l�ọ i và cuọ c máu

đ�ng hình thành, biọ t kín v�ết thương đ�ầng thời t�ọ � r�

một khung xương sườn fibrin t�ọ m thời.

Vi�m (vài ngày). Các t�ế bà� mi�ỗn diọ ch (đ�ầu ti�n là

b�ọ ch c�ầu trung tính, s�u đó là đ�ọ i thực bà�) l��ọ i b�ổ  vi

khu�ổn và các m�ổ nh vuọ n; chúng cuỗ ng gi�ổ i phóng các tín

hiệu đ�ổ k�u g�ọ i các t�ế bà� sử� chữ�. Đ�y là gi�i đ��ọ n

v�ết thương biọ  đ�ổ , sưng và đ�u nhức.

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



Tái t�ẹ o (vài ngày đ�ến vài tu�ần). Các t�ế bà� sợi xu�ết hiện và t�ọ � r� c�ll�gen mới; các m�ọ ch máu mới m�ọ c

l�n (t�ọ � thành m� h�ọ t màu h�ầng); các t�ế bà� d� di chuy�ổn l�n b�ầ mặt đ�ổ khép kín v�ết thương.

Tái c�ếu trúc (vài tu�ần đ�ến kho�ả ng một năm). L��ọ i c�ll�gen được t�ọ � r� vội vã ở gi�i đ��ọ n đ�ầu biọ  ph�n

huổ y và th�y th�ế bằng l��ọ i c�ll�gen chắc kh�ổ e, có c�ếu trúc t�ết hơn; các m�ọ ch máu d�ần te� l�ọ i và v�ết seọ � trở

n�n �ổn điọ nh.

TẠI SAO SẸO YẾU HƠN DA BÌNH THƯỜNG?

Y�ếu t�ế quy�ết điọ nh là lo�ẹ i coll�g�n. Tr�ng gi�i đ��ọ n đ�ầu cuổ � quá trình h�ầi phuọ c, cơ th�ổ s�ổ n sinh nhi�ầu coll�g�n

lo�ẹ i III; l��ọ i này được t�ọ � thành nh�nh chóng nhưng v�ầ mặt cơ h�ọ c l�ọ i y�ếu và sắp x�ếp kh�ng ngăn nắp. Tr�ng

quá trình tái c�ếu trúc, c�ll�gen l��ọ i III d�ần được th�y th�ế bằng coll�g�n lo�ẹ i I – l��ọ i vững chắc hơn, được sắp

x�ếp có trật tự và li�n k�ết ché� với nh�u. Độ b�ần chiọ u ké� cuổ � vùng d� biọ  t�ổn thương cuỗ ng tăng d�ần the�:

kh��ổ ng nử� mức bình thường s�u sáu tu�ần, đ�ọ t điổ nh ở mức 80% s�u kh��ổ ng b� tháng; tuy nhi�n kh�ng b��

giờ đ�ọ t 100%. Ng�ài r�, vùng seọ � còn thi�ếu đi c�ếu trúc nguy�n veọ n cuổ � d� b�n đ�ầu (cùng các n�ng l�ng và tuy�ến

m�ầ h�i). Vì vậy, v�ết thương đã lành chiổ  là một vùng d� vững chắc, có th�ổ sử duọ ng được, chứ kh�ng ph�ổ i là b�ổ n

s�� h�àn h�ổ � cuổ � d� bình thường.

TẾ BÀO MYOFIBROBLAST VÀ QUÁ TRÌNH CO RÚT VẾT THƯƠNG

T�ế bà� my�fibr�bl�st là l��ọ i t�ế bà� sử� chữ� chuy�n biệt; nó vừ� m�ng đặc tính cuổ � t�ế bà� sợi vừ� gi�ếng t�ế bà�

cơ. T�ế bà� này bám chặt và� m� n�ần v�ết thương và c� l�ọ i một cách cơ h�ọ c, ké� h�i mép v�ết thương l�ọ i g�ần nh�u

nhằm thu heọ p diện tích c�ần được che phuổ . Đi�ầu này r�ết hữu ích vì giúp v�ết thương li�ần nh�nh hơn. Tuy nhi�n,

n�ếu x�ổ y r� ở những viọ  trí kh�ng thích hợp – chẳng h�ọ n như ở khớp h�ặc lòng bàn t�y – sự c� rút quá mức có

th�ổ g�y r� tình tr�ọ ng co cứng m�, làm h�ọ n ch�ế kh�ổ  năng vận động. Vì lý d� này mà các v�ết thương và v�ết b�ổ ng

nằm ở các n�ếp g�ếp gập cuổ � cơ th�ổ lu�n được xử lý một cách h�ết sức c�ổn tr�ọ ng.

KHI SẸO HÌNH THÀNH BẤT THƯỜNG: SẸO PHÌ ĐẠI VÀ SẸO LỒI

Đ�i khi sự c�n bằng giữ� quá trình t�ổng hợp và ph�n huổ y c�ll�gen biọ  m�ết c�n đ�ếi, d�ỗn đ�ến việc hình thành s�ẹ o

phát tri�ản quá mức:

S�ẹ o phì đ�ẹ i có d�ọ ng n�ổi l�n và có màu đ�ổ , nhưng v�ỗn nằm tr�ng ph�ọ m vi v�ết thương b�n đ�ầu; tình tr�ọ ng

này thường c�ổ i thiện the� thời gi�n.

S�ẹ o l�ầi l�ọ i phát tri�ổn vượt ra ngoài r�nh giới v�ết thương b�n đ�ầu, có đặc tính g�ần gi�ếng như một kh�ếi u

lành tính; seọ � l�ầi thường gặp ở một s�ế l��ọ i d� và vùng cơ th�ổ nh�ết điọ nh (ngực, v�i, thùy t�i) và r�ết khó đi�ầu

triọ .

C�ổ  h�i l��ọ i seọ � này đ�ầu là k�ết qu�ổ  cuổ � ph�ổ n ứng tăng sinh m� quá mức và ké� dài: lượng c�ll�gen hình thành

quá nhi�ầu, tr�ng khi quá trình tái c�ếu trúc l�ọ i di�ỗn r� kém hiệu qu�ổ .
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LIỀN SẸO THEO CƠ CHẾ NGUYÊN PHÁT SO VỚI THỨ PHÁT

Các bác siỗ  ph�ỗu thuật ph�n biệt h�i cơ ch�ế li�ần seọ �. Li�ần s�ẹ o th�o cơ ch�ế nguy�n phát là tình tr�ọ ng v�ết

thương có các mép được kh�u l�ọ i với nh�u; quá trình này di�ỗn r� nh�nh và chiổ  đ�ổ l�ọ i v�ết seọ � m�ổ ng. Li�ần s�ẹ o

th�o cơ ch�ế thứ phát là tình tr�ọ ng v�ết thương được đ�ổ mở (d� m�ết m� h�ặc nhi�ỗm trùng); v�ết thương d�ần

được l�ếp đ�ầy từ đáy l�n bằng m� h�ọ t r�ầi c� l�ọ i: quá trình này chậm hơn và đ�ổ l�ọ i v�ết seọ � rộng hơn. Việc lự�

ch�ọ n phương pháp li�ần seọ � phù hợp (và thời đi�ổm kh�u l�ọ i v�ết thương biọ  nhi�ỗm trùng) là một quy�ết điọ nh ph�ỗu

thuật qu�n tr�ọ ng.

NHỮNG YẾU TỐ HỖ TRỢ VÀ CẢN TRỞ QUÁ TRÌNH LÀNH VẾT THƯƠNG

Tu�ần hoàn máu và lượng oxy là những y�ếu t�ế thi�ết y�ếu; việc hút thu�ếc l�ọ i làm suy gi�ổ m chúng.

Ti�ảu đường, dinh dưỡng kém, tu�ải c�o, cùng việc sử duẹ ng st�roid hoặc thu�ếc ức ch�ế mi�ẽn diẹ ch đ�ầu

làm chậm quá trình lành thương và tăng nguy cơ nhi�ỗm trùng.

Nhi�ẽm trùng khi�ến v�ết thương biọ  keọ t ở gi�i đ��ọ n vi�m và có th�ổ làm v�ết thương đã li�ần l�ọ i biọ  rách r�.

Lực căng và sự vận động t�ọ i vùng v�ết thương khi�ến seọ � biọ  t� r�; việc b�ổ � vệ và h�ỗ trợ v�ết thương seỗ  giúp

t�ọ � r� v�ết seọ � miọ n hơn.

Thời gi�n và việc b�ả o vệ v�ết thương khoả i ánh nắng quy�ết điọ nh k�ết qu�ổ  th�ổm myỗ  cu�ếi cùng: một v�ết seọ �

s�u một năm thường tr�ng đeọ p hơn nhi�ầu s� với s�u một tháng.

X�m th�m

Quá trình lành và tái c�ếu trúc xương — các gi�i đ��ọ n phuọ c h�ầi tương tự ở xương

Hút thu�ếc và quá trình lành v�ết thương cuổ � hệ cơ xương — lý d� t�ọ i s�� hút thu�ếc l�ọ i g�y h�ọ i nghi�m tr�ọ ng

ch� quá trình lành thương

Cơ ch�ế h��ọ t động và quá trình lành cuổ � g�n — cơ ch�ế phuọ c h�ầi bằng seọ � ở một l��ọ i m� khác
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