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Cach vét thuong va seo lanh lai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Moi vét cat, vét triy xUdc va vét rach phat thudt déu lanh theo cing m0t chusi qua trinh ddng chd y va c6 thé
du dodn dugc, va moi vét déu d€lai seo, vi da di lanh dugc téi tao ch khong moc lai hoan hao. Hiéu dugc
cach vét thuong lanh giai thich tai sao mOt vét seo m&i ban dau ¢ mau dé va cirng trude khi m& di, tai sao
mOt vét thuong d4 lanh khong bao gid chdc chan bang lan da ma né thay thé; va tai sao cdc y&u t&'nhu hit
thudc va tiéu dudng lai quan trong dén vay. Trang nay giai thich, bang ngon nglt don gian, cach da tu lanh va
seo &n dinh; d61 v&i nhirng ngudi to mo, phén sau sé di sdu hon vao sinh hoc ctia qué trinh téi tao va ly do tai

sao seo lai c6 nhirng dac di€m nhu vay.

Vét thuong la gi va da lanh nhu thé' nao

Vét thuong don gian 1a sy dUrt gty hang rao bao vé ctia da. Qud trinh lanh vét thudng dién ra theo cac budc
chéng 181 1én nhau: dau tién, mau ngUng chay va cuc mau déng/vay hinh thanh; sau d6, ving t&n thuong trd
nén viém (d6, néng, hoi sung) khi cac t&’bao don dep di chuyén vao; sau d6, co theé'1ap day khoang tréhg bang
mo mdi va kéo cadc mép vét thuong lai gan nhau; va cudi cung, qua nhiéu thing, m6é mdi dugc tai t& chlc va

cung cd'thanh seo.

MOt vét rach phéu thudt di dugc dong kin (cdc mép dugc khau khit lai) sé lanh nhanh hon va d€lai seo min
hon so v&i m&t vét thuong hd d€1ap day tir dudi 1én, nhung ca hai déu tuan theo cing mt qua trinh c0 ban.

Céch seo hinh thanh va trudng thanh

Seo la ving m6 ma cd thé tao ra d€ d6ng kin vét thudng. Seo md&i thudng néi 1én, cing, c6 mau d6 hodc hong

do ch(ra nhiéu mach mau md&i va collagen sap xép khong déng déu. Trong vong vai thang déh mdt nam sau do,
seo trai qua qua trinh tdi cau tric: cic mach mau te di va collagen dugc sap xép lai, khiéh seo trudng thanh trd
nén phéng hon, nhat mau hon, mém hon va it rd rét hon. D6 1a ly do tai sao ban nén danh gid seo sau mOt

ndm, chtf khéng phai sau m&t thang.
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Hai sy that khich quan vé seo: seo khong bao gid 14y lai du'gc d0 bén ving hoan toan nhu da ban dau (t6t
nhat chi dat khoang 80%), va két qua cuia seo phu thudc mOt phén vao ban (cham séc vét thuong, khéng hut
thudt) va mOt phan vao cic yéu td’ban khong th€ ki€m sodt dugc (di truyén, loai da, vi tri trén cd thé va luc

cang qua vét thuong).

Nhirng yéu t6'giup vét thuwong lanh tot

* Gilr vét thuong sach sé va dwgc bao v€, dong thdi tuan tha hudng din vé bang gac/chdm séc vét

thuong; nhiém trung la yéu t6'chinh lam chdm qud trinh lanh vét thuong,

* Khéng hit thuéc. Nicotine lam co mach mau va khiéh vét thudng thiéu oxy, day la mOt trong nhing yéu

t6'nguy c0 c6 th€ki€m soat dugc manh nhit dén dén vét thudng khong lanh.

* An uéng day du. Lugng protein, vitamin C va kém day du, cung vdi ki€m sodt dudng huyét t6t néu bi ti€u

dudng, cung cap cac nguyén liu can thiét.

* Bao v€ seo trong qua trinh trr@ng thanh: giam thi€u Iuc cang va bao vé seo mdi khdi 4nh ndng mat

trOi (c6 th€lam seo s&m mau vinh vién) trong ndm dAu tién.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao chi tiét hon, & m(c d0 giai thich danh cho sinh vién. Ban khong c&n phan nay d&€ chdm séc vét
thu'ong, nhung nét ban td mo vé cach thlrc thurc s clia qua trinh sUfa chifa va tai sao seo lai hinh thanh nhu

vay, hiy tiép tuc doc.

BON GIAI POAN CUA QUA TRINH LANH VET THUONG

Qud trinh sUra chifa diéh ra qua bén giai doan chéng lan 1én nhau:

1. Cam mau (vai phit). Cdc mach méu co lai va hinh thanh cuc mau déng, bit kin vét thuong va tao ra mot

khung fibrin tam thoi.

2.Viém (vai ngay). Cac t&bao mién dich (trudc tién 1a bach ciu trung tinh, sau d6 1a dai thuc bao) tiéu diét vi
khu#n va manh vun, d6ng thdi giai phéng cac tin hiéu tri€u tap cac t&'bao slra chira. Day la giai doan voi
cac bi€u hién dé, sung va dau.

3. Tang sinh (vai ngay dén vai tudn). Céc nguyén bao sgi di chuyén vao va tdng hgp collagen mdi; cdc mach
mau mdi moc ra (tao thanh mé hat mau héng); cic t&’bao da di chuyén trén bé mdt d€ tai niém phong vét

thuong.

4. T4i tao (vai tudn dén khoang mot ndm). Collagen non ban ddu bj phan hity va thay th&' bang collagen

chac chan hon, ¢6 t& chlc t8t hon; cdc mach mau teo di va seo trd nén trudng thanh.
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TAI SAO SEO YEU HON DA

Yéu t&'then chét 1a loai collagen. Giai Goan sUra ch(ta ban dau lang dong nhiéu collagen loai III, loai nay dugc
lang dong nhanh nhung ¢6 d bén ¢ hoc thap va ciu tric r6i loan. Trong qua trinh tai cat tric, collagen nay
dan dugc thay thé'bang collagen loai I c6 dd bén cao hon, sdp xép thang hang va cé lién két ngang. SUc manh
kéo tdng tUOng Ung: dat khoang mot nlfa so v&i binh thudng sau sdu tusn, dat dinh khoing 80% sau khoang
ba théng, nhung khong bao gid dat 100%. Seo ciing thiéu di kiéh tric ngdn ndp ctia lan da ban dau (cing v4i
cdc nang 16ng va tuyénh mé hoi). Do d6, mdt vét thurong d3 lanh chi la mdt mang mé chic chdn, c6 the hoat

ddng dugc, chlr khong phai la sy thay thé’hoan hao.

NGUYEN BAO CO XO VA sU €O RUT VET THUONG

MOt loai té'bao slra chifa chuyén biét, nguyén bao c0 x0, ¢ dac diém lai gilta nguyén bao x0 va t&’bio c0: né
bdm vao ma trdn vét thuong va co rit v&€ madt vat ly, kéo cac mép vét thudng lai v&i nhau d€ thu nhoé vung can
dugc che phi. Didu nay c6 10i; né giip vét thuong lanh nhanh hon. Tuy nhién, néu xuat hién & vi tri khong
phu hop, né sé giy ra cic van dé: qua mOt khdp hodc long ban tay, su’ co rut qua mUc cé thé€kéo cac mé vao
mOt tinh trang co rut chdt ché, han ch&'van d0ng, d6 12 1y do tai sao cac vét thuong va vét bong & cac khe gap

dugc quan Iy m&t cach can than.

KHI SEO PHAT TRIEN BAT THUONG: SEO LOI VA SEO PHIi PAI

Doi khi, s can bang gilta qua trinh tdng hgp va phan giai collagen bi 1éch qué mUrc vé phia téng hop, din dén
hinh thanh seo phi dai:

* Seo 16i (hypertrophic scar) 12 seo ndi cao va @4 nhung v&n nam trong ranh gidi clia vét thuong ban dau,
va thuOng cai thién theo thoi gian.

* Seo phi dai (keloid) phat trién vUgt ra ngodi ranh gidi ctua vét thuwong ban dau, c6 ddc diém gin gidng nhu
mOt khéi u lanh tinh; seo phi dai ph& biéh hon & mOt s&'loai da va viing cO th& nhat dinh (ngUrc, vai, thity

tai) va rat khoé diéu tri.
C& hai loai déu phan dnh phan Ung tang sinh qué mUc va kéo dai: qud nhiéu collagen va qud it qud trinh téi tao.

CHU'A LANH NGUYEN PHAT SO VOI CHU'A LANH THU PHAT

Céc béac si phau thudt phan biét hai con du&ng. Chira lanh bing y dinh nguyén phat 12 vét thudng sach c6
cac mép dugc gilf trurc tiép sat nhau (mot vét rach d4 khau): nhanh, d€lai seo méng. Chira lanh bang y dinh
th phat I3 vét thuong dugc d&€ hd (do mat mé hodc nhiém tring), 1ap day tlr ddy 1én bang mé hat va co lai
d€ déng kin: cham hon, d€1ai seo rOng hon. Viéc lua chon gilra hai phuong phdp nay (va thoi diém déng vét

thuong bi nhiém ban) 12 mOt quyét dinh phiu thudt c6t 18i.

NHO'NG YEU TO HO TRO VA GAY HAI CHO QUA TRINH LANH VET THUONG

* Luu lwgng mau va oxy la yéu t6'thiét yéu, di€u ma viéc hut thudc 14 lam suy giam.
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* Bénh ti¢u dudng, dinh dwdng kém, tudi tac cao va viéc slr dung steroid/rc ch¢ mién dich déu lam

cham qud trinh lanh vét thuong va lam tdng nguy cd nhiém trung.
* Nhiém trung lam tri tré vét thuong & giai doan viém va cé thé€lam v& vét thuong da déng.

* Céng thang va clr ddng qua vét thuong lam seo réng ra; viéc bao vé va h&'trg vét thudng sé tao ra két

qua seo min hon.

* Th@i gian va bao vé& khéi anh nang quyét dinh két qua th&m my cudi cung: mOt vét seo dugc danh gia

sau mOt nam nhin dep hon nhiéu so v4i khi danh gid sau mOt thang.

Xem thém

* C4ch xurong lanh va téi tao — c4c giai oan slra chifa twong tu, & xU'ong
* Hut thuoc va qua trinh lanh mé ¢ xU'ong — ly do hut thuéc gay hai nghiém trong cho qua trinh lanh

* C4ch gan hoat d0ng va lanh — stra chita bang mé seo & mdt mo khéc
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