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Kh&p linh hoat qua
mUc va HOi chUng
Ehlers-Danlos

D&u hiu kinh dién cla tang tinh linh hoat khGp — ngon cai co thé gap lai vé phia céng
tay.
Dagger9977 | Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhifng gi ban dang cAm nhan

Ban c6 thé1udn la ngudi “kh&p d6i% c6 the bé ngén cai clia minh vé phia cdng tay, khuyu tay ctia ban c6 the
dudi qué mUc, hodc gap ngudi thanh nhing tu thé'’khién ngu'di khic nhan mat. Péi v4i nhiéu ngudi, su linh

hoat nay chi la mQt ddc di€m vé hai va khéng gay ra bat ky van dé nao.

Tuy nhién, d61 v&i mOt s6'ngu'di, diéu nay lai di kem vJi céi gid phai tra. Cac khdp cé thé€ di chuyén vugt qua
pham vi binh thuOng cling c6 thé giy dau, ddc biét 1a sau khi hoat @dng hodc vao cudi ngay. Ban ¢ th€ nhan
thay rang mot s6'kh&p kéu lach céch, lao xao hodc cam thay 1dng léo, nhu thé ching c6 the bi trat ra khai vi tri,
va d6i khi chung thuc su' bi vay. Vai, cic khdp nho clia ngdn tay va goc ngdn cdi la nhlrng nguyén nhan ph&
bién & chi trén: vai bi trugt mOt phan (trdt mOt phan) hodc hoan toan trdt, cdc ngén tay bi gdp theo hudng sai,
kh&p ngén céi bi yéu di khi ban bép hodc nam. C4c chan thuong cé vé nhu mat nhiéu thdi gian hon d€ 6n

dinh so v&i nhirng gi ban mong doi, va cing m&t khdp c6 thé€ tié€p tuc lam ban thit vong.

Tinh linh hoat qua mUc thudng di kem v&i cdc ddc diém khac. MOt s6'ngudi cé da mém hodc dan héi va d€'bi
bam tim. Nhifu ngu'di mo6 ta tinh trang mét moéi khong tuong xUng v&i nhirng gi ho d4 lam, chéng mdt hodc

nhip tim nhanh khi dirng, va céc triéu ching tiéu héa nhu ddy hoi hodc trao ngudc. Khdng phai ai cling ¢6 tat
ca nhitng diéu nay, nhung néu mdt vai trong sd'nay phut hgp v&i khdp long 1éo ciia ban, chung ¢6 thé€lién quan

dén nhau.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Cac khdp ctia ban durgc gill chdt va h& trg bdi mé lién két (day chang, gan va bao khdp quanh méi khdp), va
mot thanh phén il triic quan trong ciia mé d6 1a mot loai protein goi 1a collagen. O nhitng ngudi c6 tinh di
ddng khdp qua mUc (hypermobility), collagen va md lién két c6 tinh dai va dan héi hon binh thudng. Cic cau
triuc h& trg gifin ra nhiéu hon, khién kh&p c6 thé di chuyén xa hon pham vi binh thudng cho phép.

Piéu nay ndm trén mot ph&'bénh ly. & mot d4u 1a tinh di ddng khp qua mirc don thusn (simple joint
hypermobility) khéng bao gi¥ giy ra van dé gi. Khi cdc khdp 1éng 180 bat dau gay dau, mat 6n dinh hodc chan
thuong 13p di 13p lai, bac si goi d6 1 réi loan phé di ddng khép qua mirc (hypermobility spectrum disorder).
O daukia la hodi chirng Ehlers-Danlos th€ di ddng (hREDS), n0i mé lién két dan h6i hon th& hién rd rét hon
va ¢6 nhiu kha ndng di kem v&i cidc ddc diém toan than rOng 10n hon (v€ da, bAim tim, mét mdi, dudng tiéu
héa va céc triéu chirng chéng mdt/réi loan tu chi). Cac ranh gidi gilta nhing tinh trang nay khong rd rang, va
vi tri ctia ban trong ph& nay ¢6 thé thay d6i theo thdi gian. D gitip xéc dinh r8 tinh trang ny, bac si thudng s{f
dung mOt bd bai kiém tra d6 linh hoat don gian goi 1a chi s6'Beighton, két hop vdi tién sU bénh toan dién

cua ban.

Ly do tat ci diéu nay quan trong d61 v&i khdp ctia ban quy tu lai & mOt y tudng cbt 16i: néu cic cal triic h&' trg
thy d6ng (day chdng va bao khdp) gilt khGp kém chac chan hon, khdp phai dya nhidu hon vao cc c0 xung
quanh d& duy tri sy 6n dinh. Khi nhifng c0 nay manh mé va phéi hop tot, khdp sé gilr virng vi tri. Khi ching
mét mdi hodc khong dugc rén luyén cho nhiém vu nay, khdp bi trugt, giy dau va theo thdi gian ¢ thé€bi hao
moOn nhanh hon binh thudng.

C6 mOt ddc diém déng luu y & khdp vai. Trong khi mOt chan thuong don 18 cé thélam trat khdp vai binh
thudng theo mOt hudng, mOt khdp vai 1ong 1éo thudng cam thiy mat 6n dinh theo nhifu hudng cung luc,
truQt vé phia trudc, phia sau hodc phia dudi. Bac si goi day 1a mat 6n dinh da huwdng (multidirectional
instability). Didu nay ciing ¢ nghia la nhitng kh&p vai niy 6 xu huéng trat mot phan va tu chinh lai (trat
bén phan) thuOng xuyén hon la trat hoan toan. Diéu nay quan trong vi day chinh la loai mat n dinh dap Ung

t6t nhat vdi viéc tdng cwOng ki€m soét c0, va kém dép Ung nhat v4i phiu thudt don thuin.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Thong diép quan trong nhét la: ching gidn khdp va hEDS khong th€ chira khoi, nhu'ng c6 th€ ki€m soat
rat tét, va nén tang ctia viéc quan ly khong phai 1a thuéc udng hay phiu thuat. D6 1a xay dung cac co gitp 6n

dinh kh&p cuia ban.

Vatly tri liéu va tdng cudng stc manh c6 muc tiéu la phuong phép chinh. MOt chuyén vién vat ly tri li€u hiéu
v€ ching gidn khdp sé lam viéc v4i ban d€ xay dung kha ndng ki€m sodt va stfc manh xung quanh céc khdp
gay van dé cho ban nhat. D61 v&i chi trén, didu nay thudng c6 nghia la cic cd xUong ba vai va nhém c0 xoay

cuff, cling nhU cdc cO nho ki€m sodt ngdn cdi va cic ngén tay. Muc tiéu 1a huin luyén cO clia ban thuc hién
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cdng viéc &n dinh ma day chang ctia ban lam it hon. Day 1a mQt chuong trinh dan din, lién tuc ch(r khong phai

la gidi phdp nhanh chéng, nhung dé 1a diéu thay d6i tinh hinh d6i v4i hdu hét moi ngudi.
Xung quanh c6t 161 d6, mOt s6'bién phép khac cling gidp ich:

* Diéu chinh nhip d va bao vé kh&p: phin b& hoat ddng trong ngay, tranh céc vi tri & gidi han cudi ciing
gy cang cho céc khdp 16ng 180, va didu chinh cach ban thuc hién cic nhiém vu doi héi hodc 1&p di 18p lai.

* Nep va dan bang dinh: dugc s dung cé chon loc d&€ h&' trg mbt khdp trong khi ban xay dung slfc manh
hodc vugt qua m&t dgt bung phat, chlr khéng phai nhu mdt nang vinh vién.

* Quan ly dau: cic chién lugc don gian, déi khi 1a dung thuék, va chi y dén gidc nga, mét mai va céc triéu

ching toan than khéc, vi nhirng yéu t6'nay déu anh hudng dén cadm gidc ctia khGp ban.

Phiu thudt dugc tiép cdn mot cach thén trong. D61 v&i mot béc si phau thudt chi trén, day 1 mot diém
thuc sy quan trong. Khi mOt khdp (thudng 1a khdp vai) thodt vi lap di lap lai mac du d4 dugc phuc héi chire
nang t6t, mOt cuQc phiu thudt d€ 6n dinh khdp dé cé the dugc xem xét. Nhung cling loai mé dan héi di lam
16ng kh@p ban dau cling gilf cac slra chira phit thudt kém tin cdy hon va cé th€ lanh khéc di, vi vay cac culc
phau thudt 6n dinh tiéu chufn c¢é nguy cO cao hon bi giin hodc that bai theo thdi gian. Vi ly do nay, phiu thudt
chi dudc danh cho cac van dé dugc lua chon can than, dugc 1ap k&hoach v&i su xem xét ddy du vé ching
gifn kh&p cta ban, va ludn di kém v&i mOt chuong trinh tdng cuwdng sUc manh tru'dc va sau khi phiu thuat.

Phuc héi chlrc ndng la yéu t&'bao vé két qua.

Nhirng diéu can biét

Tinh linh hoat qud m{c la mQt phan trong cil tric coO thé€ ban, do d6 nd khong bién mat, nhung tic d0ng ctia
né c6 thé thay d6i dang k€ vdi viéc quan ly phi hgp. Nhiéu ngudi cam két thu'c hién chuong trinh tang
cudng slc manh nhan thay cic khdp clia ho tr& nén &n dinh hon nhiéu, con dau giam bt va cac hién tugng
trat khdp, bong kh@p xay ra it thudng xuyén hon. Tién trién thudng dién ra 6n dinh chl khong d6t ngdr,
dugc do ludng qua nhiéu thang, va nhing cai thién t6t nhat sé dugc duy tri bang cach gilt cho co bap ludn

dugc rén luyén trong dai han thay vi ngUng tap khi moi thir d4 cai thién.

Hay nghi vé diéu nay nhu' mdt sy hop téc lau dai véi cd the ban thay vi mot vah dé can dugc khdc phuc mot
18n duy nhat. Cac dgt bung phét van cé thé€ xay ra, ddc biét 1a sau khi 6m, giai doan tdng tru'dng nhanh hodc
thdi ky it van ddng, va ban sé ngay cang gidi trong viéc nhan biét cdc dau hiu sGm va ngan chdn ching. Khi
céc triéu chlrng toan than khac hién dién (mét mdi, chéng mdt, cdc van d€ tiéu hda), viéc cham séc nhitng
triéu chlrng nay cuing v&i cac khdp thudng gitip moi thi¥ trd nén d€ quan Iy hon. Vi mdt k&' hoach hgp 1y, hau

hét moi ngu'di van duy tri hoat 0ng va lam nhing diéu quan trong dé1 vdi ho.
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Khi n3o cin gdp bac si

* MOt khép bi trat hodc ban trat 1ap dilap lai, dac biét 1a khdp vai, hodc 1an trat khép dau tién khong
thé ty &n dinh lai.

« Pau gay suy giam chlfc ndng hodc tiéh trién ndng dan mic du d nghi ngoi va 4p dung c4c bién phap
thong thudng clia ban.

* Cam giac mat virng anh hwdng dén sinh hoat hang ngay: gap khé khan khi cAm ndm, nang vat, lam
viéc hodc ngt do khdp lién tuc khong thé chiu lurc.

* MOt van dé khdp mdi xuit hién hodc tién trién nhanh chéng, hodc cé té bi, kién bo hodc yéu & canh tay
hodc ban tay.

* Néu ban nghi ngd mac réiloan phé tang tinh di dong kh&'p hodc hdi chirng Ehlers-Danlos thé siéu di
ddng (hEDS) va mudh dugc ddnh gia chuyén siu (ddc biét khi tinh trang khdp long 1éo di kem vdi céac
triéu ching vé da, bAm tim, mé&t mdi, chéng mdt hodc rdi loan tiéu hda), ban nén tim kiém moét cudc danh

gid toan dién d€ xay dung kéhoach diéu tri phit hgp.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao chi tiét hon, & mlc d0 giai thich danh cho sinh vién. Ban khong can phan nay d&€ quan ly
chilrng tang tinh linh hoat kh&p, nhung néu ban td mo vé Jy do tai sao cac khdp long 1éo va cdc mo hoat ddng

nhu vay, hiy tiép tuc doc.

VAN PE NAM & COLLAGEN

Collagen la protein cal tric chinh cfia c0 thé: khung cUng bén trong xUong, gan, day chdng va da (xem cac
trang d6). Trong tinh trang tang tinh di d0ng khdp va cic hdi chirng Ehlers-Danlos (EDS), nhirng khéc biét di
truyén trong cc gen xay dung hodc x(r Iy collagen khiéh né yéu hon hodc dan h6i hon binh thudng mot chiit.

Vi collagen c6 mat & khdp moi noi, mOt thay d61 nhé trong collagen sé bi€u hién trén toan cd thé.

TAI SAO KHOP LONG LEO VA MO DE V&

Cac day chang va bao kh&p co gidn hon cho phép khdp clr ddng vugt qua pham vi binh thudng (tdng tinh
linh hoat), d&bi trat hodc ban trat hon, va cung cap cam giac vi tri khdp kém tin cdy hon, khién khdp ¢ cam
gi4dc khong &6n dinh. Su khéc biét vé collagen nay ciing thudng khién da mém va co gidn, d&bam tim, va & mot

s6'loai, lam cho cdc m6 khéc d€vd hon.

MOT PHO BENH, VA LY DO VIEC PHAN LOAI CHiINH XAC LA QUAN TRONG

Ph& bénh nay trai dai ti tinh trang tang van d0ng khdp lanh tinh, ph& bién, dén cdc hdi chirng Ehlers-Danlos
dugc x4c dinh rd rang. Hau hét cac loai déu dugc quan Iy bang cac bién phép bao t6n va khong gy nguy hiém.

Tuy nhién, mOt s&'loai hiém gdp hon, ddc biét 12 Ehlers-Danlos mach mau (vascular EDS), anh hudng dén
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mach mdu va cdc cd quan rdng, doi hoi sU' chdm séc chuyén biét. D6 chinh xédc 1a ly do tai sao viéc chadn dodn
chinh xac va xdc dinh dung loai bénh lai quan trong: phin 16n bénh nhan chi can quan ly kh@p t6t, nhung mot

ty 1€ nho can dugc theo ddi sét sao hon.

TAI SAO TANG CUONG SU'C MANH VA CAM GIAC PROPRIOCEPTION LA PHU'ONG PHAP DIEU TRI

Ban khéng thé€ thay doi lugng collagen ma ban dugc sinh ra v&i nd, vi vay viéc quan ly sé hoat d0ng bén canh
né: xay dung cdc co gitp dn dinh cdc khdp long 1éo, va dao tao lai cam gidc vi tri (proprioception) d€ co thé
tu bao vé cic khdp ciia minh. Day chinh 1a yéu t6'gitp duy tri stfc khoe cho cdc khdp linh hoat qua murc, chl
khéng phai 12 nep moi thur.
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