®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Viém va Viém khop
dang thap

Viem khdp dang thép tan cong Idp mang hoat dich clla khép, gay sUng, cL]’ng va, néu
khong dugc diéu tri, dan dén t6n thuGng khdp.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhan thay dau va sung & cac khdp, thudng 1a & ban tay, c& tay hodc ban chan. Su khé chiu nay cé
th& cam gidc nhu m&t con dau 4m 1 sau hodc mOt con nhéi sdc. N6 c6 the t6n tai tai mOt vi trf c& dinh trong
nhiéu thdng hodc nhiéu ndm ma ban khéng nhan ra nguyén do. Ban c6 th&€ nhan thay mOt s&' clr d0ng tr& nén
khé khan. Vi v6i ra sau Iung d€ cai khuy 4o ngurc ¢é thé cam thay cirng nhac. Nhét 4o vao quan c6 thé gay kéo

cang & hai bén su0n. Nhac cdc vat ndng cé thé cdm thay ndng hon binh thudng.

Con dau thudng thay d6i trong suét ca ngay. N6 c6 thé trd nén nghiém trong hon khi ban vira thlrc ddy vao
budi sang. Cac khdp cta ban ¢6 thé cdm thay cUng va khé di chuyén. Su’ clirng khdp nay thudng cai thién khi
ban van dOng nhiéu hon trong ngay. Tuy nhién, van ddng qué slic cé th€lam con dau bung phat trd lai sau dé.
Ban ciing c6 th& cam th4y dau vao ban dém, di€u nay c6 th€lam gidn doan gidc nga cua ban. Ngu nghiéng vé
phia kh&p bi danh hu'dng c6 thé gay 4p luc thém 1én cdc kh&p dang viém, khién ban khé tim du'gc tu thé thodi

e

mal.

Trong mOt s6 tru'dng hgp, ban c6 thé trii qua tinh trang sUng xung quanh mat c4 chan. Didu nay cé thé gay ra
céc triéu chUng xuat hién va bién mat theo ting dgt. Ban c6 th€ khong nhan thay ngay lap tlrc vi con dau
khong lién tuc. N6 c6 thé€ kéo dai trong mOt thdi gian dai trudc khi ban lién két nd v&i stc khoe tdng thé ctia
minh. Bac si ctia ban s& tim kiém nhirng d4t hiéu nay d& hiéu tinh trang bénh anh hudng déh ban nhu the’

nao.

Song chung v&i viém khép dang thap cé ngh'i“a la quan ly nhlng luc t6t va xau. Ban c¢6 thé€ ¢é nhiing ngay tdt
dep khi ban cam thay binh thudng, theo sau 12 nhitng ngay ma cdc nhiém vy don gian trd nén khé khan. Hiéu
rd nhirng m4u hinh nay gitip nhém chdm séc stc khde ctia ban h& trg ban tdt hon. Ho ¢6 thé diéu chinh

phuong phap diéu tri ctia ban d€ giup giam dau va cai thién chlrc ndng hang ngay ctia ban. Ban khong don
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ddc trong trdi nghi€m nay. Nhidu ngu'di mac viém kh&p dang thap d61 mat v&i nhitng théch thirc tuong tu.

Vi su cham séc phi hgp, ban c¢6 thé tim ra cach d€ quan ly céc triéu chirng va duy tri hoat ddng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Hé théng mién dich ctia ban 12 m&t mang Iudi phong tha thudng chong lai cdc vi khuan giy bénh. Trong bénh
viém kh&p dang thap, hé thdng mién dich tdh cong nhdm vao chinh cic khdp ctia ban. N6 coi 1p mang tron
ldng bao quanh kh&p nhu mét ké xam lugc. Didu nay khién 1§p mang sung 1én va trd nén viém. SU sung né

tao ra dp luc va giy dau. Theo thoi gian, tinh trang viém nay lam hong sun va xuong bén trong kh&p.

Sun 12 18p pht tron lang & dau cac xUong clia ban. N6 hoat d0ng nhu’ mOt b0 gidm xéc trong xe hoi. N6 cho
phép cic xuOng trugt 1én nhau ma khong cé ma sit. Tinh trang viém dn mon 16p bao vé nay. Khéng c6 16p
bao vé d6, cac xudng co xat truc tiép vao nhau. Diéu nay giy ra cng khdp, cam gidc ma sat va dau dang k€.
Bao khdp, 12 16p vé bao quanh khép, cling tr& nén day 1én. Diu nay han ché thém kha ndng van dOng ctia ban
va khién cac hoat @0ng hang ngay trd nén khé khdn hon.

Qud trinh nay khac v&i bénh viém khdp do hao mon. Trong bénh viém khdp do hao mon, tdn thuong dén tir
tubi tac va sy sU dung. Trong bénh viém kh&p dang thap, tén thuong dén ti mOt cudc tdh cong ndi bd dang
hoat ddng. Day la ly do tai sao bac s1 cia ban xem xét sUc khoe tong thé€ ctia ban mOt cdch cin than. Bénh nhin
mac bénh viém kh&p dang thap d6i mdt v4i nguy cO cao hon vé cac biéh ching sau phit thudt so v4i nhirng
ngU'di mac bénh viém kh&p do hao mon don thuan. Tinh trang viém cé thé anh hudng dén qud trinh lanh vét

thuong va Iam ting kha ndng cin phai phau thudt chinh s(fa.

Bic si ctia ban xem xét toan b blc tranh. Ho xem xét cich bénh anh hudng dénh xU'ong va cdc mé mém clia
ban. Ho cling xem xét cac tinh trang sUc khoe khac ctia ban. Vi dy, bénh viém kh&p dang thap cé thé€lam yéu
xUong, din dén lodng xuong. Piéu nay lam cho ciu tric xwong kém 6n dinh hon. K&€hoach diéu tri ctia ban
giai quyét ca ton thuong khdp va phan Ung mién dich co ban. Muc tiéu la ngan chdn cudc tdh céng, gidm dau

va khoéi phuc chlfc ndng mot céch an toan.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Hiy bat dau bang viéc tif chdm séc va van d0ng. Bai tdp nhe nhang va vat Iy tri liéu gidp duy tri khdp linh
hoat va khde manh. Ch&' d nay nham gidm clng kh&p va duy tri chlfc ndng hang ngay ctia ban. Hay th(r
nhifng phu'ong phap nay trong vai tudn. SU kién tri quan trong hon cudng d0. Hay lang nghe c0O th&€ ban va

diéu chinh céc hoat d0ng d€ trdnh dau ddn.

Quén Iy y khoa t&p trung vio viéc ki€m soét viém va bio v& xUrong. Bac si ciia ban c6 thé'ké don thude giam
dau va thudt chéng viém d€ giam kho chiu. D61 v&i bénh nhan viém khdp dang thap va loing xuong,
denosumab gitp duy tri stfc khde xong va ngan nglra tén thuong khdp. Néu ban dang dung thudc chéng

thap kh&p diéu bién bénh sinh hoc, viéc tiép tuc st dung chiing vao thdi di€ém phéu thudt tay chon loc khéng
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lam tang ddng k& nguy cO that bai trong qu4 trinh lanh vét m& hodc nhi€m trung tai vi tri ph&u thudt. Bac si
cuia ban sé cung cap thong tin tUf internet vé€ cac lua chon diéu tri d€ gitp ban dua ra quyét dinh sang sudt

trong qua trinh tU van.

Néu céc triéu chirng van nghiém trong mdc du d4 thu'c hién cdc budc trén, hiy tim kiém y kién chuyén gia.
Bic si c6 the gidi thiéu ban d€ ddnh gid thém. Trong mOt s6'trudng hop, mot thu thudt cé the dugc xem xét
d&khéi phuc chlrc ndng. Vi dy, thay khdp hép toan phan c6 th€ giam dau va cai thién két qua tuong tu’ nhu
nhng bénh nhan viém xuwong kh&p. Thay khdp gbi toan phin cling mang lai nhirng cai thién dang k&€ trong
ca két qua bao céo bdi bac si va bdo céo b&i bénh nhan. Tuy nhién, hiy Iuu y réng viém kh&p dang thap c6 the
anh hudng déhn két qua phat thudt khac nhau tiy thudc vao khdp. Thay khdp khuyu tay toan phin cé ty 1€
slra chifa dai han cao hon & bénh nhan viém kh&p dang thap so v&i cac trudng hgp khong viem khép dang
thap. Thay kh&p vai toan phan cé lién quan dén ty 1€ biéh chirng hé thong va lién quan dén khdp cao hon &
bénh nhan viém kh&p dang thap. Thay kh&p mat c4 chan toan phin cé thé din dén két qua béo cdo bdi bénh
nhan kém hon so vdi cac loai viém kh&p khéc, mdc du cai thién chlfc nang tif mUrc ban dau vin duwgc mong
doi. Béc si ctia ban sé& cAn nhac nhitng riii ro va 101 ich nay d&€ xac dinh huéng di t6t nhat cho tinh trang cy the

ctia ban.

Nhirng gi cin mong dgi

Tién lugng ctia ban phu thudc rt nhiéu vao khdp nao bi anh hudng va loai viém kh@p ma ban mac phai. Nhin
chung, viém kh@p dang viém tao ra mOt blc tranh 1am sang phlc tap hon so v&i viém kh&p do hao mon. Néu
ban dang chu&n bi ph&u thudt thay khdp, bac s1 & quan ly strc khoe tong thé cia ban mOt céch can than. Piéu
nay la do viém kh@p dang viém c6 lién quan dén nguy c0 cao hon vé céc bién chirng toan than trong 90 ngay
d4u tién sau phéu thudt vai. Ban cling c6 th€ déi mat v&i nguy cd cao hon vé cic van dé lién quan dén khdp so

v@i nhirng bénh nhan mac viém kh&p hao mon nguyén phit.

Madc du c6 nhirng rui ro gia tang nay, nhiéu bénh nhan v&n dat dugc nhirng 1¢i ich dang k€. Néu ban trai qua
ph#t thudt thay kh&p gbi toan phan, ban c¢6 thé mong doi nhitng cai thién y nghia vé ca mc 6 dau va chlrc
nang hang ngly. Bac si clia ban c6 the s& béo céo nhifng thay d6i tich cUc trong tUf trong céc d4nh gid ctia ho.
Phau thudt thay kh&p hép ciing mang lai két qua t6t. Hiu hét bénh nhan mac viém khdp dang viém déu trai
nghiém giam dau va cai thién kha ndng van ddng, phtt hgp v&i két qua & nhirng bénh nhan mac viém khép
do hao mon. Ngay ca sau khi thay khdp c& chén, ban cling nén théy sy cai thién vé chlfc ndng so vOi diém xuat
phét, mdc dit di€m s& cudi cling ctia ban c6 thé thap hon mot chiit so v&i nhirng ngu'di mac céc loai viém khép

khéc.

Két qua dai han thay d6i tiy theo kh&p. Cac khdp khuyu tay thay thé’ cé xu hudng duy tri t6t trong giai doan
dau, nhung ban c6 the cin phau thudt chinh sfa thudng xuyén hon so véi ngurdi khéng mic viém khép dang
viém. Thay kh&p c& tay c6 the mang lai su’ thdng hang va thoai méi t6t trong nhiu ndm, mac dit mot s’
implant c6 th& cudi cing bi hong theo thdi gian dai. Phiu thudt tay néi chung la an toan ngay ca khi ban tiép

tuc dung cac loai thudt sinh hoc, v&i khéng cé su gia tdng ddng k& vé cdc van dé lanh vét thuong.
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Néu ban khong theo duéi can thiép phiu thudt, tinh trang bénh ¢ xu hudng ton tai va tién trién. Tén thuong
kh&p thudng tiép tuc, va siic khde xUong c6 thé suy giam, ddc biét néu ban cfing mac bénh loing xUong.
Khéng c6 diéu tri, ban c6 kha ndng sé trai nghiém dau ddn lién tyuc va suy gidm chlrc nang. Quan ly phiu thuat
mang lai mOt 10 trinh ré rang d€khoi phuc chuyén ddng va giam dau, nhung né doi hoi ké'hoach cin than d€
xUr ly cdc riti ro @6c d4o ma tinh trang ctia ban gy ra. B4c si clia ban s& c4 nhan héa viéc chdm séc d€ giai quyét

nhiing thich thic cu thé nay va gitp ban dat dugc chat lugng cudc sdng to6t nhat ¢ thé.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap bac si da khoa néu ban c6 tinh trang dau dai ding khong ci thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cau ddnh
gia b&i bac si chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang yéu hodc mat 6n dinh & cac khdp. Hay tim kiém sy
gitp 8 néu cdc khdp clia ban bi khéa hodc ddt ngdt mat lu'c khi van ddng. Hay lién hé v&i bac s1néu cac
triéu chirng anh hudng déhn gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. Tinh trang xau di d0t nglt clia bénh cling 1a ly
do d&ban tim kiém s cham séc y t&. Hiy luu y rang tinh trang viém man tinh & cac khu virc nhu mat ca chan
c6 th& gay ra céc triéu chirng xuit hién tng dgt, khién tinh trang nay bi bé qua trong nhiéu thing hodc nhiéu

nam. Viéc danh gid s&m gitip quan ly nhirng thay d61 nay mOt cdch hiéu qua.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao chi tiét hon, & mlc d0 giai thich danh cho sinh vién. Ban khéng cin phan nay d&€ quan ly tinh
trang bénh, nhUng néu ban td mod vé Jjf do tai sao né gy tén thu'ong khdp va cach cic loai thudc hién dai nham

vao nd, hiy tiép tuc doc.

MOT cUOC TAN CONG TU MIEN VAO LOP LOT KHOP

Khéc vGi viém xuong khdp (sy mon c0 hoc ctia sun), viém kh&p dang thap va cac bénh viém khdp lién quan la
mOt bénh tw mién: hé théhg mién dich tAh co6ng nhAm vao hoat mac ctia co thé, 10p 16t moéng cua khdp. Hoat
mac trd nén viém va day 1én, tao thainh mOt mé hung han, xdm 1dn goi 1a mang hat (pannus), lan rOng va tiéu

huy sun va xuong.

CAC CHAT TRUNG GIAN CYTOKINE — VA LY DO “THUOC SINH HOC” HOAT PONG

Mang hoat dich bi viém tiét ra cdc chit trung gian héa hoc (cytokine), ddc biét 1a TNF va IL-6, thic ddy qua
trinh viém, dau va sung. Day la chia khéa cua diéu tri hién dai: cdc loai thudc sinh hoc dugc thiét k&'d€ chan
chinh xdc cdc chat trung gian nay (chonhg TNF, chong IL-6) hodc cac té’bao mién dich san xuat ra chiing, giohg

nhU nhifng cong cu chinh x4c gidp tat cdc tin hiéu cy thé thic day bénh.
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RANKL VA TON THUONG HUY XUONG

Viém ciing lam tdng manh RANKL, cdng tac kich hoat chinh c4c t&’bao hity xUrong (xem cach xUong lanh va
tai tao). DUdi tdc ddng ciia RANKL, céc t&’bao hiy xrong xam lah vao xuong & vung ria khdp, tao ra cic ton
thuong hiy xwong dac trung thay trén phim X-quang. Vi viéc méit xuong nay phan 16n khong thé phuc héi,

viéc ki€m sodt viém s&m, trudc khi cdc tdn thuong hily xu'ong hinh thanh, 12 muc tiéu quan trong nhat.

MOT BENH TOAN THAN

Vivan déla mOt hé thong mién dich dugc kich hoat toan than, viém kh&p dang thap khong chi Ia mOt tinh
trang kh&p: né c6 the giy mét méi va anh hudng déh mat, phéi, mach mau va tim. D6 1a 1y do tai sao né dugc

quan ly nhu mot tinh trang toan than, khéng chi la mdt van dé khé&p.
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