
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u và sưng ở các khớp, thường là ở bàn t�y, c�ể t�y hoặc bàn ch�n. Sự khó ch�ạ u này có

th�ể c�ể m g�ác như một cơn đ�u �m �ể  s�u hoặc một cơn nhó� sắc. Nó có th�ể t�ồn t�ạ � t�ạ � một v�ạ  trí c�ấ đ�ạ nh trong

nh��ồu tháng hoặc nh��ồu năm mà b�ạ n kh�ng nhận r� nguy�n do. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một s�ấ cử động trở n�n

khó khăn. Vớ� vớ� r� s�u lưng đ�ể cà� khuy áo ngực có th�ể c�ể m th�ấy cứng nhắc. Nhét áo vào qu�ồn có th�ể g�y kéo

căng ở h�� b�n sườn. Nh�ấc các vật nặng có th�ể c�ể m th�ấy nặng hơn bình thường.

Cơn đ�u thường th�y đ�ể� trong su�ất c�ể  ngày. Nó có th�ể trở n�n ngh��m troạ ng hơn kh� b�ạ n vừ� thức dậy vào

bu�ể� sáng. Các khớp cuể � b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng và khó d� chuy�ển. Sự cứng khớp này thường c�ể � th�ện kh�

b�ạ n vận động nh��ồu hơn trong ngày. Tuy nh��n, vận động quá sức có th�ể làm cơn đ�u bùng phát trở l�ạ � s�u đó.

B�ạ n cuũ ng có th�ể c�ể m th�ấy đ�u vào b�n đ�m, đ��ồu này có th�ể làm g�án đo�ạ n g��ấc nguể  cuể � b�ạ n. Nguể  ngh��ng v�ồ

phí� khớp b�ạ  �ể nh hưởng có th�ể g�y áp lực th�m l�n các khớp đ�ng v��m, kh��ấn b�ạ n khó tìm được tư th�ấ tho�ể �

má�.

Trong một s�ấ trường hợp, b�ạ n có th�ể tr�ể � qu� tình tr�ạ ng sưng xung qu�nh mắt cá ch�n. Đ��ồu này có th�ể g�y r�

các tr�ệu chứng xu�ất h�ện và b��ấn m�ất theo từng đợt. B�ạ n có th�ể kh�ng nhận th�ấy ng�y lập tức vì cơn đ�u

kh�ng l��n tuạ c. Nó có th�ể kéo dà� trong một thờ� g��n dà� trước kh� b�ạ n l��n k�ất nó vớ� sức khoể e t�ểng th�ể cuể �

mình. Bác s�ũ  cuể � b�ạ n seũ  tìm k��ấm những d�ấu h�ệu này đ�ể h��ểu tình tr�ạ ng bệnh �ể nh hưởng đ�ấn b�ạ n như th�ấ

nào.

S�ấng chung vớ� v��m khớp d�ạ ng th�ấp có ngh�ũ � là qu�ể n lý những lúc t�ất và x�ấu. B�ạ n có th�ể có những ngày t�ất

đeạ p kh� b�ạ n c�ể m th�ấy bình thường, theo s�u là những ngày mà các nh�ệm vuạ  đơn g��ể n trở n�n khó khăn. H��ểu

rõ những m�ũu hình này g�úp nhóm chăm sóc sức khoể e cuể � b�ạ n h�ũ trợ b�ạ n t�ất hơn. Hoạ  có th�ể đ��ồu ch�ể nh

phương pháp đ��ồu tr�ạ  cuể � b�ạ n đ�ể g�úp g��ể m đ�u và c�ể � th�ện chức năng hàng ngày cuể � b�ạ n. B�ạ n kh�ng đơn

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Viêm và Viêm khớp
d�ạ ng th�ấp
Viêm khớp dạng thấp tấn công lớp màng hoạt d� ịch của khớp, gây sưng, cứng và, nếu
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độc trong tr�ể � ngh�ệm này. Nh��ồu ngườ� mắc v��m khớp d�ạ ng th�ấp đ�ấ� mặt vớ� những thách thức tương tự.

Vớ� sự chăm sóc phù hợp, b�ạ n có th�ể tìm r� cách đ�ể qu�ể n lý các tr�ệu chứng và duy trì ho�ạ t động.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Hệ th�ấng m��ũn d�ạ ch cuể � b�ạ n là một m�ạ ng lướ� phòng thuể  thường ch�ấng l�ạ � các v� khu�ển g�y bệnh. Trong bệnh

v��m khớp d�ạ ng th�ấp, hệ th�ấng m��ũn d�ạ ch t�ấn c�ng nh�ồm vào chính các khớp cuể � b�ạ n. Nó co� lớp màng trơn

láng b�o qu�nh khớp như một keể  x�m lược. Đ��ồu này kh��ấn lớp màng sưng l�n và trở n�n v��m. Sự sưng n�ồ

t�ạ o r� áp lực và g�y đ�u. Theo thờ� g��n, tình tr�ạ ng v��m này làm hoể ng suạ n và xương b�n trong khớp.

Suạ n là lớp phuể  trơn láng ở đ�ồu các xương cuể � b�ạ n. Nó ho�ạ t động như một bộ g��ể m xóc trong xe hơ�. Nó cho

phép các xương trượt l�n nh�u mà kh�ng có m� sát. Tình tr�ạ ng v��m ăn mòn lớp b�ể o vệ này. Kh�ng có lớp

b�ể o vệ đó, các xương coạ  xát trực t��ấp vào nh�u. Đ��ồu này g�y r� cứng khớp, c�ể m g�ác m� sát và đ�u đáng k�ể.

B�o khớp, là lớp voể  b�o qu�nh khớp, cuũ ng trở n�n dày l�n. Đ��ồu này h�ạ n ch�ấ th�m kh�ể  năng vận động cuể � b�ạ n

và kh��ấn các ho�ạ t động hàng ngày trở n�n khó khăn hơn.

Quá trình này khác vớ� bệnh v��m khớp do h�o mòn. Trong bệnh v��m khớp do h�o mòn, t�ển thương đ�ấn từ

tu�ể� tác và sự sử duạ ng. Trong bệnh v��m khớp d�ạ ng th�ấp, t�ển thương đ�ấn từ một cuộc t�ấn c�ng nộ� bộ đ�ng

ho�ạ t động. Đ�y là lý do t�ạ � s�o bác s�ũ  cuể � b�ạ n xem xét sức khoể e t�ểng th�ể cuể � b�ạ n một cách c�ển thận. Bệnh nh�n

mắc bệnh v��m khớp d�ạ ng th�ấp đ�ấ� mặt vớ� nguy cơ c�o hơn v�ồ các b��ấn chứng s�u ph�ũu thuật so vớ� những

ngườ� mắc bệnh v��m khớp do h�o mòn đơn thu�ồn. Tình tr�ạ ng v��m có th�ể �ể nh hưởng đ�ấn quá trình lành v�ất

thương và làm tăng kh�ể  năng c�ồn ph�ể � ph�ũu thuật ch�ể nh sử�.

Bác s�ũ  cuể � b�ạ n xem xét toàn bộ bức tr�nh. Hoạ  xem xét cách bệnh �ể nh hưởng đ�ấn xương và các m� m�ồm cuể �

b�ạ n. Hoạ  cuũ ng xem xét các tình tr�ạ ng sức khoể e khác cuể � b�ạ n. Ví duạ , bệnh v��m khớp d�ạ ng th�ấp có th�ể làm y�ấu

xương, d�ũn đ�ấn loãng xương. Đ��ồu này làm cho c�ấu trúc xương kém �ển đ�ạ nh hơn. K�ấ ho�ạ ch đ��ồu tr�ạ  cuể � b�ạ n

g��ể � quy�ất c�ể  t�ển thương khớp và ph�ể n ứng m��ũn d�ạ ch cơ b�ể n. Muạ c t��u là ngăn chặn cuộc t�ấn c�ng, g��ể m đ�u

và kh�� phuạ c chức năng một cách �n toàn.

Những gì chúng tôi có thêả làm vêề v�ấn đêề này

Hãy bắt đ�ồu bằng v�ệc tự chăm sóc và vận động. Bà� tập nheạ  nhàng và vật lý tr�ạ  l�ệu g�úp duy trì khớp l�nh

ho�ạ t và khoể e m�ạ nh. Ch�ấ độ này nhằm g��ể m cứng khớp và duy trì chức năng hàng ngày cuể � b�ạ n. Hãy thử

những phương pháp này trong và� tu�ồn. Sự k��n trì qu�n troạ ng hơn cường độ. Hãy lắng nghe cơ th�ể b�ạ n và

đ��ồu ch�ể nh các ho�ạ t động đ�ể tránh đ�u đớn.

Qu�ể n lý y kho� tập trung vào v�ệc k��ểm soát v��m và b�ể o vệ xương. Bác s�ũ  cuể � b�ạ n có th�ể k� đơn thu�ấc g��ể m

đ�u và thu�ấc ch�ấng v��m đ�ể g��ể m khó ch�ạ u. Đ�ấ� vớ� bệnh nh�n v��m khớp d�ạ ng th�ấp và loãng xương,

denosum�b g�úp duy trì sức khoể e xương và ngăn ngừ� t�ển thương khớp. N�ấu b�ạ n đ�ng dùng thu�ấc ch�ấng

th�ấp khớp đ��ồu b��ấn bệnh s�nh hoạ c, v�ệc t��ấp tuạ c sử duạ ng chúng vào thờ� đ��ểm ph�ũu thuật t�y choạ n loạ c kh�ng
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làm tăng đáng k�ể nguy cơ th�ất b�ạ � trong quá trình lành v�ất m�ể hoặc nh��ũm trùng t�ạ � v�ạ  trí ph�ũu thuật. Bác s�ũ

cuể � b�ạ n seũ  cung c�ấp th�ng t�n từ �nternet v�ồ các lự� choạ n đ��ồu tr�ạ  đ�ể g�úp b�ạ n đư� r� quy�ất đ�ạ nh sáng su�ất

trong quá trình tư v�ấn.

N�ấu các tr�ệu chứng v�ũn ngh��m troạ ng mặc dù đã thực h�ện các bước tr�n, hãy tìm k��ấm ý k��ấn chuy�n g��.

Bác s�ũ  có th�ể g�ớ� th�ệu b�ạ n đ�ể đánh g�á th�m. Trong một s�ấ trường hợp, một thuể  thuật có th�ể được xem xét

đ�ể kh�� phuạ c chức năng. Ví duạ , th�y khớp háp toàn ph�ồn có th�ể g��ể m đ�u và c�ể � th�ện k�ất qu�ể  tương tự như

những bệnh nh�n v��m xương khớp. Th�y khớp g�ấ� toàn ph�ồn cuũ ng m�ng l�ạ � những c�ể � th�ện đáng k�ể trong

c�ể  k�ất qu�ể  báo cáo bở� bác s�ũ  và báo cáo bở� bệnh nh�n. Tuy nh��n, hãy lưu ý rằng v��m khớp d�ạ ng th�ấp có th�ể

�ể nh hưởng đ�ấn k�ất qu�ể  ph�ũu thuật khác nh�u tùy thuộc vào khớp. Th�y khớp khuyể u t�y toàn ph�ồn có tyể  lệ

sử� chữ� dà� h�ạ n c�o hơn ở bệnh nh�n v��m khớp d�ạ ng th�ấp so vớ� các trường hợp kh�ng v��m khớp d�ạ ng

th�ấp. Th�y khớp v�� toàn ph�ồn có l��n qu�n đ�ấn tyể  lệ b��ấn chứng hệ th�ấng và l��n qu�n đ�ấn khớp c�o hơn ở

bệnh nh�n v��m khớp d�ạ ng th�ấp. Th�y khớp mắt cá ch�n toàn ph�ồn có th�ể d�ũn đ�ấn k�ất qu�ể  báo cáo bở� bệnh

nh�n kém hơn so vớ� các lo�ạ � v��m khớp khác, mặc dù c�ể � th�ện chức năng từ mức b�n đ�ồu v�ũn được mong

đợ�. Bác s�ũ  cuể � b�ạ n seũ  c�n nhắc những ruể � ro và lợ� ích này đ�ể xác đ�ạ nh hướng đ� t�ất nh�ất cho tình tr�ạ ng cuạ  th�ể

cuể � b�ạ n.

Những gì c�ền mong đợi

T��n lượng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc r�ất nh��ồu vào khớp nào b�ạ  �ể nh hưởng và lo�ạ � v��m khớp mà b�ạ n mắc ph�ể �. Nhìn

chung, v��m khớp d�ạ ng v��m t�ạ o r� một bức tr�nh l�m sàng phức t�ạ p hơn so vớ� v��m khớp do h�o mòn. N�ấu

b�ạ n đ�ng chu�ển b�ạ  ph�ũu thuật th�y khớp, bác s�ũ  seũ  qu�ể n lý sức khoể e t�ểng th�ể cuể � b�ạ n một cách c�ển thận. Đ��ồu

này là do v��m khớp d�ạ ng v��m có l��n qu�n đ�ấn nguy cơ c�o hơn v�ồ các b��ấn chứng toàn th�n trong 90 ngày

đ�ồu t��n s�u ph�ũu thuật v��. B�ạ n cuũ ng có th�ể đ�ấ� mặt vớ� nguy cơ c�o hơn v�ồ các v�ấn đ�ồ l��n qu�n đ�ấn khớp so

vớ� những bệnh nh�n mắc v��m khớp h�o mòn nguy�n phát.

Mặc dù có những ruể � ro g�� tăng này, nh��ồu bệnh nh�n v�ũn đ�ạ t được những lợ� ích đáng k�ể. N�ấu b�ạ n tr�ể � qu�

ph�ũu thuật th�y khớp g�ấ� toàn ph�ồn, b�ạ n có th�ể mong đợ� những c�ể � th�ện ý ngh�ũ � v�ồ c�ể  mức độ đ�u và chức

năng hàng ngày. Bác s�ũ  cuể � b�ạ n có th�ể seũ  báo cáo những th�y đ�ể� tích cực tương tự trong các đánh g�á cuể � hoạ .

Ph�ũu thuật th�y khớp háp cuũ ng m�ng l�ạ � k�ất qu�ể  t�ất. H�ồu h�ất bệnh nh�n mắc v��m khớp d�ạ ng v��m đ�ồu tr�ể �

ngh�ệm g��ể m đ�u và c�ể � th�ện kh�ể  năng vận động, phù hợp vớ� k�ất qu�ể  ở những bệnh nh�n mắc v��m khớp

do h�o mòn. Ng�y c�ể  s�u kh� th�y khớp c�ể ch�n, b�ạ n cuũ ng n�n th�ấy sự c�ể � th�ện v�ồ chức năng so vớ� đ��ểm xu�ất

phát, mặc dù đ��ểm s�ấ cu�ấ� cùng cuể � b�ạ n có th�ể th�ấp hơn một chút so vớ� những ngườ� mắc các lo�ạ � v��m khớp

khác.

K�ất qu�ể  dà� h�ạ n th�y đ�ể� tùy theo khớp. Các khớp khuyể u t�y th�y th�ấ có xu hướng duy trì t�ất trong g��� đo�ạ n

đ�ồu, nhưng b�ạ n có th�ể c�ồn ph�ũu thuật ch�ể nh sử� thường xuy�n hơn so vớ� ngườ� kh�ng mắc v��m khớp d�ạ ng

v��m. Th�y khớp c�ể t�y có th�ể m�ng l�ạ � sự thẳng hàng và tho�ể � má� t�ất trong nh��ồu năm, mặc dù một s�ấ

�mpl�nt có th�ể cu�ấ� cùng b�ạ  hoể ng theo thờ� g��n dà�. Ph�ũu thuật t�y nó� chung là �n toàn ng�y c�ể  kh� b�ạ n t��ấp

tuạ c dùng các lo�ạ � thu�ấc s�nh hoạ c, vớ� kh�ng có sự g�� tăng đáng k�ể v�ồ các v�ấn đ�ồ lành v�ất thương.
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N�ấu b�ạ n kh�ng theo đu�ể� c�n th�ệp ph�ũu thuật, tình tr�ạ ng bệnh có xu hướng t�ồn t�ạ � và t��ấn tr��ển. T�ển thương

khớp thường t��ấp tuạ c, và sức khoể e xương có th�ể suy g��ể m, đặc b�ệt n�ấu b�ạ n cuũ ng mắc bệnh loãng xương.

Kh�ng có đ��ồu tr�ạ , b�ạ n có kh�ể  năng seũ  tr�ể � ngh�ệm đ�u đớn l��n tuạ c và suy g��ể m chức năng. Qu�ể n lý ph�ũu thuật

m�ng l�ạ � một lộ trình rõ ràng đ�ể kh�� phuạ c chuy�ển động và g��ể m đ�u, nhưng nó đò� hoể � k�ấ ho�ạ ch c�ển thận đ�ể

xử lý các ruể � ro độc đáo mà tình tr�ạ ng cuể � b�ạ n g�y r�. Bác s�ũ  cuể � b�ạ n seũ  cá nh�n hó� v�ệc chăm sóc đ�ể g��ể � quy�ất

những thách thức cuạ  th�ể này và g�úp b�ạ n đ�ạ t được ch�ất lượng cuộc s�ấng t�ất nh�ất có th�ể.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác s�ũ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u d�� dẳng kh�ng c�ể � th�ện kh� ngh�ể  ngơ�. Hãy y�u c�ồu đánh

g�á bở� bác s�ũ  chuy�n kho� n�ấu b�ạ n nhận th�ấy tình tr�ạ ng y�ấu hoặc m�ất �ển đ�ạ nh ở các khớp. Hãy tìm k��ấm sự

g�úp đỡ n�ấu các khớp cuể � b�ạ n b�ạ  khó� hoặc đột ngột m�ất lực kh� vận động. Hãy l��n hệ vớ� bác s�ũ  n�ấu các

tr�ệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn g��ấc nguể  hoặc c�ng v�ệc cuể � b�ạ n. Tình tr�ạ ng x�ấu đ� đột ngột cuể � bệnh cuũ ng là lý

do đ�ể b�ạ n tìm k��ấm sự chăm sóc y t�ấ. Hãy lưu ý rằng tình tr�ạ ng v��m m�ạ n tính ở các khu vực như mắt cá ch�n

có th�ể g�y r� các tr�ệu chứng xu�ất h�ện từng đợt, kh��ấn tình tr�ạ ng này b�ạ  boể  qu� trong nh��ồu tháng hoặc nh��ồu

năm. V�ệc đánh g�á sớm g�úp qu�ể n lý những th�y đ�ể� này một cách h�ệu qu�ể .

Tìm hiêảu s�u hơn

Ph�ồn này đ� vào ch� t��ất hơn, ở mức độ g��ể � thích dành cho s�nh v��n. B�ạ n kh�ng c�ồn ph�ồn này đ�ể qu�ể n lý tình

tr�ạ ng bệnh, nhưng n�ấu b�ạ n tò mò v�ồ lý do t�ạ � s�o nó g�y t�ển thương khớp và cách các lo�ạ � thu�ấc h�ện đ�ạ � nhắm

vào nó, hãy t��ấp tuạ c đoạ c.

MỘT CUỘC TẤN CÔNG TỰ MIỄN VÀO LỚP LÓT KHỚP

Khác vớ� v��m xương khớp (sự mòn cơ hoạ c cuể � suạ n), v��m khớp d�ạ ng th�ấp và các bệnh v��m khớp l��n qu�n là

một bệnh tự mi�ễn: hệ th�ấng m��ũn d�ạ ch t�ấn c�ng nh�ồm vào ho�ạ t m�ạ c cuể � cơ th�ể, lớp lót moể ng cuể � khớp. Ho�ạ t

m�ạ c trở n�n v��m và dày l�n, t�ạ o thành một m� hung hãn, x�m l�ấn goạ � là màng h�ạ t (p�nnus), l�n rộng và t��u

huể y suạ n và xương.

CÁC CHẤT TRUNG GIAN CYTOKINE — VÀ LÝ DO “THUỐC SINH HỌC” HOẠT ĐỘNG

Màng ho�ạ t d�ạ ch b�ạ  v��m t��ất r� các ch�ất trung g��n hó� hoạ c (cytokine), đặc b�ệt là TNF và IL-6, thúc đ�ểy quá

trình v��m, đ�u và sưng. Đ�y là chì� khó� cuể � đ��ồu tr�ạ  h�ện đ�ạ �: các lo�ạ � thu�ốc sinh hoạ c được th��ất k�ấ đ�ể chặn

chính xác các ch�ất trung g��n này (ch�ấng TNF, ch�ấng IL-6) hoặc các t�ấ bào m��ũn d�ạ ch s�ể n xu�ất r� chúng, g��ấng

như những c�ng cuạ  chính xác g�úp tắt các tín h�ệu cuạ  th�ể thúc đ�ểy bệnh.
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RANKL VÀ TỔN THƯƠNG HỦY XƯƠNG

V��m cuũ ng làm tăng m�ạ nh RANKL, c�ng tắc kích ho�ạ t chính các t�ấ bào huể y xương (xem cách xương lành và

tá� t�ạ o). Dướ� tác động cuể � RANKL, các t�ấ bào huể y xương x�m l�ấn vào xương ở vùng rì� khớp, t�ạ o r� các t�ển

thương huủ y xương đặc trưng th�ấy tr�n ph�m X-qu�ng. Vì v�ệc m�ất xương này ph�ồn lớn kh�ng th�ể phuạ c h�ồ�,

v�ệc k��ểm soát v��m sớm, trước kh� các t�ển thương huể y xương hình thành, là muạ c t��u qu�n troạ ng nh�ất.

MỘT BỆNH TOÀN THÂN

Vì v�ấn đ�ồ là một hệ th�ấng m��ũn d�ạ ch được kích ho�ạ t toàn th�n, v��m khớp d�ạ ng th�ấp kh�ng ch�ể  là một tình

tr�ạ ng khớp: nó có th�ể g�y mệt moể � và �ể nh hưởng đ�ấn mắt, ph�ể�, m�ạ ch máu và t�m. Đó là lý do t�ạ � s�o nó được

qu�ể n lý như một tình tr�ạ ng toàn th�n, kh�ng ch�ể  là một v�ấn đ�ồ khớp.
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