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PATIENT INFORMATION

Cac khoi u va not

Vo) ? N\ AD
san O ban tay, c0'tay
va ngon tay

nhdt, nhung bét ky kh6i u m&i nao ciing nén du'gc ki€m tra.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Viéc phéat hién m&t khoi u m&i & ban tay hodc ¢ tay c6 thé gy lo ldng, nhung phan 16n cc khéi u la lanh
tinh, nghia 13 khong phai ung thu. Hau hét Ia mdt trong s8'it cac loai khoi u phd biéh, v6 hai, va nhidu trudng
hop khéng cin diéu tri. Trang nay giai thich cdc khoéi u ma chung tdi thudng gdp nhat, cam gidc cta tUng loai
va vi tri thudng xuat hién, cling nhu cic ddc di€m cho thady mOt khéi u nén dugc kiém tra sdm hon thay vi
mudn. Mot khéi u m&i luén dang d&€ban dura cho bac si da khoa hodc bac si phiu thudt tay xem xét, ngay ca

khi né khong gay dau.

U nang hoat dich (kh6i u ph&'bién nhat)

U nang hoat dich 13 khéi u ph&'biéh nhat & ban tay va c& tay. Day 12 m&t khéi sung tron, nhan, chira dy chat
dich dang keo dic, trong, ro ri tlf kh&p hodc bao gan lan cin. Cc u nang thudng thay d6i kich thudc, c6 the
giy dau khi van d0ng va déi khi tu bién mat. Khi chiéu dén pin nhé vao mOt u nang, né thudng phat sing do
chlra day dich thay vi mé dac.

U nang thud'ng xuat hién & mot vai vi tr dién hinh:

* Mat sau c&'tay (vi trf ph& biéh nhat) va mat trudc c&'tay & phia ngdn céi.

* P&'ngén tay & mat long ban tay, dudi dang mot “hat” nho, chac, cé kich thudc bang hat ddu kho, xuat

phat tlr bao gan.

Nhiéu u nang chi can dugc theo d&i. Nét mOt u nang gay dau hodc can trd sinh hoat, dich c6 th& dugc hit ra
bang kim (cé thé tai phat) hodc u nang cé th€ dugc cat bé bang phiu thudt. Xem cat b u nang c&'tay va u

nang bao gin gip nhd & d&' ngdn tay.
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Ung thu bi€u mo6 té’bao khong 16 ctia bao gan

Ung thw biéu mé t&’bao khong 16 ciia bao gan 1a khoi u tay phd biéh thif hai. Day 12 mOt nét san chac, dan
héi, phét trién chdm, thudng xuat hién & ngdén tay hodc ngdn cai gin khdp, va 1a khéi u lanh tinh ch(r khong
phai ung thu. Khéc v4i u nang, né 1a khéi ddc nén khong phat sang khi soi dén xuyén, va cé th€ tdi phat chdm

sau khi cat bd. C6 mOt trang riéng vé& ung thu biéu md té’bao khdng 16 ctia bao gan.

U m& (mOt khoi u md)

U m& 12 m&t khoi u mém, nhio, phét trién cham, dugc cal tao t mé m& binh thudng. Chung vd hai va
thudng xut hién & long ban tay hodc cang tay. MOt u m& nhé c6 thé chi can theo dbi ma khong cin can thiép.
Viéc loai bé thudng chi dugc thuc hién nét khoi u phat trién 16n, giy kho chiu, hodc hiém gdp hon 1a chén ép

vao mOt day than kinh 1an can va giy té bi hodc yéu c0.

U nang nhay (trén khGp cubi cua ngon tay)

U nang nhiy la m&t nang nho ch(ra dich, hinh thanh trén kh@p cudi ciia ngén tay (khGp gin moéng tay nhit).
N6 c6 lién quan chdt ché v&i viem xuong khdp do thodi héa ciia khdp d6, nén thudng gdp hon & ngU'di cao
tudi. Khi u phat trién, né ¢ th€lam mong da trén bé mdt va chén ép nén mdng, gy ra mOt rinh hodc gd doc
trén méng. U nang nhiy thudng dugc theo ddi, nhung thudng dudc loai bd néu da trén bé mat bi tén

thuong, lién tuc rd ri dich hodc giy dau. Chi tiét hon c6 tai trang u nang nhiy.

Day xu'ong cd tay (mOt khéi u x'o'ng & mat sau cd' tay)

Day xwo'ng c&'tay 1a mOt khdi u clrng, c& dinh & mdt sau c6 tay, n0i cdc xUong dai ctia ngén trd va ngén gilta
gap cdc xuong nho cta cd tay. Day 1a mOt gai xrong nhé do khdp bi mon, vi vay, khdc v&i u nang, né khéng di
chuyén hodc thay d6i kich thuc. N thudng vé hai va chi cin theo déi, méc dit mdt khéi u xrong ¢ dinh

chéc chdn nén dugc bac si x4c nhan.

Cac nguyén nhan it gap hon

Céc khéi u it gap khac bao g6m u nang bi€u bi (c6 th& hinh thanh sau khi m&t vét cat nhé chén viii céc t&'bao
da dudi bé mat), cac khoi u xult phat tir diy than kinh hodc mach mdu, va, hiém khi, la mdt khéi u cdn dugc
chuyén gia chu y ngay lap tlc. D6 1a 1y do tai sao bat ky khoi u nao cé cac ddc di€m canh béo dudi day déu can
dugc kiém tra.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hau hét cac khéi u & ban tay va ¢8 tay déu lanh tinh, nhung hiy dén gép bac si da khoa hodc bac si pht thudt
tay ngay 1ap tUc néu khoi u:

* phat trién nhanh, hodc 16n hon vai centimet

* cam gidc ctrng va c¢d dinh vao cdc mé sdu hon thay vi di chuyén ty do

« gay dau khi nghi ngdi hodc vao ban dém, hodc gy té, nglfa ran hodc yéu co

* ¢6 thay d&i vé da trén bé mat, hodc bat dau chdy méu hodc loét

* xuit hién kém theo cdm gidc mét moi toan than hodc gidm cin khong rd nguyén nhan

Ngay ca mOt khoi u khong dau cling nén dugc bac s1 kiém tra. MOt cuOc kham ngan, doi khi kém theo siéu am,

thuOng giup xdc dinh ban chat ctia khoi u va xem li€u ¢ cin can thiép hay khong.
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