
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Qu�ả n lý đ�u và opioid s�u ph�ẫu thuật là một k�ế ho�ạ ch nhằm giữ cho b�ạ n c�ả m th�ếy tho�ả i mái trong khi sử duạ ng

ít thu�ếc gi�ả m đ�u m�ạ nh nh�ết có th�ả. Bác siẫ  cuả � b�ạ n sử duạ ng sự k�ết hợp giữ� các lo�ạ i thu�ếc và kyẫ  thuật ho�ạ t

động đ�ồng bộ. Phương pháp ti�ếp cận này được goạ i là gi�ả m đ�u đ� m� thức. Nó b�o g�ồm các lo�ạ i thu�ếc kh�ng

opioid, các muẫ i ti�m g�y t� t�ạ i ch�ẫ và đ�i khi là các thi�ết biạ  h�ẫ trợ quá trình h�ồi phuạ c cuả � cơ th�ả. Muạ c ti�u là

gi�ả m mức độ đ�u và gi�ả m nhu c�ồu sử duạ ng opioid ng�y từ đ�ồu.

K�ế ho�ạ ch này qu�n troạ ng đ�ếi với t�ết c�ả  những người thực hiện ph�ẫu thuật khớp hoặc cột s�ếng. K�ế ho�ạ ch đặc

biệt hữu ích n�ếu b�ạ n biạ  đ�u cơ xơ hó� hoặc n�ếu b�ạ n đ�ng sử duạ ng opioid trước khi ph�ẫu thuật. Bệnh nh�n biạ

đ�u cơ xơ hó� có nhi�ồu kh�ả  năng c�ồn đơn thu�ếc opioid trong vòng một năm s�u khi ph�ẫu thuật nội soi khớp

háng. Ng�y c�ả  những người kh�ng sử duạ ng opioid trước đó cuẫ ng có th�ả ti�ếp tuạ c sử duạ ng opioid trong 10 đ�ến

12 tháng s�u ph�ẫu thuật khớp choạ n loạ c. Kho�ả ng 39% s�ế bệnh nh�n sử duạ ng opioid trước ph�ẫu thuật ti�ếp tuạ c

sử duạ ng trong 10 đ�ến 12 tháng s�u ph�ẫu thuật. Chiả  kho�ả ng 9% s�ế bệnh nh�n kh�ng sử duạ ng opioid trước đó

ti�ếp tuạ c sử duạ ng. Bác siẫ  cuả � b�ạ n s�ẫ  đi�ồu chiả nh k�ế ho�ạ ch th�o nhu c�ồu cuạ  th�ả cuả � b�ạ n đ�ả ngăn ngừ� tình tr�ạ ng

phuạ  thuộc l�u dài.

Chi�ến lược này ho�ạ t động bằng cách chặn các tín hiệu đ�u th�o nhi�ồu cách khác nh�u. Một s�ế lo�ạ i thu�ếc làm

gi�ả m sưng và vi�m. Một s�ế khác g�y t� trực ti�ếp vùng ph�ẫu thuật. Một s�ế kyẫ  thuật giúp gi�ả m lượng opioid mà

cơ th�ả b�ạ n c�ồn đ�ả c�ả m th�ếy gi�ả m đ�u. Ví duạ , một s�ế lo�ạ i thu�ếc có th�ả làm gi�ả m cơn đ�u sớm s�u khi th�y khớp
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háng hoặc khớp g�ếi. Những lo�ạ i khác giúp gi�ả m bu�ồn n�n và n�n, qu� đó h�ẫ trợ b�ạ n h�ồi phuạ c nh�nh hơn.

Bằng cách k�ết hợp các phương pháp này, bác siẫ  cuả � b�ạ n nhằm muạ c đích ki�ảm soát cơn đ�u cuả � b�ạ n một cách

hiệu qu�ả  mà kh�ng phuạ  thuộc hoàn toàn vào opioid. Cách ti�ếp cận c�n bằng này giúp b�ạ n vận động sớm hơn

và xu�ết viện sớm hơn.

L�ệu nó có h�ệu quaả ?

Bác siẫ  cuả � b�ạ n s�ẫ  sử duạ ng k�ết hợp các lo�ạ i thu�ếc và kyẫ  thuật đ�ả ki�ảm soát cơn đ�u cuả � b�ạ n. Phương pháp ti�ếp

cận này được goạ i là gi�ả m đ�u đ� m� thức. Muạ c ti�u cuả � nó là gi�ả m nhu c�ồu sử duạ ng opioid, v�ến là các lo�ạ i

thu�ếc gi�ả m đ�u m�ạ nh. Nghi�n cứu cho th�ếy việc k�ết hợp các lo�ạ i thu�ếc gi�ả m đ�u khác nh�u m�ng l�ạ i hiệu qu�ả

t�ết hơn so với việc chiả  sử duạ ng một phương pháp. Ví duạ , việc ti�m st�roid trong quá trình ph�ẫu thuật có th�ả

làm gi�ả m cơn đ�u sớm và nhu c�ồu sử duạ ng opioid s�u khi th�y khớp háng. Việc dùng thu�ếc gi�ả m đ�u kh�ng

chứ� opioid trước khi ph�ẫu thuật cuẫ ng giúp gi�ả m đi�ảm s�ế cơn đ�u và mức độ sử duạ ng opioid s�u các thuả

thuật nội soi khớp.

Tuy nhi�n, kh�ng ph�ả i moạ i phương pháp đi�ồu triạ  đ�ồu hiệu qu�ả  với t�ết c�ả  moạ i người. Một s�ế nghi�n cứu cho

th�ếy một s�ế lo�ạ i thu�ếc đi�ồu triạ  đ�u th�ồn kinh kh�ng làm gi�ả m nhu c�ồu sử duạ ng opioid hoặc cơn đ�u s�u khi

th�y khớp háng. Tr�n thực t�ế, một lo�ạ i thu�ếc như vậy có li�n qu�n đ�ến nhi�ồu tác duạ ng phuạ  hơn �ả nh hưởng

đ�ến hệ th�ồn kinh trung ương cuả � b�ạ n. Các phương pháp đi�ồu triạ  khác, chẳng h�ạ n như việc th�m một lo�ạ i �xit

cuạ  th�ả vào thu�ếc g�y t� t�ạ i ch�ẫ cho ph�ẫu thuật th�y khớp g�ếi, chiả  làm gi�ả m cơn đ�u ở mức độ nh�ạ  nhưng

kh�ng đuả  đ�ả b�ạ n nhận th�ếy sự khác biệt thực sự trong quá trình phuạ c h�ồi. Tương tự, mặc dù một thi�ết biạ

c�ng nghệ n�no mới giúp gi�ả m nhu c�ồu sử duạ ng opioid và tình tr�ạ ng bu�ồn n�n s�u khi th�y khớp g�ếi, các y�ếu

t�ế khác như tu�ải tác cuả � b�ạ n hoặc s�ế lượng n�o được sử duạ ng trong ph�ẫu thuật v�i v�ẫn có th�ả làm tăng nhu

c�ồu sử duạ ng opioid cuả � b�ạ n.

Ti�ồn sử cá nh�n cuả � b�ạ n đóng v�i trò r�ết qu�n troạ ng. N�ếu b�ạ n biạ  đ�u cơ xơ hó�, b�ạ n có kh�ả  năng c�o hơn đáng

k�ả được k� đơn opioid trong vòng 90 ngày và một năm s�u khi nội soi khớp háng, mặc dù tyả  lệ ph�ẫu thuật l�ạ i

cuả � b�ạ n tương tự như những người khác. Kho�ả ng 39% bệnh nh�n đã sử duạ ng opioid trước khi ph�ẫu thuật

th�y khớp choạ n loạ c ti�ếp tuạ c sử duạ ng chúng s�u 10 đ�ến 12 tháng. Ngược l�ạ i, chiả  có 9% những người kh�ng sử

duạ ng opioid trước khi ph�ẫu thuật ti�ếp tuạ c sử duạ ng s�u đó. Mức độ lo �u dường như kh�ng �ả nh hưởng đ�ến

việc sử duạ ng opioid đ�ếi với những bệnh nh�n mới bắt đ�ồu sử duạ ng các lo�ạ i thu�ếc này.

Cuẫ ng có những h�ạ n ch�ế trong những gì chúng t� bi�ết. Nhi�ồu nghi�n cứu v�ồ các lo�ạ i thu�ếc như d�x�m�th�son�

có li�ồu lượng c�ế điạ nh và thi�ếu dữ liệu v�ồ độ �n toàn l�u dài. Chúng t� c�ồn nhi�ồu nghi�n cứu hơn đ�ả tìm r� li�ồu

lượng t�ết nh�ết và th�o dõi độ �n toàn trong su�ết gi�i đo�ạ n phuạ c h�ồi dài h�ạ n hơn. Trong khi một s�ế phác đ�ồ,

chẳng h�ạ n như phương pháp phuạ c h�ồi chức năng ít kích thích hơn cho ph�ẫu thuật th�y khớp g�ếi, giúp gi�ả m

thời gi�n nằm viện và phơi nhi�ẫm opioid mà kh�ng làm tăng nguy cơ, thì các chi�ến lược khác có th�ả kh�ng

m�ng l�ạ i những c�ả i thiện có ý nghiẫ � v�ồ mặt l�m sàng. Đội nguẫ  chăm sóc sức khoả � cuả � b�ạ n s�ẫ  đi�ồu chiả nh các lự�

choạ n này cho phù hợp với nhu c�ồu cuạ  th�ả cuả � b�ạ n, nhưng việc có những kyồ  voạ ng trung thực v�ồ qu�ả n lý cơn

đ�u là r�ết qu�n troạ ng đ�ếi với quá trình phuạ c h�ồi cuả � b�ạ n.
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Phương pháp này có phù hợp vớ� baị n?

Phương pháp này giúp h�ồu h�ết moạ i người ki�ảm soát cơn đ�u mà kh�ng phuạ  thuộc nhi�ồu vào các lo�ạ i thu�ếc

gi�ả m đ�u m�ạ nh. Việc sử duạ ng k�ết hợp nhi�ồu lo�ạ i thu�ếc và liệu pháp khác nh�u m�ng l�ạ i hiệu qu�ả  t�ết cho các

ph�ẫu thuật th�y khớp và ph�ẫu thuật cột s�ếng. Phương pháp này cuẫ ng h�ẫ trợ s�u các ph�ẫu thuật ở t�y và cánh

t�y. N�ếu b�ạ n biạ  đ�u cơ xơ hó�, b�ạ n có th�ả c�ồn nhi�ồu thu�ếc gi�ả m đ�u hơn trong vòng một năm s�u ph�ẫu thuật

h�ng. Tuy nhi�n, nguy cơ c�ồn ph�ẫu thuật l�ạ i cuả � b�ạ n v�ẫn tương đương với những người khác.

Bác siẫ  cuả � b�ạ n có th�ả sử duạ ng các lo�ạ i thu�ếc đặc biệt trong quá trình ph�ẫu thuật đ�ả gi�ả m cơn đ�u gi�i đo�ạ n

đ�ồu. Việc dùng thu�ếc gi�ả m đ�u trước ph�ẫu thuật cuẫ ng có th�ả giúp ích. Tuy nhi�n, những bước này có th�ả

kh�ng th�y đ�ải đáng k�ả c�ả m giác cuả � b�ạ n đ�ả t�ạ o r� sự khác biệt l�u dài. N�ếu b�ạ n đã sử duạ ng opioid, b�ạ n có th�ả

s�ẫ  c�ồn nhi�ồu hơn trong b� ngày đ�ồu ti�n s�u ph�ẫu thuật sử� chữ� chóp xo�y. Kho�ả ng 39% những người dùng

opioid trước ph�ẫu thuật v�ẫn ti�ếp tuạ c sử duạ ng chúng s�u mười đ�ến mười h�i tháng. Chiả  có 9% những người

kh�ng dùng opioid trước ph�ẫu thuật v�ẫn ti�ếp tuạ c sử duạ ng.

Người c�o tu�ải thường c�ồn ít thu�ếc gi�ả m đ�u hơn s�u ph�ẫu thuật v�i. S�ế lượng n�o được sử duạ ng trong quá

trình sử� chữ� cuả � b�ạ n cuẫ ng có th�ả �ả nh hưởng đ�ến lượng thu�ếc b�ạ n c�ồn. Tình tr�ạ ng xã hội cuả � b�ạ n cuẫ ng có th�ả

đóng một v�i trò. Những người dùng opioid trước ph�ẫu thuật thường đ�ếi mặt với nhi�ồu thách thức trong

cuộc s�ếng hơn so với những người kh�ng dùng.

K�ế ho�ạ ch này �n toàn cho h�ồu h�ết bệnh nh�n. Nó làm gi�ả m lượng thu�ếc gi�ả m đ�u m�ạ nh mà b�ạ n nhận được t�ạ i

bệnh viện. Sự suạ t gi�ả m lớn nh�ết x�ả y r� vào ngày thứ nh�ết và thứ h�i s�u ph�ẫu thuật gãy xương chi tr�n. Ki�ảm

soát cơn đ�u v�ẫn duy trì ở mức độ t�ết như với các phương pháp truy�ồn th�ếng. Bác siẫ  cuả � b�ạ n s�ẫ  đi�ồu chiả nh k�ế

ho�ạ ch này th�o nhu c�ồu cuả � b�ạ n. Hãy th�ả o luận với hoạ  v�ồ những gì phù hợp nh�ết với cơ th�ả và cuộc s�ếng cuả �

b�ạ n.

K�ốt luận chung

B�ạ n có th�ả mong đợi bác siẫ  s�ẫ  sử duạ ng k�ết hợp nhi�ồu phương pháp gi�ả m đ�u đ�ả giữ cho b�ạ n tho�ả i mái trong

khi gi�ả m thi�ảu việc sử duạ ng opioid. Kho�ả ng 39% bệnh nh�n dùng opioid trước ph�ẫu thuật v�ẫn ti�ếp tuạ c sử

duạ ng chúng s�u 10 đ�ến 12 tháng, so với chiả  9% những người kh�ng sử duạ ng. Đi�ồu này nh�ến m�ạ nh t�ồm qu�n

troạ ng cuả � thói qu�n ti�ồn ph�ẫu cuả � b�ạ n. Mặc dù nhi�ồu kyẫ  thuật khác nh�u đ�ồu hữu ích, nhưng bước qu�n troạ ng

nh�ết là gi�ả i quy�ết việc sử duạ ng opioid cuả � chính b�ạ n trước khi ph�ẫu thuật.
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