®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

PATIENT INFORMATION

Quan ly Dau va
Thudc Giam Pau
Nhém Opioid Sau
Phau Thuat

Gidm dau hiéu qué sau phéu thudt k€t hgp nhiéu bién phap, duy tri viéc str dung opioid
manh trong thdi gian ngén dé tranh phu thudc.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Pinh nghia

Quan ly dau va opioid sau phau thudt 12 mOt ké’hoach nhdm gilf cho ban cdm thay thoai méi trong khi st dung
it thudtc giam dau manh nhat c6 the. B4c si cia ban st dung su két hop gilta cac loai thudt va k§ thudt hoat
ddng dong bd. Phuong phép tié€p can nay dugc goi la gidm dau da mo thic. N6 bao gdm céc loai thudc khong
opioid, cdc miii tiém gay té tai chd'va d6i khi la cc thiét bi h&'trg qua trinh hdi phuc ctia c0 thé. Muc tiéu la

giam mUc 0 dau va gidm nhu ciu s dung opioid ngay tUr dau.

Ké&hoach nay quan trong doi voi tit ca nhirng ngu'di thuc hién phau thudt khdp hodc cOt séng. K&'hoach dac
biét hitu ich néu ban bi dau c0 x0 héa hodc néu ban dang s dung opioid trudc khi phiu thudt. BEnh nhan bj
dau co x0 héa c6 nhiu kha ndng cin don thudt opioid trong vong mOt ndm sau khi phau thudt ndi soi khdp

héang. Ngay ca nhifng ngu'di khong st dung opioid trudc d6 cling ¢ thé tiép tuc st dung opioid trong 10 dén

12 thang sau phau thudt kh&p chon loc. Khodng 39% s&'bénh nhan st dung opioid trudc phau thudt tiép tuc

st dung trong 10 dén 12 théng sau phiu thudt. Chi khoang 9% s&'b&nh nhan khéng stf dung opioid trudc dé
tiép tuc st dung. Bac s1 ctia ban s& didu chinh ké'hoach theo nhu ciu cu thé ctia ban d& ngan nglra tinh trang

phu thudc lau dai.

Chién lugc nay hoat @9ng bang cach chdn cic tin hiu dau theo nhiéu cach khac nhau. Mt sd'loai thudc lam
giam sung va viém. MOt s6’khdc giy té truc tiép vung phiu thudt. Mot s6’ky thudt gitp gidm lugng opioid ma

cO th€ban cin d€ cdm thay giam dau. Vi du, m&t s&'loai thudc c6 th€lam gidm con dau sém sau khi thay khép
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héng hodc khdp gdi. Nhifng loai khic gitp gidm buén nén va nén, qua dé h& trg ban héi phuc nhanh hon.
Bang céch két hgp cac phuOng phép nay, bac s1 ctia ban nhdm muc dich kidm so4t con dau ctia ban mdt cach
hiéu qua ma khéng phu thudc hoan toan vao opioid. C4ch tiép cdn can bang nay gitip ban van ddng sém hon

va xuat vién sm hon.

Liéu n6 c6 hiéu qua?

Béc si clia ban s& sUf dung két hop céc loai thudt va ki thuat d€ki€m sodt con dau clia ban. Phuong phép tiép
can nay dugc goi la giam dau da mé thlfc. Muyc tiéu ctia né 1a gidm nhu cdu s dung opioid, von 1a c4c loai
thudt gidm dau manh. Nghién clfu cho thay viéc két hgp cic loai thudc gidm dau khic nhau mang lai hi€u qua
t8t hon so v&i viéc chi str dung mOt phuong phép. Vi dy, viéc tiém steroid trong qua trinh ph&u thudt cé thé
lam giadm con dau s&m va nhu ciu sU dung opioid sau khi thay kh&p hang. Viéc dung thudc giam dau khéong
chia opioid trudc khi phau thudt cling gitip giam diém s& con dau va mUc d0 sU dung opioid sau cac thi
thudt ndi soi khép.

Tuy nhién, khong phai moi phuong phap diéu tri déu hiéu qua v&i tit cd moi ngu'di. MOt s6'nghién clru cho
thay mOt s6'loai thudc diéu tri dau than kinh khong 1am gidm nhu ciu s dung opioid hodc con dau sau khi
thay kh&p héng. Trén thuc t& mdt loai thudc nhur vay cé lién quan dén nhiéu téc dung phu hon dnh hudng
dén hé thin kinh trung Uong ctia ban. Cac phuong phap diéu tri khac, chdng han nhu viéc thém mot loai axit
cu the vao thudt gay té tai ch8 cho pha thudt thay khdp gbi, chi lam gidm con dau & mUrc dd nhe nhung
khong du d€ban nhadn thay sy khéc biét thuc su trong qua trinh phuc hdi. Tuwong tu, mdc du m&t thiét bi
cdng nghé nano mdi gitip gidm nhu ciu sU dung opioid va tinh trang buén nén sau khi thay kh&p gdi, cdc yéu
t&’khac nhur tudi tac ctia ban hodc s6'1Ugng neo dugc st dung trong phau thudt vai vah c¢6 thé 1am tang nhu

ciu st dung opioid ctia ban.

Tién sUf ca nhan cia ban déng vai trd rat quan trong. Néu ban bi dau cO x0 héa, ban cé kha ndng cao hon dédng
k& dugc ké don opioid trong vong 90 ngay va mOt ndm sau khi n0i soi khdp hing, mdc du ty 1€ phiu thudt lai
clia ban tU'ong t¥ nhu nhifng ngu'di khic. Khoang 39% bénh nhan d4 sUf dung opioid trudc khi phau thudt
thay kh&p chon loc tiép tuc sif dung chiing sau 10 dén 12 théng. Ngudc lai, chi ¢6 9% nhitng ngudi khong st
dung opioid trudc khi phau thudt tiép tuc st dung sau dé. Mrc d0 lo 4u dudng nhu khéng dnh hudng dén
viéc s dung opioid d61 v&i nhitng bénh nhan mdi bat dau s dung cac loai thudt nay.

Ciing c6 nhirng han ché& trong nhirng gi chung ta biét. Nhiéu nghién clru vé céc loai thudtc nhu dexamethasone
c6 liéu lugng &' dinh va thiéu dr li€u v& dQ an toan lau dai. Chung ta cAn nhifu nghién clfu hon d€ tim ra liéu
lugng tot nhét va theo déi dO an toan trong sudt giai doan phuc hdi dai han hon. Trong khi mOt s6"phéac do,
chdng han nhu phuong phap phuc héi chirc nang it kich thich hon cho phau thudt thay kh&p g6, gitp giam
thoi gian ndm vién va phoi nhiém opioid ma khéng lam tang nguy c0, thi cdc chién lugc khac cé thé khong
mang lai nhifng cai thién céy ngh;a v& mat 1am sang. DOi ngli cham séc sUc khoe cta ban sé diéu chinh céc Iy
chon nay cho phtt hgp vdi nhu ciu cu thé ctia ban, nhung viéc c6 nhing ky vong trung thu'c v& quan ly con

dau 1a rat quan trong d61 v&i qua trinh phuc héi ctia ban.
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Phuong phap nay cé phu hgp vGi ban?

Phuong phap nay gitp hau hét moi ngu'di ki€ém sodt con dau ma khong phu thudc nhiéu vao cic loai thudc
giam dau manh. Viéc st dung két hgp nhiéu loai thudc va liéu phap khac nhau mang lai hi€u qua tét cho céc
phéu thudt thay kh&p va phiu thudt cOt séng. Phurong phép nay cling h&'trg sau cdc phau thudt & tay va canh
tay. Néu ban bi dau cd x0 hda, ban c6 th€ can nhiéu thudc giam dau hon trong vong mOt ndm sau phiu thudt

héng. Tuy nhién, nguy c0O can phiu thudt lai ctia ban van twong dudng v4i nhirng ngu'di khac.

Béc si cia ban ¢6 thé st dung cac loai thudt ddc biét trong qué trinh phiu thudt d& gidam con dau giai doan
dau. Viéc dung thudc gidm dau trudc phiu thudt cling c6 th€ gitp ich. Tuy nhién, nhirng budc nay c6 thé
khoéng thay d&1 dang k& cam gidc ctia ban d€ tao ra si khic biét lau dai. Néu ban d sUf dung opioid, ban cé th&
s& cAn nhiéu hon trong ba ngay dau tién sau phau thudt slra chira chép xoay. Khoang 39% nhitng ngudi dung
opioid trudc phiu thudt van tiép tuc st dung chiing sau mudi dén mudi hai théang. Chi c6 9% nhitng ngudi

khong dung opioid trudc phiu thudt vén tiép tuc s dung,

Ngudi cao tudi thudng can it thudc gidm dau hon sau phau thudt vai. S§1Ugng neo dugc sU dung trong qua
trinh sUa chfa ctia ban cling c¢6 th€ anh hu'dng dén IUgng thudc ban can. Tinh trang x3 hdi clia ban cling c6 th&
déng mOt vai tro. Nhifng ngu'di dung opioid trudc phiu thudt thudng d61 mat vdi nhiéu thich thlc trong
cudc sd6ng hon so v4i nhitng ngu'di khong dung.

Ké&hoach nay an toan cho hdu hét bénh nhan. N6 lam giam lugng thudt gidm dau manh ma ban nhdn dugc tai
bénh vién. Su sut gidm 16n nhat xay ra vao ngay th(r nhit va th( hai sau phiu thudt gy xuong chi trén. Ki€ém
soat con dau vah duy tri & mUrc d6 t6t nhu vdi céc phudng phap truyén théng. Bac si clia ban sé diéu chinh k&
hoach nay theo nhu cu cta ban. Hiy thao ludn v&i ho vé nhing gi phtt hgp nhit vdi cd thé€va cudce séng cua

ban.

Két luan chung

Ban c6 th& mong d0i bac si s& st dung két hgp nhiéu phuong phép giam dau d€ gitt cho ban thoai mai trong
khi gidm thiu viéc si dung opioid. Khoang 39% bénh nhéan dung opioid tru'dc phau thudt vén tiép tuc sif
dung ching sau 10 dén 12 thang, so v4i chi 9% nhlrng ngudi khéng st dung. Didu nay nhan manh tdm quan
trong cua théi quen ti€n phiu ctia ban. Mdc du nhiéu k§ thudt khac nhau déu hitu ich, nhung budc quan trong

nhat [a giai quyét viéc sUf dung opioid ctia chinh ban trudc khi phéiu thudt.
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