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HOi chUng cO

xurong kh&p & thdi
ky man kinh

van dé vé khé’p, gan va xU0Ong da dugc ghi nhan.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifng cam giac ma ban dang trai qua

C6 kha nang ban dang bi dau kh&p, hay con goi 1a viém kh&p; hon mdt nifa s& phu nit gdp phai tinh trang nay
vao thdi ky min kinh. Con dau thudng trd nén trdm trong hon trong qua trinh c0 thé chuyén d61 sang giai
doan mén kinh. Su sut gidm néng dd estrogen 12 nguyén nhéan chinh gay ra hién tuwong nay. Ban c6 th€ nhan
thay cO bap clia minh trd nén cng hon. Estrogen va d6 cling cd cé méi tong quan nghich chidu: néng do
estrogen thap thudng di kém v&i co bap clng va kém linh hoat hon.

Con dau c6 thé xuat hién & nhiéu ving khic nhau. Dau lung dudi & phu nlf sau min kinh ph& biéh hon so v&i
nam gidi cung d0 tudi; diéu nay lién quan dén nhirng thay d6i sinh ly do ndng d0 hormone giam. Ban cling c6
thé& cam thay dau & ving vai; nguy c0 bi rdch gin cd chép xoay ma khong cé triéu ching rd rét cling tang lén
trong giai doan nay. Nhifng t6n thuong nay c6 thé chi dugc phat hién khi ching anh hudng dén kha ning

van dOng ctia ban.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 th€ tr& nén khé khan hon: viéc v&i tay ra sau lung hodc 1én trén diu c6 thé gay
cam gidc khé chiu va clrng c0. Ban ciing c6 thé thay viéc nhac vat ndng hodc ndm nghiéng ngt trd nén khé
khan hon. Bac si ctia ban hiéu rd rdng nhifng thay d6i nay 1a c6 that va rat phd biéh; ching khéng phai la do tri
tudng tU'gng clia ban.

Céc triéu chiing c6 thé trd nén trdm trong hon vao ban dém hodc sau khi vén d0ng; viéc thirc ddy vdi cam
gidc cO th€ cliing dJ cling la hién tugng thudng gdp. Nhirng thay déi vé ndng d6 hormone ciing ¢ thé€ anh
hudng dén mirc d6 clrng ctia cO va gan. SU thay d6i nay khién mOt s6 ngay ban cdm thay d& chiu hon nhirng
ngay khac.
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Diéu quan trong 14 ban can biét rang minh khong don ddc trong tinh hudhg nay. Ty 1€ mac chlrng mat co, hay
con goi la sarcopenia, & phu nlf sau man kinh 14 31%; tinh trang nay gép phén giy ra cim giac dau va cUng c0.
Maéc dit m0t s6' phuong phép diéu tri cho thay trién vong, bang chirng vé viéc liéu liéu phép hormone c6 gitip
ngan nglfa viéc phai thay khdp hay khéng v&h con han ché. Bic si ctia ban s& tdp trung vao viéc kim sodt cic

triéu chUng cu thé€ ctia ban va cai thién chat lugng cudc sdng.

Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Trong giai doan tién mén kinh, cO th€ban trai qua nhirng thay doi ndi tiét t6’dang k&, khién ban d&€'bi dau
nh(c cO xrong khdp hon. Hon mOt nlra s6 phu nif gap phai tinh trang dau kh&p, hay con goi la viém khdp,
vao thoi diém nay. Con dau thudng tang dan khi ban tiép tuc trai qua qua trinh chuyén tiép sang méin kinh.
Nguyén nhan chinh I do mUrc estrogen gidm xuéng; sU sut gidm nay anh hudng khong chi dén kh&p ma con

dén co va xuong,

Céc khdp ctia ban can 10p sun min d&€ déng vai tro nhu bd giam xdc¢ gilta cac ddu xuong. MUc estrogen thap cé
lién quan dén sy phét trién ctia bénh viém khdp gbi dang thodi héa - dang viém kh&p do hao mon. Trong mbt
s6 trdng hgp, tinh trang nay két hgp vdi viem khdp do lodng xuUrong, khién 18p xrong nam dudi syn trd nén
kém ddc do qua trinh tdi cdu tric xudng dién ra manh. Sy thay déi cau tric nay giy ra tinh trang cU'ng khdp va
dau dén. Pau lung cling ph& bién hon & phu nlf sau mén kinh so v&i nam gidi cung d0 tudi; nguyén nhan van

la nhirng thay d6i n0i tiét td'néu trén.

C0O va gan cia ban cfing chiu anh hudng. MUc estrogen thap cé méi tong quan nghich v&i dd mém déo clia
c0O: cang thap thi cO cang cirng va kém linh hoat. Thu'c t&] estrogen va céc ddc tinh ctia cO c¢6 mdi lién hé chat
ché. Su thay d&i ndi tiét t6'nay c6 th€ ddn dén tinh trang mat khdi lugng c0, hay con goi la sarcopenia. Trong
mOt nghién c(fu trén phy n{f sau man kinh, ty 18 mac sarcopenia 1a 31%. Ngoai ra, cdc gan & viing vai, chang
han gin trén gai, ch(a cac thu th€ nhan estrogen va progesterone; khi ndng dd hormone nay giam, céc sQi gin
c6 the trd nén yéu di. Didu nay lam tdng nguy c0 xuat hién cic vét rach toan b0 d0 day clia gin cO viing vai ma
khong gy triéu ching rd rét; nhirng vét rach nay ph& bién hon trong giai doan sau mén kinh va ¢6 lién quan

dén céc réiloan chuyén héa.

Kh&p vai dugc bao quanh b&i m@t mang bao khdp - tltc 1a 16p mé gilf cac thanh phan khdp lai v&i nhau. Mrc
estrogen thap ciling c6 thé lam tang nguy c0 mac chrng viém bao kh&p dinh, hay con goi 1a vai dong clng; tinh
trang nay khién mang bao khdp tr& nén day va clng lai. Mdc du liéu phép thay thé hormone c6 th& gitp
phong nglra mOt s6'bénh ly nay, nhung mlrc d6 hiéu qua van con chua rd rang. Nhin chung, cam gidc dau va
cUing kh&p ma ban trai qua 12 hé qua tryc tiép tf nhitng thay d8i ndi tiét t&'1am anh hudng dén cdc mo6 hd'trg

van dOng ctia cO thé.
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Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Con dau cO xrong khdp rat ph& bién trong giai doan tién man kinh. Hon mdt nlra s6 phu nf vao thdi diém
min kinh gdp phai tinh trang dau kh&p. Nguyén nhan 1a do mUc estrogen giam stit. Ban c6 thé bat ddu bang
cac bién phdp cham séc ban than va vat ly tri liu; cdc bai tap nhe nhang gidp duy tri sy’ linh hoat va sifc manh
cO bap. D41 v6i tinh trang dau kh&p ngén tay cai, viéc két hgip cac bai tap cai thién cam gidc nhdn biét vi tri cO
th&véi céc bai tAp tdng cUdng slfc manh mang lai hiéu qua t6t hon so v6i chi tap riéng cac bai ting cUdng sl
manh. Phurong phap nay gitip gidm tinh trang khuyét tt va cai thién kha ndng van d0ng. Néu ban mac hoi
ching dau viing mau chuyén 1&n va chi s6'khéi co the dudi 25, viée két hop liéu phap hormone véi céc bai
tap va gido duc sU'c khode sé hiéu qua hon so vGi dung gia dugc. Hiy cho cac bién phap bao t6n nay thoi gian

d€ phét huy tic dung; tinh nhét quén 1a yéu t&' then chét d€ mang lai su’ thoadi mai trong sinh hoat hang ngay.

Céc phudng phép diéu triy té’bao gdm dung thudt giam dau va thudc chong viém. Liéu phdp hormone ciing 1a
mOt lua chon, nhung di kém nhiéu rui ro. Estrogen va cac chat diéu hoa thuy th€ estrogen ¢6 chon loc ¢6 thé
hitu ich 381 v&i nhirng bénh nhan sau min kinh mac viém kh&p do thodi héa giai Goan sdm hodc viém kh&p
do loing xurong. Tuy nhién, viéc st dung kéo dai liéu phédp hormone mén kinh toan than, dac biét 1a liéu phap
chi diing estrogen, lam tdng nguy ¢ bi dau IuUng mén tinh. Viéc stf dung estrogen don thuin c6 xu huéng bio
v€ cO th&€khdi tinh trang viém kh&p thodi héa dugc phat hién qua chadn dodn hinh anh & kh&p géi; tuy nhién,
bang ching vé tac dung bao vé nay do6i v&i khdp hang hodc nguy c0 phai thay kh&p van con han ché. Viéc bs
sung estradiol c6 th€ mang lai két qua tdt hon sau phau thudt stra chita gin cO chép xoay; du vay, sU khic biét
v& mUc dd dau va chlrc ndng van ddng van chua dat ngudng quan trong vé mdt 1am sang. Hay thao luan v&i

béc si vé& nhitng Uu/nhugc diém nay d& tim ra phudng phap phit hgp nhét véi ban.

Néu céc triéu ching van nghiém trong du d4 dp dung cdc bién phép trén, hiy tim dén sy tU van cua chuyén
gia. Béc si ¢6 th& gidi thiéu ban di khdm chuyén sau hon. Chan doan hinh anh gitip phét hién nhitng van dé
nhu tinh trang rach gan c0O chép xoay toan bd ma khéng gay triéu chirng; tinh trang nay thudng gdp hon &
phu nlf sau mén kinh. D61 v&i mOt s6'bénh ly cu thé, néu cdc phuong phép bao t6n khong mang lai hi€u qua,
béc si c6 thé can nhéc chi dinh phéu thudt. Quyét dinh nay phu thudc vao tinh trang slrc khoe cd nhan va muc
d6 nghiém trong ctia con dau. Béc si s& hudng din ban cac budc tiép theo sao cho phit hgp nhat véi cd théva

161 séng ctia ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Con dau c0 xuong khdp la hién tugng phé biéh trong giai doan chuyén tiép min kinh. Hon m&t nlra s& phu
nlr gap phai tinh trang dau khdp vao thdi di€m min kinh; con s6'nay con tang 1én khi mUc estrogen trong cO
thé& giam. Ban c6 th& nhan thay rang dau lung dudi & phu nlf sau man kinh ph& biéh hon so v&i nam gidi cing

d0 tudi; diu nay lién quan dén mUrc hormone sinh duc thap hon sau khi mén kinh.

Tién trién bénh phu thudc vao cich ban Ung phd v&i nhiing thay déi nay. D61 véi mOt s6tinh trang nhu viém

kh&p do hao mon & giai Goan s&m, viée st dung estrogen hodc céc thuéc didu hoa estrogen cé thé mang lai
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hiéu qua tich cufc; nhirng phuong phép diéu tri nay cing hifu ich néu ban bi lodng xUrong. Tuy nhién, viéc st
dung liéu phdp hormone kéo dai, ddc biét la liéu phép chi dung estrogen, lam tdng nguy c0 bi dau lung dudi
man tinh. Céc bang chiing hién c6 con han ché'vé viéc liu phép estrogen don thuin cé ngan nglra dugc viéc
phai thay kh&p hong hay cac khdp khac hay khong; tuy nhién liéu phap nay c6 xu hudng bao vé khdp gbi khoi
viém kh&p trén phim X-quang.

Trudng hgp ban bi rdch gin cO chép xoay, tinh trang nay thudng gdp hon & phu nlf sau mén kinh va cé lién
quan dén céc r61 loan chuyén héa. Viéc bd sung estradiol c6 thé gitip cai thién két qua sau phit thudt stra chita
gan cd chép xoay; du mUrec d6 gidam dau c6 thé khong rd rét d61 vdi ban. Doi véi viem khdp ngén tay cdi, viéce
két hgp céc bai tap kéo gian ddc hiu v&i rén luyén sifc manh hiéu qua hon nhiéu so vi chi tap tang cuong

sUrc manh; phudng phép nay gitup gidam khuyét tat va cai thién kha ndng van dong.

Néu ban mac hdi chirng dau viing mau chuyén 16n va cé can ndng khde manh (BMI <25), viéc két hop liéu
phép hormone v&i tap th€ duc va gido duc strc khoe sé mang lai hi€u qua t6t hon so vdi dung gia dugc. Ching
mat khéi lugng cO do tubi téc (sarcopenia) danh hu'dng dén khoidng 31% phu nit sau min kinh séhg trong cOng

dong; di€u nay c6 thé€ han ché&’kha nang van ddng cta ban.

Nhin chung, bac s1 58 x4y dung phéc d6 diéu tri phit hgp v0i céc triéu ching cu thé ciia ban. MOt s6'con dau
c6 th€ thuyén gidam nhd cdc phudng phép diéu tri dung hudng; ngudc lai, mét sd'triéu chirng nhu dau lung
dudi man tinh do s dung hormone lau dai c6 th& van t6n tai. Hiy chia sé trung thu'c vé m{c d0 dau ma ban
gap phai; viéc c6 ky vong thuc t&'sé gidp ban vu'gt qua giai doan chuyén tiép nay. Co th€ ban dang thay déi,

nhung ban v&n c6 nhiéu lua chon d€ duy tri su ndng dOng va thoai méi.

Khi nao nén di kham bac si

Giai doan tién méin kinh la thdi ky ma phu nlt c6 nguy cd cao gap phai cdc con dau cd xu'dng khdp. Hon mOt
nlra 6 phu nlf & d0 tu6i min kinh gdp phai tinh trang dau khdp. Ty 1€ mac ching dau khdp dudng nhu tang
1én trong sudt qué trinh chuyén tiép sang min kinh. Pau lung dudi & phu nlt sau min kinh ph& biéh hon so
v6i nam gidi cing d6 tudi. Hay déh gdp bac si da khoa néu ban bi dau kéo dai khong thuyén giam du d4 nghi
ng0i, cAm thay yéu hodc mat virng & chi, ¢ hién tugng kh&p bi ket hodc mat kha ndng van ddng, céc triéu
chirng anh hudng dén gidc ngt hodc cong viéc, hodc tinh trang dau d0t nglt trd nén t6i té hon. Viéc s dung
liéu phap hormone thay thé'kéo dai c6 lién quan dén nguy c0O cao mac chirng dau Iung méin tinh. Viéc bé sung
estradiol giip mang lai két qua diéu tri t6t hon & nhirng phu nit sau man kinh trai qua phit thudt stra chita

gan cO vung vai.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon so v&i nhirng gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. N6 dugc viét danh cho nhirng
ddc gia mudh tiép can trifc tiép cdc bang chirng khoa hoc; viéc danh thdi gian doc phan nay la xUing dang, boi
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suy ludn hién nhién - rdng néu viéc suy gidm estrogen gy t&n hai cho mé co xuong thi viéc bé sung estrogen

sé giup phuc hoi chung - lai khong phai la diéu ma céc nghién clru khoa hoc chirng minh dugc.

Hién nay, nhém céc triéu chirng nay d4 cé tén goi riéng. Nam 2024, né dugc md ta chinh thirc 1a “hdi chirng
c0 xuong kh&p thoi ky méin kinh”, bao gdm dau kh&p, mat khéi lugng cd, giam mat dd xuong va tién trién
ctia viém kh&p, tat ca déu xuat phat tif nguyén nhén duy nhét: su sut giam dot ngdt néng d0 estrogen trong
giai doan chuyén tiép [1]. M&i ndm, c6 khoang 47 tri€u phu nlt budc vao giai doan nay; hon 70% trong s6'ho
xuat hién céc tri€u chUng co xuong khdp, va 25% bi suy giam chlc nang do nhirng triéu ching d6 [1].

C6 hai con s8'tlr nghién clru nay dang dugc nhah manh: ty 186 mac chung céc con dau cd xuong kh&p & phu
n{r giai doan tién mén kinh vao khoang 71%, va 40% nhlng ngudi c6 cic triéu ching nay lai khéng phat
hién dug’c ton thwong ciu tric nao qua chan dodn hinh anh [1]. Viéc két qua chup chiéu binh thudng
khéng c6 nghia 1a khong ¢6 van dé gi; thurc t& day 1a két qua thudng gdp & mot ty 18 dang k& cac trudng hap.

Céc tac gia da phan loai hdi chirng nay thanh ndm cO ch&'bénh sinh; cdch phén loai nay hitu ich hon nhiéu so
v6i viéce chi liét ké cac triéu chlng riéng 1é: viém (dau kh&p, dau cd, vai cirng kh&p), mat khoi lugng co (mat
thang bang, d&'ng3, giam sUc bén), suy gidm kha nang t4i tao cd do gidm sy nhan 1én ctia t&’bao v tinh, loing
xuong (giam chiéu cao, tu thé’ cong lung, giy xuong do chan thuong nhe) va viém khdp (dau khdp, cling
khé&p) [1]. Viéc dat tén cho hdi ching nay 1a rat quan trong; trudc day, cic triéu ching nay thudng dugc
dénh gi4 riéng 1¢ ting khdp, b&i nhifng bac si khac nhau, nén chUa ai nhdn ra dwgc méi lién hé gitra ching.

TAC DPONG THU'C SU CUA ESTROGEN D01 VO1 CAC MO

Céc thu th€ estrogen cé madt trong gan, c0, sun va mang hoat dich; do d6 viéc thiéu hut estrogen khong chi anh
hudng dén xU'ong ma théi. Tuy nhién, tic dOng clia né 1én gan mang tinh dac hiéu hon so véi su suy giam

chung ctia cdc mo.

Khi so sdnh truc tiép tdc ddng ctia qud trinh 140 héa va thiéu hut estrogen 1én gan cd chép chiim, ngudi ta thay
rang ldo héa [am giam su bi€u hién cta ca hai loai collagen chinh ciing nhu' elastin; ngugc lai, thigu hut
estrogen chi lam giam riéng elastin, ma khéng anh hudng déh cic gen san xuit collagen [2]. Collagen déng vai
trd nhU sgi day lién két; con elastin thi gitip mé cé kha ndng dan héi trd lai. Didu nay phit hgp v&i nhitng gi
ngU'di bénh mé ta: gin khong hé yéu di ma trd nén cUng va kém linh hoat hon.

Cé ba cO ch&’khic thudng dugc dé cap lién quan dén con dau khdp: estrogen vén ¢ tac dung Uc ché'su san
sinh cdc cytokine gay viém; khi thiéu estrogen, tinh trang viém nhe s& xuit hién; ngoai ra, estrogen con c6 tac
dung giam dau truc tiép; vi vay viéc thiéu hut né lam giam ngu®ng chiu dau, ngay ca khi khong c6 ton thuong

md nao; cudi cung, qua trinh tai tao xuOng dién ra nhanh hon cling gay ra cam giac khé chiu [3].

THi NGHIEM TU NHIEN RO RANG NHAT

Bang chirng vé moi quan hé nhan-qué thuyét phuc nhat lai khong hé dén tlr cac nghién clru vé thdi ky min

kinh. C4c chat Uc ch&’aromatase dugc dung trong diéu tri ung thu' vi c6 tic dung lam gidm nong dd estrogen
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mOt cdch manh mé va cé chii dich; nhifng dnh hudng ctia chiing 1én hé co-xurdng-khdp cling d3 dugc do
ludng ki ludng.

Trén t6ng s6' 13,177 phu nif tham gia 21 nghién clty, ty 16 mac chiing dau khdp do st dung chat Urc ché’
aromatase 12 45.9% [4]. Khoang 9.3% s& phu nlf phai ngUng diéu tri ung thu du phu'ong phép dé van hiéu
qua, chi vi Iy do nay [4]. Difu quan trong la chifng dau kh&p nay chii yéu mang tinh chat khéng viém: cic
kh&p bi dau nhung khong ¢ dau hi€u cta viém khdp [3].

Day gin nhu Ia thi nghiém dién hinh nhat trong linh vic nay: khi néng d9 estrogen bi giam d6t ngdt, gdn mot
nUra s& phu n{t bi dau kh@p; con dau nay la cé that, phd bién va khong thé gii thich bang cdc bénh ly viém.
Trong bai béo nghién c(fu then chét, téc gia d4 chi rd sy tUong déng nay: tinh trang dau khGp ting 1én ca sau
khi st dung chat (fc ch& aromatase 14n sau khi ngu'ng d9t ngdt li€u phap hormone thay thé'thdi ky man
kinh [1] - hai phuong thic khic nhau ddn dén tinh trang thi€u hut estrogen tuong tu, giy ra cuing mOt triéu
ching. Bay 12 ly do chinh déng nhét d& coi cac triéu chifng & thdi ky min kinh 13 ¢6 y nghia 1am sang, ch(
khéng chi I3 hién tUgng lio héa binh thudng.

CAC TINH TRANG THUONG DI KEM VOI1 HOI CHUNG NAY

Dau vai xuat hién ph& biéh hon dang k& sau khi man kinh. Trong m&t nghién c(fu cat ngang trén 21,095
ngUdi, tinh trang dau vai ph& bién hon & phu nlt min kinh so v&i phu nlf chura min kinh; céc yéu t&'lién quan

bao gém thoi gian ngti va céc chi s6'viém trong cO th& [5].

Bai bdo nghién clru tiéu chuén da xép ching vai cng vao nhém héi chirng nay, phan loai né thuéc nhém viém
cling v0i céc triéu chirng dau kh&p; d6ng thdi khuyéh cdo rang khi phu nif trung nién mac chlrng viém mang

KkhGp vai, cin xem xét toan bO hdi chlfng nay thay vi chi diéu tri riéng viing vai [1].

Can thang than nhin nhdn mirc d0 lién quan gilra cic yéu t& nay. Cac yéu td' nguy c0 gay viém mang khd&p vai
da dugc xdc nhan qua nhiéu nghién clru ddc 1ap la bénh ti€u dudng, r6i loan tuyén gidp va tang lipid mau;
mdt nghién clu lién két gen toan bd bd gen ciing chi ra réng yéu t&'di truyén c6 mic dd anh hudng tuong
duong v&i cac yéu td'trén, lién quan dénh con dudng Wnt [6]. Min kinh khéng ndm trong s& cdc yéu td nay. Vi
vay, cO ch& dugc dé xuat la su’ suy giam estrogen tao diéu kién cho tinh trang viém phat trién, du hgp ly va
phtt hop véi dit liéu vé dau khdp, nhung méi lién hé gitta mén kinh va chifng vai cUng hién v&h chi dua trén
14p ludn nay ch¥ chua cé bang ching dich t&’hoc manh mé nhu méi lién hé v&i bénh tigu dudng.

Cling can dé cap dén sy chéng chéo gilta hdi chlng nay va tinh trang dau toan than, vi méi quan hé nay ¢
tinh hai chiéu. C4c triéu chfng ctia bénh fibromyalgia thudng xuat hién quanh thoi ky min kinh, trd nén
nghiém trong hon sau d6; chiing ciing cé thé trdm trong hon sau khi cat bé tlf cung, k& ca khi vin gilt nguyén
budng tring [17]. Céc tri€u chUng ctia hai bénh nay c6 nhiéu diém tudng ddng. Tuy nhién, bénh fibromyalgia
cling xuat hién & ca phy n{r chra min kinh va nam gidi, nén ndi tiét t6’khéng phai 1a yéu t&’duy nhat gay
bénh; két luan tU cdc nghién clru 1a hai bénh nay cAn du'gc xem la nhing vin d€ riéng bi€t chr khong nén
g0p chung thanh m6t [17]. Trén thu'c t&, khi phy nif trung nién bi dau toan than, khong nén vdi cho rang

nguyén nhin 12 do mén kinh; hiy tham khao trang thong tin vé bénh fibromyalgia ctia ching toi.
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VIEC BO SUNG OESTROGEN €O GIUP iCH KHONG?

Day 12 trudng hgp ma truc gidc d&dan ching ta di sai huéng; cau tra 181 con phu thudc vio chi s& dugc do
ludng.

D61 vi gin, cdc di liéu lai cho két qua nguge lai. Trong mOt nghién clru trén nhém phu nlt 127,672 ngudi
tlr 45 tudi trd 1én, liéu phép thay th& hormone toan than cé lién quan déh ty 1€ chan thuong gan tang 1én va
nguy cO phai phiu thudt diéu tri cling cao hon [7]. Trong mOt nghién clru tiéh clru khic gdm 6,007 phu nif,
viéc st dung liéu phap hormone kéo dai — ddc biét 1 cdc ché’ phdm chi chira oestrogen — lam tang nguy c0 bi
dau lung mén tinh [8].

Tuy nhién, khi b& sung oestrogen trutc tiép tai vung phau thudt, hiéu qua dat dugc 1a ¢ that nhung rat nho.
Trong nhém 184 phu n{t min kinh dugc phiu thudt stra chifa gan co chép xoay, viéc bd sung estradiol giip
cai thién mUc dd dau va chlfc ndng van dOng ctia vai; tuy vay su cai thién nay khong du 16n d€bénh nhan
cam nhan dugc rd rét [9]. Hién tai, cdc nghién clru vé& viéc dua estradiol trurc tiép dén vi tri can slra chira

thay vi ding qua dUdng toan than méi chi dat dugc giai doan ching minh kha thi trén ddng vat [10].

Cac nghién c(fu nay déu mang tinh quan sit; nhirng phu n s& dung liéu phap hormone thudng cé ddc diém
khac biét so v&i nhirng ngu'di khéng ding. DPi€u nay khéng phai laly do d&€ nglrng si dung li€u phap
hormone, vén dugc chi dinh vi nhitng muc dich y t& quan trong khéng lién quan dén gan. Tuy nhién, diéu nay
cé nghia 12 ching ta khéng nén ky vong liéu phdp hormone s& bdo v€ gin; néu xuit hién dau vai hodc khuyu

tay sau khi bat dau diéu tri, can tiéh hanh danh gia thay vi cho rdng tinh trang d6 hoan toan khéng lién quan.

TRUGC VA SAU PHAU THUAT: HAI XU HUGNG TRAI NGU'OC

Céc nghién clru vé giai doan tru'dc va sau phiu thudt thu'c s mau thudn v&i nhau; chinh s mau thufh nay lai
mang nhiéu théng tin hltu ich: cic bién chirng y khoa va céc bién ching lién quan dén implant lai c6 xu hudng

ngUgc chi€u nhau.

V& mdt y khoa, li€u phép thay thé& estrogen cé vé mang lai tdc dung bao v&. Trong m@t nhém gém 2,554,672
bénh nhan trai qua phau thudt thay khdp toan phan, liéu phép thay thé estrogen gitip giam ty 1€ thuyén tac
huyét khoi tinh mach cling nhu céc bién chirng y khoa nghiém trong [11]. o 21,220 phu nlr dugc phiu thuat
thay kh&p héng toan phan, viéc st dung liéu phép hormone tru'dc phiu thudt gitip gidm ty 1€ giy xUong

quanh vliing implant sau 10 ndm ma khong lam tdng nguy c0 thuyén tac huyét khoi [12].

Tuy nhién, v&€ mdt implant thi xu hudng lai ngugc lai. Trong m&t nghién clru so sanh trén 3,558 bénh nhan
trai qua phéu thudt thay kh&p vai toan phan - loai phiu thudt lién quan dén chi trén - viéc s dung estrogen
lai gay ra su gia tang 1au dai vé ty 1€ phai slfa chifa lai khdp va cdc bién chitng c0 hoc [13]. MOt nghién clru
khéc cfing ghi nhan ty 1& phai sira chifa lai khdp va nhiém trung quanh ving implant cao hon & nhifng bénh
nhan st dung liéu phép estrogen trong giai doan trudc phiu thudt [14].

Két ludn thyrc tiénh tf mOt phan tich ¢ hé théng lai nam & gilra hai théi cuc trén: cac ché pham thay thé’
hormone dang thim qua da khong ch(fa estrogen khéng nén bi ngung s dung tru'dc khi tién hanh phiu

thudt thay kh&p; con viéc ngUng st dung cac ché pham chifa estrogen thi van chua cé bang chirng ré rang nao
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tng hQ hay phan d6i [15]. Néu ban dang st dung liéu phép hormone va cé k& hoach phéu thudt, day 1a quyét
dinh can dugc thong nhat gilra ban, bac s1 phéu thudt va bac si ké don - chr khong nén ty'y quyét dinh mot

minh.

NHU'NG GI THU'C SU DUQC CHU'NG MINH LA CO icH

Nhirng bang chirng hitu ich nhat lai thudng khong may hap dan. Trong m&t thr nghiém ngiu nhién trén
nhifng phu n{f sau man kinh mac viém kh@p viing gbc ngdn tay céi, vi€c b& sung céc bai tap kich thich phin xa
than kinh c0 - tlfc 1 céc bai van d0ng c6 hudng d&h nhdm rén luyén kha ndng phéi hop thay vi chi tng st
manh c0 bap - vao chuong trinh tip tdng stfc manh d3 cho két qua t6t hon so v6i viéce chi tip ting stfc manh

don thuan vé mat giam dau, cai thién kha nang vén d0ng va stfc manh nam tay [16].

Nhin chung, d6 1a dién mao ctia cic bang chirng hién cé: cac bai tdp cé muc tidu rd rang va dUgc gidm sat chat
ché mdi thuc su mang lai hi€u qua. Céc gia thuyét lién quan dén ndi tiét t&'cé thé giai thich t6t hon tai sao md

cO thé€ thay d6i, nhung lai khong gitp chung ta biét phai lam gi sau khi nhing thay d6i d6 da xay ra.
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