®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

HOi chUng cO

xuwong kh@p trong
thoi ky man kinh

devé kh&p, gan va xuOng da dugc cdng nhan.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng gi ban dang cadm nhan

Ban c6 th€ dang trai nghi€ém tinh trang dau kh&p, hay con goi la dau khdp (arthralgia), ph& biéh hon mot nlra
s& phu nlr vao thdi ky min kinh. Con dau nay thudng gia tdng khi cd thé€ ban chuyén déi qua giai doan mén
kinh. SU sut giam néng d0 estrogen 1a y&u t8'chinh thiic ddy sy thay d6i nay. Ban c6 th& nhan thay rang cic cO
ctia minh cim thay clng hon. Néng d6 estrogen va d6 cng cG ¢ mdi quan hé nghich biéh, nghia 12 it

estrogen hon thudng dén dén céc cd san chac hon va kém linh hoat hon.

Con dau c6 th€ xuat hién & nhiéu vi tri khac nhau. Dau lung dudi phd bién hon & phu nlf sau min kinh so v6i
nam gidi cung d0 tudi. Piéu nay lién quan dén nhirng thay déi sinh ly t&f mU'c 6 hormone sinh duc thap hon.
Ban cling c6 th& cdm thay dau & vai. Nguy c0 bi rach gan xoay cuff (rotator cuff) khéng tri€u chirng tang 1én
trong giai doan nay. Pay 1a nhirng vét rdch ma ban c6 th€ khong cam nhan dugc cho dén khi chung anh
hudng dén kha nang van d0ng ctia ban.

Céc hoat dOng hang ngay c6 thé tr& nén khé khan. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai mdéc 4o nglfc cé thé cAm thay
bat tién. Viéc nhét 4o vao qun cé th€ giy khé chiu & vai hodc lung. Ban ¢ thé thay khé ning vat ndng hon
hodc ndm ngt nghiéng. Béc si cia ban biét rdng nhirng thay d6i nay 1a ¢6 that v ph& biéh. Ching khéng chi

ndm trong suy nghi ctia ban.

Céc triéu chirng ctia ban c6 th€ bung phat vao ban dém hodc sau khi van ddng. Thirc ddy vdi cam gidc cUng
khé&p cling rat phd bién. Trong khi ndng d0 hormone dao ddng trong chu ky ctia ban, nhifng thay d6i nay
khéng dnh hudng dang k& dén dd 1dng 180 ctia kh&p gdi. Tuy nhién, ching cé th€ anh hudng dén cadm gidc
cUng ctia cO va gin. SU’ bién dd1 nay ¢ the€ khiéh mot s6'ngay tdt hon nhirng ngay khac.
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Diéu quan trong 14 ban can biét rang ban khong don d0c trong vah dé nay. Ty 1& mac chirng mat c0, hay con
goi 12 teo 0 (sarcopenia), 1a 31% & phu nlf sau min kinh. Sy mat mat nay gép phén gay ra con dau va d0 cling
ma ban cdm nhan. Trong khi mdt s6' phuong phép diéu tri cho thay nhiéu hlra hen, bang chirng vé liéu phép
hormone trong viéc bao vé chong lai ph&u thudt thay khdp con han ché Bac si clia ban sé& tap trung vao viéc

quan ly cdc triéu ching cu th€ clia ban va cai thi€n chit lugng cudc sdng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Trong giai doan tién mén kinh, cO th€ban trai qua nhirng thay do1 ndi tiét t6’dang k€, khién ban d€'bi dau cd
xuong kh&p hon. Hon mdt nira s& phu nit bi dau khdp, hay con goi 1a chirng dau khép, vao khoang thdi gian
nay. SU kho chiu nay thudng tdng lén khi ban chuyén qua giai doan mén kinh. Nguyén nhan chinh la do su
giam néng A0 estrogen. SU sut giam nay khong chi anh hudng dénh khép ctia ban ma con anh hudng dén ci co
va xuong.

Kh&p ctia ban dua vao sun tron tru d€ hoat ddng nhu mOt bd giam xdc¢ gilra cdc ddu xuong. Nong dd estrogen
thap c6 lién quan dén sy phét trién ctia viém xuong khdp gbi, mOt dang viém xudng khdp do hao mon. Trong
mOt s&'trudng hop, diéu nay két hgp vdi viem xuong khdp do lodng xUong, noi xrong nam du'di sun trd nén
kém dac hon do qud trinh téi tao cao. SU thay d6i ciu tric nay c6 th€ ddh dén cing khdp va dau dGn. Pau
lung dudi ciing ph& bigh hon & phu nif sau mén kinh so v&i nam gidi cling tudi, do nhitng thay déi sinh ly nay

trong hormone sinh duc.

CO va gan ctia ban cfing bi anh hudng. D6 cling cd c6 méi quan hé nghich d4o v&i estrogen, nghia 1a mirc dd
thap hon d&dn dén md chdt ché va kém linh hoat hon. Trén thu'c t&] estrogen va cdc ddc tinh cO ¢ méi tuong
quan chat ché. Su' thay d6i n0i tiét td'nay cé th€ gép phin giy ra ching teo c0, méat khoi lugng cd. Trong mOt
nghién c(fu vé phu nf sau min kinh, ty 1€ mac ching teo co la 31%. Ngoai ra, cic gin & vai ctia ban, chang han
nhu gin trén gai, chlra cdc thy thé cho estrogen va progesterone. Khi ndng d6 cic hormone nay giam, cc sgi
gan c6 th&bi suy yéu. Difu nay lam tdng nguy cd rach toan b0 18p gin xoay cuff khong triéu chirng, noi cac sgi
gan tdch r0i hoan toan. Nhirng vét rach nay ph& biéh hon trong giai doan sau mén kinh va ¢ lién quan dén cac

r6i loan chuyén héa.

Kh&p vai ctia ban du'gc bao quanh bdi mdt bao khép, 1A mdt 1&p md bao boc gilt khdp lai v&i nhau. Nong dd
estrogen thap cling c6 th€lam tang kha ndng phét trién viém bao kh&p dinh, hay con goi 1a vai dong cUng, noi
bao kh&p nay tr& nén day va chat. Trong khi liéu phap thay thé’hormone cé thé mang lai mOt s&'sy bao vé
chéng lai cc tinh trang nay, bang ching thi khac nhau. Cuéi cing, con dau va sy c(rng khdp ma ban cam nhan
1a két qua tryc tiép ctia vi€éc phong cdnh ndi tiét t6'dang thay d8i trong cd th€ ban anh hudng déh cdc md h&'

trQ chuyén déng cua ban.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Dau c0 xurong kh&p ddc biét ph& bién trong giai doan chuyén tiép tién min kinh. Pau khdp dnh hu'dng dén
hon m&t nlra s phu n{f vao thdi di€m min kinh. Su gia tdng nay c6 lién quan dén viéc gidm mUc d0 estrogen.
Ban c6 th&€ bat ddu bang viéc ty cham séc va vat ly tri liéu. Bai tdp nhe nhang gitip duy tri kha ndng vén dong
va strc manh. D81 vGi dau khdp ngdn cai, viéc két hgp cac bai tap h6'trg cam gidc thin kinh co (PNF) v0i tép
tdng cUdng stfc manh hiéu qua hon so v6i chi tip tdng cUdng slfc manh don thuin. Phuong phap nay lam
giam tinh trang tan tat va cai thién chuyén ddng. Né&u ban méc hoi ching dau viing gai 16n va chi s8'khéi co
th& (BMI) dudi 25, viéc két hgp li€u phdp hormone v&i bat ky hinh thifc tap luyén va gido duc nao sé hiéu qua
hon gia dugc. Hay danh thdi gian cho céc bién phap bao tén nay phat huy tc dung. Su kién tri la chia khéa d€

thay két qua trong sy’ thoai mai hang ngay ctia ban.

Céc lua chon y té’bao gdm thudc giam dau va thuéc chéng viém. Li€u phdp hormone la m@t hudng di khac,
nhung né c6 nhirng mdt trai. Estrogen va cdc chat diu bién chon loc thu thé estrogen c6 th& gitp ich cho bénh
nhan sau mén kinh bi viém xudng kh@p giai doan s&6m do hao mon hodc viém xuong khdp do loing xuong.
Tuy nhién, viéc st dung 1au dai liéu phdp hormone mén kinh toan than, dac biét la liéu phéap chi dung
estrogen, ¢ lién quan dén nguy cO cao hon déi véi dau lung dudi man tinh. Estrogen don thufin cho th&y xu
hudng bao vé chéng lai sy xuat hién ctia viém xu'ong kh&p hao mon & gbi trén hinh anh X-quang. Tuy nhién,
bang ching vé tac dung bio vé ctia viéc st dung estrogen don thuin do6i vdi ty 1€ thay khdp héng hodc khdp
khac con han ché’ Viéc bd sung estradiol cé thé ddn dén két qua tdt hon sau phau thudt stra chita chép xoay,
madc du su khac biét vé diém s& dau va chlc ndng khong dat nguGng quan trong 1am sang t61 thi€u. Hay thao

ludn v& nhitng 1 ich va rii ro nay véi bac si ciia ban @€ tim ra su cin bang phit hgp nhét cho ban.

Néu céc triéu ching van nghiém trong mdc du d4 thuc hién cdc budc trén, hiy tim kiém y kién chuyén gia.
Béc si clia ban ¢6 thé gidi thiéu ban d& dugc danh gia chuyén sau hon. Chan doan hinh 4nh c6 the€ kiém tra cac
van dé nhu rach chép xoay toan d§ day khong tri€u ching, vén phd'bién hon trong giai doan sau méan kinh.
D61 vEi mOt s6'tinh trang cu thé, mOt thu thudt déi khi c6 th€ dugc xem xét néu viéc diéu tri bao tdn thét bai.
Quyét dinh nay phu thudc vao ho s strc khoe cd nhan ctia ban va mlrc dd nghiém trong ctia con dau. Bac s1
ctia ban s& hudng dén ban qua cdc budc tiép theo dua trén nhiing gi hi€u qua nhat d6i vdi cd thé va 161 song

cua ban.

Nhirng gi c6 th€ mong doi

Dau co xuong khdp thudng gdp trong giai doan chuyén tiép tién min kinh. Hon mOt nifa s6'phu nif trai qua
tinh trang dau kh&p (dau khdp) vao thoi di€m mén kinh. Con s6 nay tdng 1én khi ndng d6 estrogen ctia ban
gidm. Ban c6 thé nhdn thay rang dau lung dudi ph& biéh hon & phu nit sau man kinh so v&i nam gidi cing do

tudi. Diéu nay lién quan dén mU'c dd hormone sinh duc thap hon sau méin kinh.

Tién lUgng ctia ban phu thudc vao cach ban quan Iy nhirng thay d6i nay. D61 v8i mOt s6'tinh trang, chdng han

nhU viém xuong kh&p do hao mon & giai doan dau, estrogen hodc cic loai thuéc didu biéh estrogen cu thé cé
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thé& mang lai 101 ich. Nhirng phuong phap diéu tri nay c6 th€ gitp ich néu ban c¢6 mat d6 xuong giam. Tuy
nhién, viéc st dung lau dai liéu phédp hormone toan than, ddc biét 1a liéu phép chi dung estrogen, c6 lién quan
dén nguy c0 cao hon déi v&i chirng dau lung dudi man tinh. C6 rat it bang chiing cho thay viéc dung
estrogen don d0c gidp ngan ngtra nhu ciu thay khdp hang hodc khdp. Tuy nhién, né cho thay xu hudng bao
vé déi vdi viem xuong khdp gbi trén phim X-quang.

Néu ban bi rach gin xoay cuff, tinh trang nay ph& bién hon trong giai doan sau mén kinh va c6 lién quan dén
c4c o1 loan chuyén hda. Viéc bd sung estradiol c6 the dénh dén két qua tot hon sau khi slfa chifa gan xoay cuff,
madc du s khac biét vé diém s& dau c6 th€ khong cam thay rd rét dé1 vdi ban. D61 voi viém xuong khdp ngén
cdi, viéc két hgp cac bai tdp cang cO cu thé vdi tap luyén strc manh hiéu qua hon so vai chi tap luyén strc

manh. N6 lam gidm tinh trang tan tdt va cai thién kha nang van déng.

Néu ban mac hdi chirng dau ving gai 16n va c¢6 can ndng khde manh (BMI <25), viéc két hgp liéu phap
hormone vdi tap thé duc va gido duc stc khde mang lai hiéu qua tot hon so v0i gia dugc. Néu khéng dugc
diéu tri, cdc triéu chlrng nhu teo cd (mat c0O) anh hudng dén 31% phu nlf sau mén kinh séng trong cOng déng.

Diéu nay cé thé€ tdc ddng dén hoat dOng thé chat ctia ban.

Nhin chung, bac s1 clia ban s& x4y dung mOt k& hoach diéu tri phtt hop v&i céc tri€u ching cu thé ctia ban. Mot
s6'con dau c6 thé thuyén giam vi liéu phap nhdm muc tiéu. Cac triéu chng khac, chang han nhu dau lung
dudi man tinh do s dung hormone lau dai, c6 th& van tiép dién. Hay trung thu'c vé mUc 6 dau clia ban.
Nhirng ky vong thuc t&gitp ban quan ly giai doan chuyén tiép nay. CO thé ban dang thay d6i, nhung ban c6

nhiéu lya chon d€ duy tri su ndng ddng va thoai mai.

Khi nao cin gdp bac si

Giai doan tién man kinh 1a thdi ky ma phy n{r ¢6 xu hudng d&' mac phai céc con dau co xu'ong khdp hon.
Hon mot nlra & phy nif trai qua chirng dau khdp vao khoang thdi gian mén kinh. Ty 1& mac chrng dau khdp
c6 vé tang lén trong giai doan chuyén tiép min kinh. Dau Iung dudi ph& bién hon & phu nit sau mén kinh so
v&i nam gidi ciing d6 tudi. Hiy gdp béc si da khoa néu ban c6 cc triéu ching dau dai ddng khéng cai thién
khi nghi ng0i, y&u hodc mat &n dinh, ket kh&p hodc d0t ngdt mat siic, céc triéu ching anh hudng dén giac
ngt hodc cong viéc, hodc tinh trang xau di A0t ngdt. Viéc s dung lau dai liéu phdp hormone man kinh toan
théin c6 lién quan dén nguy cd cao hon bi dau lung dudi man tinh. Viéc b& sung Estradiol ¢6 lién quan dén két

qué t6t hon & phu ni sau man kinh dang phéu thudt stra chira gan quay.
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