®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Cac xét nghiém
than kinh va nghién
clu ddn truyén

than kinh, gidp chan doan hdi chling Gng 0 tay va cac van dé than kinh khac.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Gi0i thiéu

Nghiém phdp din truyén than kinh do ludng mrc d0 hoat ddng cua cdc diy thin kinh. Cac xét nghiém nay
cho th&y chlfc nang than kinh c6 bi suy giam hay khong va danh gid mU'c d@ nghiém trong tdng thé cua cc

tinh trang nhu hdi chirng 6ng c& tay. Nhirng xét nghiém nay cling gitip du’ dodn két qua sau phau thuat.

Béc si ¢6 the chi dinh c4c xét nghiém nay, hodc siéu am, d€ xdc nhan chan doén. Siéu 4m 13 mdt phuong phap
thay th&¢’hgp 1& d&€kiém tra cac van dé vé& day than kinh try & khuyu tay. N6 xdc nhdn tinh toan ven ctia day
thin kinh va cho th4y céc tdc ddng gidn tiép cua phiu thudt. Viéc két hgp cic cong cu nay giup xac dinh tén
thuong than kinh thuc sy ¢6 the€ dugc diéu tri.

Céc xét nghiém nay ddc biét hitu ich khi cdc dau hiéu va triéu chlrng ctia ban goi y tinh trang cheén ép thin
kinh tf nhe dén trung binh. Ching lam tang kha nang phat hién bénh ly than kinh gilra thu'c sy’ ma phéu
thudt c6 th& khic phuc. Ngay ca khi két qua xét nghiém 4m tinh, bac s1 vén c6 thé dé nghi phau thudt giai

phéng 6ng c& tay néu cac triéu chirng phu hop.

Céc xét nghiém nay xem xét cdc tin hiéu thin kinh cu thé€. Vi dy, ching do ludng t6c d6 truyén tin hiéu trong
day than kinh try & canh tay trén, khuyu tay va cang tay. Diéu nay rat quan trong d61 vdi cac trudng hgp
nghiém trong dang xem xét ph&u thudt. Chung cling ki€m tra kich thuGc ctia day thin kinh gilra. Kich thudc
day thin kinh 16n hon thudng tuong Ung v&i két qua xét nghiém kém hon va triéu chirng ndng hon.

Trong mOt s6'trdng hop, nhu phiu thudt vai, nhirng thong tin nay du dodn két qua chlc nang. Boi ngli y t&

st dung d{f 1iéu nay d&€bio vé cic day than kinh trong va sau khi thifc hién céc tht thudt. D61 véi phau thude
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giai phéng day than kinh try, mOt bién d6 tin hi€u cu th€ du’ dodn kha ndng phuc héi ciia ban. Cac tin hiéu
tiéu chudn khac thi khéng.

Ban c6 thé c6 cac méu xét nghiém dbc dédo néu mac hdi ching “chén ép kép”, n0i cac day than kinh bi chén ép
tai nhiéu vi tri. Di€u nay th€ hién qua sy khéc biét vé thdi gian trong céc tin hiéu thin kinh cta ban so v&i hdi
chlng 6ng c& tay don thuan. M(rc d6 nghiém trong ctia bénh ly than kinh tru & khuyu tay cfing tong Ung v&i
kich thudc sung phut duQc quan sat thay trén siéu am.

Nhin chung, cdc xét nghiém niy cung cap cho bac si clia ban mdt blrc tranh ré rang vé stc khde than kinh ctia
ban. Chung hudng dén céc quyét dinh vé viéc phiu thudt c¢é phit hgp v&i ban hay khong va gidp 1ap ké'hoach
cho con dudng phuc héi tét nhat.

Phuong phap nay c6 hiéu qua khong?

Nghiém phép dén truyén than kinh do ludng kha nang d&n truyén tin hiu cta cic diy than kinh. Day la chi s6”
t6t nhat hién c6 d& danh gid m{c dd nghiém trong ctia hdi chifng 6ng ¢& tay. Bac si ctia ban s dung céc két
qué nay d€hiéu rd tinh trang sU'c khoe tdng thé clia cac diy than kinh. Céc xét nghiém nay cling cé gid tri nhat

dinh trong viéc du dodn két qua sau ph&u thuat.

Siéu Am 1a mOt phuong dn thay thé’hgp 1é cho céc xét nghiém dién nay d€kiém tra cdc van dé€ lién quan dén
day than kinh tru tai khuyu tay. Siéu &m c6 th€ xdc nhan day than kinh cta ban con nguyén ven va cho thay cac
tic dOng gian tiép clia phau thudt. D61 véi bénh ly chén ép day than kinh gilta, viéc sU dung cic xét nghiém
dién sinh ly hodc siéu 4m c6 th&€lam tang kha ndng xdc nhan van dé khi cdc dau hiéu va triéu chlng ctia ban

g0iy bénh & mlrc d0 nhe dén trung binh.

C6 su khéc biét 16n gilra nhirng gi ban cdm nhan va nhirng gi céc xét nghiém cho thiy. Cac dau hiéu va triéu
chirng 1am sang cho thay ty 1€ hién mac ctia hGi chirng 6ing c& tay mUc d0 nhe dén trung binh 1a 73%. Tuy
nhién, cic xét nghiém dién sinh Iy va siéu am cho thay ty 1& hién mac 2 51%. Diéu nay c6 nghia la cdc xét

nghiém c6 th€ phét hién it ca bénh hon so v&i nhiing gi ban trai qua.

D61 vdi hdi chirng 6ng khuyu tay, cac bang chirng con 180 10n. MUc d nghiém trong trén xét nghiém dién
sinh Iy khong du dodn dugc két qua ngan han dén trung han ctia phiu thudt. MUrc d0 nghiém trong ctia bénh
dugc bénh nhan béo cdo trudc phiu thudt c6 thé dy dodn mUrc O cai thién chlrc nang du kién sau phiu
thudt ctia ban, trong khi cdc xét nghiém dién sinh ly c6 th€ khong c6 gia tri tién lwong d61 v4i nhirng bénh
nhan nay. Tuy nhién, mot chi s6'cu thé, d6 1a bién dd dién the hoat ddng cd (compound muscle action

potential), du’ dodn két qua chlrc nang sau giai phdng chén ép tai chd'day than kinh tru.

Viéc st dung chung céc xét nghiém dién sinh Iy cho hdi chiing 6ng c& tay da gidm dan ké& tlr it nhat ndm
2014. Sy thay d6i nay phan anh céc thuc hanh 1am sang dang thay d81 va su san ¢ clia cic phurong én thay

thé' nhu siéu am. D6i vdi cac tinh trang khéc, chdng han nhu r6i loan chlfc ndng day than kinh trén gai, nhirng
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hi€u biét tlr c4c xét nghiém nay rat quan trong d61 vdi cac chién lugc bao ton diy than kinh trong giai doan

tién phdu va danh gid than kinh sau phiu thudt.

Trong mOt s6'trudng hop, cac phuong phép diéu tri khong phiu thudt cho thay nhiéu trién vong. Phuong
phap siéu 4m din truyén chitosan (chitosan phonophoresis) da chirng minh nhiing cai thién ddng k&€ vé dan
truyén thin kinh, giam dau va tang cuOng chlc nang tay déi v4i hdi chirng 6hg khuyu tay mUc dd nhe dén
trung binh. Diéu tri bang robot dura trén dién co d5 (EMG) v&i 15 phién phuc héi chlfc ndng cho thay rang
viéc cai thién qua trinh phuc hoi chlfc ndng tay ¢ th&€ kha thi do6i véi bénh nhan ddt quy man tinh sau 9 ndm
bi A8t quy. Bac si ciia ban s& quyét dinh xét nghiém hodc phuong phap nio la phit hgp nhat cho tinh trang cu

thé€ cta ban.

Liéu di€u nay c6 phu hgp vOi ban?

Nghiém phap d&n truyén than kinh do Iudng khi ndng d4n truyén tin hiéu ctia cac day than kinh. Day Ia chi s&
t6t nhat hién c¢6 d€ danh gid mUc d nghiém trong tong thé ctia hdi chirng 6ng cd tay. Céc xét nghiém nay
cling gitup du dodn két qua ph&u thudt ctia ban. Néu cdc dau hiéu va triéu chlrng ctia ban goi y dén bénh ly
than kinh gira & mUc dd nhe dén trung binh, cic xét nghiém nay cé th€lam tdng kha ndng x4c dinh t6n
thuong than kinh thurc sy ma phéu thudt c6 thé khac phuc. Siéu 4m la mOt phuong én thay thé'hgp 1& d& phat
hién bénh ly than kinh tru tai khuyu tay. N6 ¢ thé xdc nhan tinh toan ven cia diy than kinh va cho thay cac

tdc dOng gian tiép cua phiu thudt.

Ban c6 th€ khong can thuc hién cdc xét nghiém nay néu trOng hgp cia ban ré rang. C6 su’ chénh 1éch 16n
gilfa tj 18 mac wdc tinh dya trén triéu chlng (73%) so v6i két qua xét nghiém (51%). Didu nay c6 nghia la
nhiéu ngUdi cé triéu chirng nhung khéng bi€u hién bat thudng trén cic xét nghiém. Viéc stf dung chung céc
nghiém phdap nay cho hdi chlrng 6nhg c6 tay da gidm din k€&t it nhat ndm 2014. D61 vdi cdc van dé vé vai,
dién co d6 khéng cho thiy hiéu qua du trong viéc chan dodn t&n thuong than kinh do rach gan quay. Tuy

nhién, bac si cia ban vdn nén ddnh gid cAn than tinh toan ven ctia diy thin kinh trong céc truOng hop nay.

Céc xét nghiém nay gitip bac si ctia ban 14p k& hoach cho huéng diéu tri t6t nhat nhat. Cac chuyén gia vé
nghién clru dién chan dodn va siéu 4&m nén la mOt phén cia nhém phéu thudt chinh hinh cfia ban. Su tich hop
nay h& trg ca chan dodn va phuc héi chlfc nang. Trong mot s8'tru'dng hop, nhu hdi chirng dng khuyu tay, céc
phuong phap diéu tri khic nhu siéu 4m dién di chitosan cé thé cai thién dén truyén thin kinh va giam dau.
Béc si clia ban s& quyét dinh xem xét nghiém c6 cAn thiét hay khéng dua trén cac triéu chlfng va m{c dd
nghiém trong cu th€ ctia ban. Pay 1a mOt quyét dinh chung gilfa ban va béc s1. Muc tiéu 12 dam bao ban nhan

dugc sy chdm séc phit hgp ma khéng thuc hién cic tha thudt khong can thiét.
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Céc xét nghiém than kinh gitip béc si danh gid m{fc d6 hoat ddng ctia day than kinh va dy’ do4n két qua phiu
thudt. Nhirng xét nghiém nay dac biét hiru ich néu triéu chlrng ctia ban goi y tinh trang chén ép diy than kinh
t nhe dén trung binh. Ching x4dc nhan liéu phau thudt c6 kha ndng mang lai 1gi ich cho ban hay khong. Tuy
nhién, chi dya vio triéu ching thudng d&nh dén danh gia qua mrc mc 86 nghiém trong ctia van dé. Chi
khoang 51% nhifng ngudi c6 triéu chirng nhe thu'c si c6 t6n thuong than kinh khi xét nghiém. Bac si ctia ban

s& s dung nhirng két qua nay d&€'1ap k&' hoach chdm séc t6t nhat cho ban.

Tim hi€u siu hon — nhirng gi bai ki€m tra thu'c su’ do lUOng

Néu ban mudh hiéu rd bdo cdo ctia minh thay vi chi nhan dugc két qua, phan nay sé giai thich thiét bi thuc su
dang do ludng didu gi va cach cac mAu két qua chi ra mot loai van dé vé day than kinh cu thé thay vi céc loai
khac. Tat ca nhirng ndi dung nay khong bat budc phai doc, nhung nhifu ngU'di cam thay yén tam hon khi biét
rang cé nhifng nguyén ly vat ly thurc su, ¢ the do ludng dugc dang sau céc con sb.

HAI PHAN CUA NGHIEN cUU

MOt xét nghi€m than kinh thu'c chat 1a hai cu@c kham dugc thuc hién trong cing mOt buéi:

* Nghién clru didn truyén than kinh (NCS): cic xung dién nho dugc truyén vao mot diy thin kinh qua da,
va tin hiéu két qua dugc ghi lai & mOt khoang cdch ngan. Didu nay do IuOng kha nang ddn truyén tin hiéu
cta day than kinh.

* Pién co kim (EMG): m0t dién cuc kim manh dugc dat vao cdc co duge chon d&€lang nghe hoat ddng
dién ctia chiing, c khi nghi ngoi va khi ban co c0 nhe nhang. Diu nay do 1udng hdu qud ctia bat ky van dé

than kinh nao 1én chinh co.

Hai phan nay tra 101 cdc cau hoi khdc nhau, va ching ¢ hiéu qua nhat khi dugc doc cing nhau. Céc nghién
clru d&n truyén xéac dinh vi tri va ddc diém ctia vah dé& & day than kinh; cudc khdm bang kim cho thay ¢ ¢6 bi

anh hudng hay khong va liéu né ¢ dang phuc héi hay khéng.

KIEM TRA VAN DPONG SO VOI CAM GIAC

Céc nghién clru din truyén cd hai loai, vi m&t day than kinh c6 hai chlrc nang:

* Nghién clru cam giac kich thich day than kinh va ghi lai phdn Ung dién 21 thdn clia day than kinh d6 & vi
tri xa hon mOt chit. Phan Ung nay dugc goi la tiém nang hoat ddng than kinh cam giac (SNAP). N6

phan 4nh tinh trang stc khée cia c4c s@i thian kinh cdm gidc mOt cach truc tiép.

* Nghién clru van ddng kich thich day than kinh nhung ghi lai tr mQt ¢ ma day thin kinh d6 chi phoi.
Phan Ung ctia cO dugc goi la ti€ém ndng hoat ddng co hdn hop (CMAP). Do d6, mOt nghién clfu van
ddng kiém tra toan bd chudi: day than kinh, kh&p néi vdi cd va kha nang ddp Ung ctia cO.
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Ca hai déu dugc thuc hién vi mQt sd'tinh trang anh hudng dén cic sgi than kinh cadm gidc trudc (nhidu van dé
cheén ép ph& bign bat dau theo céch nay), trong khi nhifng tinh trang khéc dnh hudng dén cac sgi than kinh

van d0ng, va viéc so sanh gitp xac dinh chinh xdc vi tri ctia vah dé.

BIEN PO SO VOI1 VAN TOC DAN TRUYEN — Y TUONG THEN CHOT

Day la khai niém hiru ich nhat d€ doc béo cdo than kinh. M&i tin hiéu dugc ghi nhdn dugc mé ta bang hai

ddc tinh rdng, va ching mang y nghia hoan toan khac nhau:

« Bién dd: kich thuréc (chidu cao) ctia dap Ung. N6 phan nh xap xi s6'1Ugng sgi than kinh (tryc than kinh)
dang hoat ddng d6ng gép. Khi cac truc thin kinh bi mat di, it sgi than kinh hon phéng dién, va bién d0
giam. Do d6, bién d9 gidm cho thdy mat truc than kinh.

* Van toc ddn truyén va thoi gian tré: :6¢ d0 tin hiéu di chuyén (van td¢) va thdi gian can thiét d€ tin hiéu
dén dich (thdi gian tré). Nhirng yéu t6'nay phu thubc vao myelin, 16p cich dién bao quanh truc than kinh
giup tin hiéu nhay nhanh doc theo sgi truc. Khi myelin bi t&n thuong (t6n thwo'ng myelin), tin hiéu cham

lai: van tdc giam va thdi gian tr&kéo dai, ngay ca khi v&n con nhiéu sgi than kinh hién dién.
Do d6, don gian héa mot chut:

* Tin hi€u nhé, téc dd binh thwdng — hé thonhg day ddn dang bi méng di (mat truc thin kinh).

* Tin hi€u kich thu'dc binh thuw'dng, téc d6 chdm — 16p cich dién bi t6n thuong nhung cic day ddn phan

16n vén nguyén ven (t6n thuong myelin).

Pay la ly do tai sao nhém chuyén gia khong chi héi “than kinh 6 bat thudng khéng?” ma la “theo cdch nao nd

bat thudng?”, b&i vi m6 hinh nay hudng ddn nhirng gi c6 th& dang x4y ra va cich né thudng héi phuc.

CHAN DAN TRUYEN

C6 mOt méiu hinh nita ddng d€biét. Doi khi mOt day than kinh d&n truyén binh thudng & viing dudi khu vurc
van d&, nhung tin hiu nhd hon nhiéu khi dugc kich thich & ving trén né, nhu th€ mdt phan cta tin hiéu bi
chdn tai mOt diém cu thé. Diéu nay du'gc goi 1a chan dan truyén, va né 1a mot ddc di€ém ctia mit myelin khu
tri (mOt di€m t6n thu'dng cach ly ctia 16p vo boc, thudng x4y ra & ndi diy than kinh bi chén ép). Diéu nay hitu

ich vi né gitip x4c dinh vi tri vain dé chi @ mQt doan clia day than kinh thay vi toan bd chiéu dai.

XET NGHIEM KIM (PIEN CO PO) VA SU HUY DONG

Dién cuc kim khéng truyén cic xung di€n; né ghi nhan tin hi€u. N6 thu thap m&t vai dac diém riéng biét:

« Khi nghi ng0i, mdt co' khée manh khéng cé hoat ddng di€n. Né mot cd mat ngudn cung cp than
kinh, céc sQi cO tr& nén tang kich thich va ty phat xung. Diéu nay bigu hién du'di dang sgi rung
(fibrillations) va séng nhon duwo'ng (positive sharp waves), 12 c4c tin hi€u ty phit nho cho thiy cd vira
mOi mat thin kinh gin day. Chung thudng xuit hién sau vai tudn k€ tir khi bi t6n thuong than kinh, chl
khong phai ngay 1ap tlre.
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» Khi co cO nhe nhang, béc si quan st qua trinh huy déng. Huy d8ng la cich cd goi dén cdc don vi van
ddng (m&i don vi van ddng bao gdm mOt sgi than kinh va cdc sOi cd ma nd ki€m sodt) khi ban tdng luc co.
Néu céc sgi truc (axon) bi mat, s6'lugng don vi c6 th€ huy ddng sé it hon, ddn dén gidm huy ddng; cac don
vi con lai s& phét xung nhanh hon d&€bu ddp, nhung t6ng s61Ugng chiing lai it di.

* Khi m0t day than kinh héi phuc, cac s@i than kinh con sdng sé moc chdi d€“tiép nhdn” cac sgi co bi
bé roi. Qud trinh tdi innervate (reinnervation) nay tao ra c4c tin hi€éu don vi van ddng 16n hon, dai hon
va phUc tap hon binh thudng. Su hién dién ctia chung thuc su' 1a mOt dau hiéu kha quan; d6 1a dau hiéu

dién clia qua trinh sUra chira dang dién ra.

Khi doc céc két qua nay cing nhau, nhém béc si khéng chi biét /#u mot cO ¢6 bi anh hudng hay khéng, ma con
udc tinh khi nao van dé bat dau va liéu qué trinh héi phuc da bat dau hay chua.

MOT LUV Y VE GIONG VAN

Khéng c6 phét hi€n nao trong s6'nay, xét riéng 1é, 1a dang bdo dOng. Chung la nhirng mé ta, mOt hé thong
thudt nglt ma nhém béc si s&f dung d& chuyén d6i cac triéu ching ctia ban thanh nhing di liéu c6 the do
ludng dugc. Bién dd giam hodc van téc cham la théng tin, khong phai 1a ban 4n, va luén dugc dién gidi cing

v0i tién s bénh, két qua khdm 1am sang va diéh tién ciia tinh trang theo thdi gian.

D& hiéu r6 hon vé co ché’sinh hoc cO ban ma céc xét nghiém nay dang ddnh gia (cich thirc dén truyén tin hiéu
ctia day than kinh, vai tro ctia myelin va qua trinh hoi phuc ctia day than kinh sau tén thuong), vui long xem

trang b& trg v€ cich thlrc hoat ddng va hdi phuc cta day thin kinh.
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