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Té biva kién bo &
ban tay va canh tay

Té bi hodic cdm giac ki€n bo thuGng cho thdy mOt day than kinh bi chén ép hodc nén; md

hinh nay gip xac dinh vi tri clia van dé.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhdn thay cAm gidc té bi hodc mat cam giac & ban tay va canh tay. Difu ndy thudng xay ra sau cac
phéau thudt & nhirng vi tri khéc trén c0 thé ban, chdng han nhu phiu thudt hgp nhat d6t sdéng & hodc cac
phau thudt & vai. Cam gidc nay c6 thé gidhg nhu kiéh bd hodc mat di kha ndng cim nhadn. N6 c6 th& bat dau

tlf cdc ngoén tay va lan 1én cénh tay cta ban.

Con dau thudng bung phat vao ban dém hodc khi ban thifc ddy. Ban c6 th€ thay khé ngti nghiéng vi dp luc

lam trdm trong thém cam gidc té bi. Cac hoat d0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Viéc véi tay ra sau lung
dé cai khuy 4o ngu'c c6 th€ cam thiy bat tién. Viéc nhét 4o vao quin cé thé giy kho chiu hodc suy yéu kha nang
nam gilr. Ban cé th&€lam roi d8 vat thudng xuyén hon hodc gdp khé khan vdi céc k§ nang van dng tinh nhu

cai khuy 4do.

Néu ban tirng c6 van dé vé than kinh trong qua kh(¥, chdng han nhu cic van d€ vé than kinh tru & khuyu tay,
ban c6 nguy c0 cao mac hdi chling 8ng c6 tay, dac biét 1a trong hai ndm dau. Mc dd nghiém trong cia cam
gidc té bi thuOng turong Ung v&i mUc dd sung ciia dy than kinh. Trong m&t s&’tru'dng hop, céc triéu ching
khong cai thién khi nghi ngoi hodc chdm séc cd ban. Néu cac phuong phép diéu tri bio ton that bai, bac si ciia
ban c6 th€ thao ludn vé cic lua chon phéu thudt. D61 vdi nhiéu bénh nhén, phiu thudt giai nén ddn dén viéc

giam gan 90% céc tri€u ching.

Béc si ctia ban s& dénh gid cam gidc vi tri va xiic gidc d& hiéu rd m{fc dd anh hudng ctia tinh trang nay dén cudc
sdng hang ngay ctia ban. Ban c6 th€ cadm thay thit vong khi cdc hanh ddng don gian doi hoi nhiéu né'luc hon.
Viéc hiéu r cac triéu chlng nay gitip ddi ngii chdm séc strc khde ctia ban diéu chinh phuong phép diéu tri
phit hgp. Bat k&€ van d& bat ngudn tUr ¢8, vai hay ¢ tay, muc tiéu 1a khéi phuc sy thodi méi va chlfc ndng cho

ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Té bi va kién bo & ban tay va canh tay thudng xay ra khi mQt diy than kinh bi chén ép hodc kich thich. Hay
tudng tugng day than kinh gidhg nhu mOt day dién truyén tin hi€u tU nio dén co va da cia ban. Khi ¢ th(r
gi d6 cheén ép vao day dién nay, cic tin hiéu bi chdn hodc méo mé. Piéu nay giy ra nhirng cam gidc bat thudng

ma ban cam nhdn dugc, chang han nhu kim cham, néng rat hodc mat cam giac.

MOt nguyén nhin phd bién la bénh ly chén ép diy thin kinh gilra (median nerve entrapment neuropathy). Day
la tinh trang day than kinh gilra bi mac ket & cac vi tri khac nhau trén cdnh tay ctia ban. Mot dang cu the dugc
goi 1a hdi chlrng chén ép day than kinh gilra & viing cang tay (pronator syndrome), trong d6 day than kinh bi
chén ép gin khuyu tay. MOt van dé ndi tiéng khéc 1a hdi chirng 6hg ¢ tay (carpal tunnel syndrome), trong d6
day than kinh bi chén ép tai ¢& tay. D6i khi, ban c6 th€ gdp phai tinh trang chén ép kép, nghia la day than kinh
tru (ulnar nerve) bi chén ép tai ca khuyu tay va c& tay. Tinh trang nay d6i khi dugc goi 1a hdi chirng chén ép
kép (double crush syndrome).

Giai phéu ctia ban cling ¢ th€ d6ng mot vai trdo. MOt s6'ngu'di dudc sinh ra v&i day than kinh gilfa phan
nhanh kép (bifid median nerve), ngh;a la day than kinh tach thanh hai nhanh. Nhanh phu nay c6 thé€bi cac co
cang tay mdc ket, dén dén chén ép. Ngoai ra, néu ban tirng c6 vah dé vé day thin kinh try trong quéa kh(, ban
c6 nguy c0O phét trién hQi chlrng 6ng c& tay tang 1én dang k&, ddac biét 1a trong vong 2 ndm d4u tién. Khi bénh
ly day than kinh tru tai khuyu tay tr& nén ndng hon, ban than day than kinh cé th& sng 1én va tang kich
thude.

Phiu thudt & cac bd phan khéc ciia cO th&€ ban cling c6 thé kich hoat c4c triéu chlfng nay. Vi dy, bénh Iy day
than kinh chi trén c6 th€ phat trién sau cdc phéu thudt khong lién quan dén chi trén, ddc biét la phiu thudt hut
dia dém va hgp nhat d6t séng 8 trude (ACDF). D4y 1a mdt cude phal thudt cOt sdng ¢& nhdm hop nhat céc
dot séng lai v&i nhau. Néu ban c6 céc triéu ching sau phéu thudt vai, ching thuwdng khang lai viéc diéu tri bao
ton, ngh;a 1a cdc phuong phap diéu tri khéng phiu thudt tiéu chudn nhu nghi ngdi hodc dung thudt cé thé
khong hi€u qua. Tuy nhién, giai phéng chén ép bang phéu thudt cho bénh Iy day than kinh sau phéau thudt vai

dan dén ty 1& thuyén giam triéu ching gan 90%.

Chan doan c4c van dé nay c6 the khé phirc tap. C6 su khong phit hgp nghiém trong gilra ty & mac bénh udc
tinh ctia hdi chirng 6hg c& tay mUc A6 nhe dén trung binh dura trén cdc dau hiéu va triéu chirng 1am sang
(73%) so v&i céc nghién c(fu dién sinh Iy va siéu 4m (51%). Difu nay c6 nghia la chi cim thay c4c triéu chifng
khong phai ldc nao cling xdc nhén dugc chan dodn. Khi cdc dau hi€u va tri€u chirng ggi y bénh ly day thin
kinh gilra mc d6 nhe dén trung binh, cdc xét nghi€ém b sung nhu dién sinh 1y (EDS) hodc siéu am (US) lam
tang kha ndng xac nhan bénh Iy day than kinh gilta thuc s, von c6 the dugec hudng 101 tlf phau thudt. Bac si
clia ban st dung cac cong cu nay d€ x4c dinh chinh x4c vi tri day than kinh bi chén ép, tr d6 giam 4p lirc mot

cach hiéu qua.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Bét dau v&i nhifng thay d61 don gian tai nha. Nghi ngoi tay va tranh cdc hoat dng ndm gitt 1&p di 13p lai. Bac
si clia ban ¢6 th& khuyén deo nep vao ban dém A€ gitr ¢& tay théng. Didu nay c6 thé giam 4p luc 1én day than
kinh. Céc bai tap kéo gifin nhe nhang va tru'gt day thin kinh c6 th€ giup cai thién kha ndng van d0ng. Nhirng
hoat d6ng nay nham gidm cing kh&p va khuyén khich day than kinh trugt tu do. Hay cho phuong phap didu
tri bao t6n mOt c0 hdi cong bang. Néu ban cé cic triéu ching nhe, chiing cé thé ddp Ung t6t v&i cdc budc

khéng xam lan nay.

Néu nghi ng0oi va tap th€ duc khong du, béc s1 cia ban c6 thé thao ludn vé viéc dung thudt. Céc loai thudt giam
dau hodc khéng viém khong ké don c6 th€ giup lam gidm sung va gidm dau. Trong mOt s& trudng hgp, liéu
phédp hormone dugc xem xét, ddc biét néu nhirng thay déi ndi tiét t6'co lién quan déh céc triéu chirng ctua
ban. Tuy nhién, phudng phap nay c6 nhirng mat tréi. N6 c6 th€ khong hiu qua vdi tat cd moi ngudi va cb thé
gy ra tac dung phu. Béc si clia ban s& cAn nhac nhitng riii ro nay so v6i 101 ich tiém néng cho tinh trang cu the
ctia ban. Luén thao ludn vé bat ky loai thuéc mdi nao v&i nhém cham séc stc khode ciia ban d€ @dm béo né an

toan cho ban.

Néu céc triéu chlng ctia ban vdn nghiém trong hodc khéng cai thién sau khi thif cdc budc trén, da dén Iuc tim
kiém y kiéh chuyén khoa. Béc si da khoa ctia ban ¢6 thé gidi thiéu ban dén chuyén khoa tay hodc bac si than
kinh d& danh gid thém. Ho c6 thé st dung cic xét nghiém bd sung, chang han nhu nghién clru ddn truyén thin
kinh hodc siéu 4m, d&€ xdc nhan chan doan. Trong moOt s&'trudng hgp, mot thu thudt c¢é the dugc xem xét A€
giam 4p luc 1én day than kinh. Diéu nay thudng dudc danh cho cic tinh hudng ma cic bién phap bao ton da
thét bai. Chuyén gia ctia ban s&€ hudng ddn ban xem li€u budc tiép theo nay c6 phu hgp cho qud trinh phuc héi
cta ban hay khong.

Nhirng diéu can biét

Céc triéu chlng ctia ban c6 thé thuyén giam, dai dang hodc xuat hién réi biéh mat tiy thudc vao nguyén nhan.
P61 v&i hdi chimg 8ng & tay mirc @6 nhe dén trung binh, bac si ¢6 thé chi dinh cac xét nghiém b sung nhu
nghién clru dién chan dodn hodc siéu am. Cac xét nghiém nay giup xac nhan chan dodn vi céc triéu ching
don thuén khéng phai ltic nao cling phtt hgp v0i két qua xét nghiém. Khoang 73% ngudi bénh cé tri€u chimg,
nhung chi 51% biéu hién thay d61 than kinh trén céc xét nghiém. SU khac biét niy ¢ nghia la bac si sé& st

dung moi thong tin ¢ san d&€ hudng dén viéc cham séc sifc khoe cho ban.

Néu ban bi té bi sau phau thudt vai, cdc phuong phép diéu tri bao ton thudng khong mang lai hi€u qua. Trong
nhrng trudng hgp nay, phiu thudt giai phéng chén ép ddn dén ty 1é thuyén giam triéu ching gan 90%. Néu
ban c6 tién st cac van dé vé day than kinh try, ban c6 nguy c0 cao mac hdi chling 6ng c& tay, ddc biét Ia trong

2 nam dau tién. Béc si sé theo ddi sét tinh trang nay.
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Quié trinh héi phuc khéng chi bao gom viéc giam dau. Ban s& cin tAp trung vio viéc khdi phuc cim gidc va stc
manh ctia ban tay. DOi ngli chdm séc stc khoe ctia ban sé ki€m tra cam gidc tu thé'va dd nhay cam vdi xuc gidc
dé& gitp ban quay trd lai cic hoat d9ng hang ngay. Dai v&i trudng hop chén ép day than kinh tru ndng, cic
phau thudt cy thé cé thé cho phép day than kinh tu lanh. Ban sé& st dung céc ban ghi hinh chuyén d0ng cta

ban tay d€ theo ddi tién trién cia minh theo thdi gian.

Néu ban khong phau thudt cho hdi chlrng 6hg ¢ tay, cc triéu ching c6 th€ kéo dai. Hon 50% bénh nhén bi
mOt sd'loai chadn thuong cd tay nhat dinh, néu bo qua budc giai phdéng chén ép ban dau, sau d6 van cin phai
thurc hién. Bac si s& xem xét tit ca cac yéu t&, bao gém ca cdc bién the giai phau ddy than kinh hiém gap, d&1ua
chon phuong hudng diéu tri tdt nhat. Muc tiéu la khoi phuc chlfc ndng ban tay va cai thién chat lugng cubc
sdng ctia ban. Hiy kién nh&n vdi qué trinh nay. Viéc lanh thin kinh cin ¢ thdi gian, nhung tién trién 6n dinh

la quy ludt théng thudng.

Khi nao cin gdp bac si

Hay yéu cau dénh gia tir bdc si chuyén khoa néu ban c6 tinh trang té bi hodc kién bo dai dang khong cai thién
khi nghi ngoi. Hiy tim kiém su’ cham s6c y t&' néu ban nhan thay yéu co, mit 6n dinh, hodc néu céc triéu
chirng anh hudng dén gidc ngl hodc cong viéc clia ban. Su xau di d0t ngdt ctia nhifng cdm gidc ndy cling can
dugc chd y va x( tri kip thdi. Can 1uu y rang nhirng bénh nhén ¢4 tién st t6n thuong day than kinh try 6
nguy cO phét trién hdi chirng 6ng c&'tay tang 1én dang k€&, ddc biét la trong vong 2 ndm dau. Ngoai ra, c4c
triéu chi'ng bénh ly thin kinh sau phiu thudt vai thudng khong dép Ung v&i cac bién phép diéu tri bao ton.
Néu ban gdp phai nhing van dé nay, bac si clia ban ¢6 th€ danh gid xem ¢4 cin thu'c hién thém céc xét nghiém

d€xéc dinh nguyén nhin va hudng dén qud trinh phuc héi ctia ban hay khong,
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