
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

N�ếu b�ạ n đ�ng u�ếng thu�ếc steroid, tr�ng này dành cho b�ạ n. Các lo�ạ i thu�ếc như prednisolone, prednisone

hoặc dexamethasone là những phương pháp đi�ều triạ  có giá triạ , đ�i khi thi�ết y�ếu: chúng làm gi�ả m vi�m và các

ph�ả n ứng mi�ễn diạ ch quá mức, và giúp những người biạ  hen suy�ễn, COPD, cùng nhi�ều tình tr�ạ ng vi�m và tự

mi�ễn khác nh�u s�ếng khoả e m�ạ nh. Những th�ng tin s�u đây kh�ng ph�ả i là lý do đ�ả ngừng sử duạ ng chúng. Tuy

nhi�n, những lo�ạ i thu�ếc này có một s�ế tác động đáng chú ý khi b�ạ n chuâản biạ  phâễu thuật, và việc lập k�ế ho�ạ ch

một chút seễ  giúp moạ i thứ �n toàn hơn. Đi�ều hữu ích nhâết b�ạ n có th�ả làm là đơn gi�ả n: thông báo cho nhóm

bác siĩ  bi�ết baạ n đang dùng steroid: lo�ạ i nào, li�ều lượng b�o nhi�u và b�ạ n đã dùng chúng trong b�o lâu.

Ý ngh�ĩ a c�ủ a từ “stero�d” ở đây

Từ “steroid” được sử duạ ng cho nhi�ều thứ râết khác nh�u, vì vậy câền ph�ả i làm rõ. Tr�ng này đ�ề cập đ�ến vi�n

corticosteroid (prednisolone, prednisone và dex�meth�sone là những lo�ạ i ph�ả bi�ến) được u�ếng đ�ều đặn đ�ả

đi�ều triạ  một bệnh lý.

Những lo�ạ i này không phaả i là ti�m steroid vào khớp hoặc gân, đây là một li�ều lượng cuạ c bộ duy nhâết được

dùng đ�ả làm gi�ả m đ�u t�ạ i một vùng cuạ  th�ả (chúng t�i có một tr�ng ri�ng v�ề ti�m corticosteroid). Và chúng cuễ ng

khác biệt hoàn toàn với steroid đôồng hóa, tăng cơ đ�i khi được sử duạ ng trong th�ả th�o, thuộc một nhóm

thu�ếc hoàn toàn khác. Khi chúng t�i hoả i v�ề “steroid” trước phâễu thuật, chúng t�i mu�ến nói đ�ến các vi�n thu�ếc

b�ạ n u�ếng đ�ều đặn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cort�costero�d
đường ��ống, xương
và q�á trình lành v�ốt
thương
Viên uống steroid dài hạn làm suy yếu xương và làm chậm quá trình lành vết thương —
và không bao giờ được ngừng đột ngột.
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Stero�d và xương c�ủ a baạ n

Một trong những tác duạ ng lâu dài qu�n troạ ng nhâết cuả � vi�n steroid là l�n hệ xương. Steroid u�ếng lâu dài là

nguy�n nhân y kho� ph�ả bi�ến nhâết gây loãng xương, tình tr�ạ ng xương moả ng đi làm tăng kh�ả  năng gãy xương.

Đi�ều này qu�n troạ ng đ�ếi với bác siễ  phâễu thuật vì xương chắc khoả e seễ  li�ền t�ết hơn và giữ c�ế điạ nh t�ết hơn, đ�ềng

thời vì gãy xương là đi�ều chúng t�i mu�ến phòng ngừ� hơn là đi�ều triạ .

Có một s�ế đi�ều đáng bi�ết, vì chúng m�ng tính châết �n uả i cuễ ng như c�ả nh báo:

Tác duạ ng phuạ  li�n qu�n đ�ến li�ều lượng và thời gi�n, nhưng ng�y c�ả  những li�ều hàng ngày vừ� ph�ả i dùng

trong nhi�ều tháng cuễ ng có th�ả bắt đâều làm gi�ả m độ chắc khoả e cuả � xương.

Mâết xương nh�nh nhâết x�ả y r� sớm, trong vài tháng đâều ti�n s�u khi bắt đâều dùng, đó chính là lý do t�ạ i s�o

việc b�ả o vệ xương n�n được cân nhắc sớm hơn là muộn.

Tình tr�ạ ng này chuả  y�ếu có th�ả ki�ảm soát được. Hâều h�ết moạ i người dùng steroid lâu dài n�n xem xét b�ả o vệ

xương như một phâền th�ng thường trong quá trình chăm sóc sức khoả e cuả � hoạ .

Đi�ều đó thường bắt đâều từ những đi�ều cơ b�ả n: đuả  c�nxi và vit�min D. Đ�ếi với những người có nguy cơ c�o

hơn, bác siễ  cuả � b�ạ n có th�ả th�m một thuôếc tăng cường độ chắc khoả e cuả a xương (chẳng h�ạ n như

bisphosphon�te). N�ếu b�ạ n dùng steroid thường xuy�n và chư� �i nói với b�ạ n v�ề sức khoả e xương cuả � mình, thì

đây là một vâến đ�ề râết hợp lý đ�ả n�u r�. Tr�ng sức khoả e xương và loãng xương cuả � chúng t�i đi vào chi ti�ết hơn

v�ề vâến đ�ề này.

Stero�d, q�á trình lành v�ốt thương và nh��ĩm trùng

Steroid ho�ạ t động bằng cách làm gi�ả m vi�m và ph�ả n ứng mi�ễn diạ ch, đây chính là lý do khi�ến chúng hữu ích

cho nhi�ều tình tr�ạ ng bệnh. Sự đánh đ�ải là hiệu ứng làm diạ u này có th�ả khi�ến v�ết thương lành chậm hơn một

chút và làm tăng kh�ả  năng nhi�ễm trùng v�ết thương. Theo thời gi�n, steroid cuễ ng có th�ả làm d� moả ng đi, đó là

lý do t�ạ i s�o những người đi�ều triạ  dài h�ạ n thường nhận thâếy hoạ  d�ễ biạ  bâềm tím hoặc biạ  rách d� do v� ch�ạ m nheạ .

Đi�ều này kh�ng có nghiễ � là phâễu thuật kh�ng th�ả ti�ến hành. Nó chiả  có nghiễ � là nhóm bác siễ  cuả � b�ạ n seễ  theo dõi

v�ết thương chặt cheễ  hơn một chút, và việc chăm sóc nheạ  nhàng vùng d� xung qu�nh v�ết m�ả đ�ng lành là râết

đáng giá. Tương tự như hút thu�ếc và u�ếng rượu (chúng t�i đ�ề cập đ�ến những vâến đ�ề này tr�n các tr�ng ri�ng),

bâết kyề  biện pháp nào h�ễ trợ quá trình lành v�ết thương đ�ều đáng được thực hiện trong những tuâền xung

qu�nh cuộc phâễu thuật.

Stero�d x�ng q�anh thờ� đ��ủm phâĩ� th�ật — ha� đ��ủm q�an
troạ ng

Đây là phâền khi�ến nhi�ều người ng�ạ c nhi�n, vì vậy câền n�u rõ.
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1. Không ngừng dùng steroid đột ngột. Khi b�ạ n u�ếng thu�ếc steroid đ�ều đặn, cơ th�ả nhận thâếy có đuả  steroid

trong người và ngừng s�ả n xuâết steroid cuả � chính mình. N�ếu ngừng u�ếng thu�ếc đột ngột, cơ th�ả có th�ả biạ  thi�ếu

huạ t steroid trong một thời gi�n, dâễn đ�ến tình tr�ạ ng sức khoả e suy gi�ả m nghi�m troạ ng. Vì vậy, trừ khi bác siễ  đặc

biệt y�u câều khác, b�ạ n câền ti�ếp tuạ c dùng steroid cho đ�ến và trong su�ết quá trình phâễu thuật.

2. Baạ n có th�ả c�ồn một li�ồu “bôả sung” steroid nhoả  quanh thời đi�ảm ph�ĩu thuật. Phâễu thuật là một d�ạ ng

căng thẳng vật lý, và bình thường cơ th�ả seễ  ph�ả n ứng bằng cách s�ả n xuâết th�m steroid cuả � chính mình. Vì việc

dùng thu�ếc steroid đ�ều đặn đã làm gi�ả m ph�ả n ứng tự nhi�n này, một s�ế người câền một li�ồu bôả sung steroid

(thường được truy�ền qu� đường tiễ nh m�ạ ch) qu�nh thời đi�ảm phâễu thuật đ�ả bù đắp kho�ả ng tr�ếng thi�ếu huạ t.

Đi�ều này được goạ i là li�ồu steroid trong tình huôếng căng thẳng hoặc bôả sung steroid, và đội nguễ  phâễu thuật

cùng gây m� seễ  l�n k�ế ho�ạ ch cho b�ạ n; b�ạ n kh�ng câền tự sắp x�ếp bâết kyề  đi�ều gì. Đây là một phâền th�ng thường,

đã được hi�ảu rõ trong việc chăm sóc bệnh nhân dùng steroid dài h�ạ n.

Đ��ề� này có ngh�ĩ a là gì đ�ố� vớ� baạ n — phâền thực t��ĩn

Thông báo cho nhóm chăm sóc sức khoả e cuả a baạ n rằng baạ n đang dùng corticosteroid, và hãy cuạ  th�ả:

lo�ạ i thu�ếc nào, li�ều lượng b�o nhi�u và b�ạ n đã dùng trong b�o lâu. N�ếu b�ạ n có theả  corticosteroid hoặc vòng

t�y c�ả nh báo, hãy m�ng theo.

Không bao giờ tự ý ngừng hoặc thay đôải li�ồu corticosteroid. Tuân theo hướng dâễn bằng văn b�ả n b�ạ n

được cung câếp và hoả i n�ếu có đi�ều gì kh�ng rõ ràng.

Hoả i v�ồ tình traạ ng xương n�ếu vâến đ�ề này chư� được đ�ề cập: c�nxi và vit�min D, và đ�i khi là thu�ếc tăng

cường mật độ xương (xem tr�ng sức khoả e xương cuả � chúng t�i).

Hãy nhớ rằng tr�ng này nói v�ề thu�ếc u�ếng corticosteroid, khác với ti�m corticosteroid vào khớp và khác

hoàn toàn với steroid đ�ềng hó� (steroid xây dựng cơ bắp).

Kh� nào câền tìm k��ốm sự g�úp đỡ

Hâều h�ết những người dùng steroid đ�ều tr�ả i qu� cuộc phâễu thuật mà kh�ng gặp vâến đ�ề gì. Tuy nhi�n, việc bi�ết

các dâếu hiệu c�ả nh báo là đi�ều đáng làm, vì chúng râết d�ễ được xử lý:

N�ếu b�ạ n boả  lỡ li�ồu steroid (ví duạ  do n�n mử� hoặc �ếm) và c�ả m thâếy r�ết mệt moả i hoặc y�ếu ớt, chóng

mặt hoặc ng�ết xiả u, hoặc đang biạ  nôn: đây có th�ả là dâếu hiệu cơ th�ả b�ạ n đ�ng thi�ếu steroid. Hãy tìm

ki�ếm sự giúp đỡ y t�ế ngay lập tức, và n�ếu b�ạ n có k�ế ho�ạ ch steroid khâản câếp, hãy tuân theo k�ế ho�ạ ch đó.

Qu�nh v�ết thương, hãy chú ý các dâếu hiệu cho thâếy v�ết thương không lành tôết hoặc có th�ả biạ  nhi�ĩm

trùng: đoả , sưng, �ếm hoặc đau tăng l�n, diạ ch chaả y hoặc muả , v�ết thương biạ  tách ra, hoặc sôết. Hãy cho

chúng t�i bi�ết.

Và như thường lệ: n�ếu b�ạ n không chắc chắn phaả i làm gì với steroid cuả a mình trước khi ph�ĩu thuật,

hãy hoả i chúng t�i th�y vì đoán mò. Chúng t�i lu�n mu�ến được tr�ả  lời câu hoả i hơn.
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