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Corticosteroid
duong uéng, xong
va qua trinh lanh vét
thuong

Vien u6ng steroid dai han lam suy yéu xU0ng va lam ch@m qua trinh lanh vBt thudng —
va khong bao gid dugc ngU’ng dot ngﬁt.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Néu ban dang udng thudt steroid, trang nay danh cho ban. Cac loai thudc nhu prednisolone, prednisone
hodc dexamethasone 12 nhifng phu'ong phép diéu tri c6 gia tri, d6i khi thiét yéu: chung lam gidm viém va céc
phan Ung mién dich qua mUfc, va gitp nhing ngu'di bi hen suyén, COPD, cung nhiéu tinh trang viém va tu
mién khéc nhau sdng khde manh. Nhirng thong tin sau day khéng phai 1a 1y do d&€ ngling st dung chiing. Tuy
nhién, nhirng loai thudc nay c6 m0t s6'tdc ddng ding chu y khi ban chudn bi phu thuat, va viéc 1ap k&€ hoach
mOt chut sé gitip moi th(r an toan hon. Diéu hitu ich nhét ban c6 th€lam la don gian: théng bao cho nhém

béc si biét ban dang dung steroid: loai nio, lifu lUgng bao nhiéu va ban d4 ding chiing trong bao lau.

Y nghia cfia tlr “steroid” & day

TU “steroid” dugc s&r dung cho nhiéu thf rat khac nhau, vi vdy can phai lam rd. Trang nay dé cp dén vién
corticosteroid (prednisolone, prednisone va dexamethasone la nhirng loai ph&' bién) dugc udng déu dan dé

diéu tri mO&t bénh ly.

Nhifng loai nay khéng phai la tiém steroid vao khdp hodc gan, day la mOt liéu lugng cuc bd duy nhat dugc
dung d€lam giam dau tai mOt ving cu thé (ching tdi c6 mOt trang riéng vé tiém corticosteroid). Va chung cling
khac biét hoan toan vdi steroid déng héa, tang co doi khi dugc st dung trong thé thao, thudc mdt nhém
thudt hoan toan khac. Khi ching t6i hoi vé “steroid” trudc phau thudt, ching t6i mudh néi dén cic vién thudc

ban uéng déu dan.
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Steroid va xrong ctia ban

MOt trong nhing téac dung lau dai quan trong nhat cta vién steroid 1a 1én hé xuong. Steroid uéng lau dai la
nguyén nhén y khoa ph& bién nhét gay lodng xu'dng, tinh trang xtong mong di lam tang kha nang gy xudng.
Diéu nay quan trong d6i vdi béc si phil thudt vi xudng chic khoe sé lién t6t hon va gilt c&'dinh t6t hon, déng
thdi vi gy xuong la diéu ching t6i mudn phong nglra hon la diéu tri.
Cé mOt s¢'diéu dang biét, vi ching mang tinh chit an @i cling nhu canh béo:
* T4c dung phu lién quan dén liéu lugng va thoi gian, nhung ngay ca nhirng liéu hang ngay vlra phai dung
trong nhiéu thdng cfing ¢ th& bat ddu lam giam d0 chac khde clia xuong.
* Mat xUOng nhanh nhat xay ra s&m, trong vai thdng d4u tién sau khi bat dau duing, d6 chinh 12 Iy do tai sao
viéc bio vé& xurong nén dugc can nhac sdm hon 1a mudn.

* Tinh trang nay chu yéu c6 th€ ki€m sodt dugc. Hiu hét moi ngudi dung steroid 1au dai nén xem xét bao vé

xUdng nhu mOt phin théng thudng trong qud trinh chdm séc strc khoe ctia ho.

Diéu d6 thudng bat dau tlr nhitng diu co ban: dt canxi va vitamin D. D61 v&i nhitng ngudi c6 nguy cd cao
hon, bac si ctia ban ¢6 the thém mot thuéc tang cwdng d6 chac khée ciia xrong (chdng han nhu
bisphosphonate). Néu ban dung steroid thudng xuyén va chua ai néi v4i ban vé stc khde xurong ctia minh, thi
day la mOt van dé rat hop ly d€ néu ra. Trang sUc khoe xuong va lodng xuong ctia chung t6i di vao chi tiét hon

vé van dé nay.

Steroid, qua trinh lanh vét thurong va nhi€m trung

Steroid hoat ddng bang cach lam gidm viém va phan (ng mién dich, dy chinh I ly do khién chiing hitu ich
cho nhiéu tinh trang bénh. Sy danh d6i [a hi€u Ung lam diu nay c6 th€ khién vét thudng lanh cham hon mot
chut va lam tang kha ndng nhiém trung vét thuong. Theo thoi gian, steroid cling c¢é th€lam da mong di, dé 1a

ly do tai sao nhirng ngu'di diéu tri dai han thudng nhan thay ho d€'bi bAm tim hodc bi rach da do va cham nhe.

DBiéu nay khong c6 ngh;a la ph&u thudt khong thé€ tién hanh. N6 chi ¢6 nghia 12 nhém bac si ciia ban sé& theo ddi
vét thuong chdt ché hon mdt chut, va viéc cham séc nhe nhang vung da xung quanh vét m& dang lanh la rat
déng gid. Tuong tu nhu hut thudc va udng ru'Qu (ching t6i d€ cap dén nhirng van dé nay trén céc trang riéng),
bat ky bién phap nao hd'trg qua trinh lanh vét thuong déu dang dugc thuc hién trong nhirng tufn xung

quanh cudc phiu thuat.

Steroid xung quanh th@i di€m phiu thudt — hai di€ém quan
trong

Day la phan khién nhiéu ngu'di ngac nhién, vi vay cin néu rd.
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1. Khong nglrng dung steroid dot ngdt. Khi ban uéng thudt steroid déu ddn, cd thé€ nhan thay cé du steroid
trong ngUdi va nglng san xuat steroid ctia chinh minh. Néu ngUng udng thudtc ddt ngQt, cd thé c6 thé€ bi thiéu
hut steroid trong mot thdi gian, din dén tinh trang sc khoe suy giam nghiém trong. Vi vy, trlf khi bac si dac

biét yéu ciu khéc, ban cn tiép tuc dung steroid cho dén va trong suét qua trinh phiu thudt.

2. Ban c6 thé& cin mot li€u “bd sung” steroid nhé quanh thdi di€m phéu thudt. Phiu thudt 1a mQt dang
cang thang vat Iy, va binh thudng c0 thé s& phan Ung bang cich san xuat thém steroid ctia chinh minh. Vi viéc
dung thudt steroid déu dan d4 lam giam phan U'ng tu nhién nay, mOt s6'ngu'di cdn mOt li€u b sung steroid
(thudng dugc truyén qua dudng tinh mach) quanh thoi diém phau thudt d& b dap khoang trong thiéu hut.
Diéu nay dugc goi 1a liéu steroid trong tinh hudng cang thang hodc bd sung steroid, va d0i ngii phau thudt
cling gdy mé sé& 1én k&' hoach cho ban; ban khong can tyf sap xép bat ky diéu gi. Pay 1a mOt phan thong thudng,

da dugc hiéu ro6 trong viéc chdm séc bénh nhan dung steroid dai han.

Piéu nay c6 nghia la gi d6i v&i ban — phin thuc tién

* Thong bao cho nhém cham séc strc khée ctia ban rang ban dang ding corticosteroid, va hay cu thé:
loai thudt nao, liéu lwogng bao nhiéu va ban dd dung trong bao lau. Néu ban c6 thé corticosteroid hodc vong
tay canh bao, hdy mang theo.

* Khéong bao gid tw'y nglrng hodc thay déi li€u corticosteroid. Tuian theo hudng din bang van ban ban
dudc cung cap va hoi néu c6 diéu gi khéng rd rang.

* Hoi vé tinh trang xwong néu van dé nay chua dugc dé cap: canxi va vitamin D, va déi khi 1a thuét tang
cudng mat dd xuong (xem trang sUc khoe x'Ong ctia ching to1).

* Hay nh& rang trang nay néi vé& thudc udng corticosteroid, khic vdi tiém corticosteroid vao kh&p va khéc

hoan toan v0i steroid d6ng héa (steroid xay dung cd bap).

Khi nao cin tim kiém sy giup d&

Hau hét nhirng ngudi dung steroid déu trai qua cudc phau thudt ma khong gdp van dé gi. Tuy nhién, viéc biét

céc dau hiéu canh bdo 1a diéu dang 1am, vi chung rat d& dugc xUr ly:

* Néu ban bé 18 liéu steroid (vi du do nén m(ra hodc 6m) va cdm thiy rat mét méi hodc yéu &'t, chéng
mat hodic ngat xiu, hodc dang bi nén: day c6 thela dau hiéu cd the ban dang thiéu steroid. Hiy tim

kiém su’ gitip d& y té'ngay 1ap tlrc, va néu ban c6 ké’hoach steroid khan cap, hiy tuan theo kéhoach dé.

* Quanh vét thuong, hiy chud y cac dau hiéu cho thiy vét thudng khong lanh tét hodc c6 th&€bi nhi€ém
trung: dé, sung, am hodc dau tang 1én, dich chay hodc mu, vét thudng bi tach ra, hodc sét. Hay cho
chung t6i biét.

* Va nhu thudng 1é: néu ban khéng chdc chan phai lam gi v&i steroid cia minh trud’c khi phau thudt,

h#y hoéi chung t6i thay vi dodn mo. Chung tdi ludn muén dugc tra 101 cau hoi hon.
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