
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

Viêm xương khớp thường tiêến triêển chậm. Một khớp bắt đ�ầu đau, thường nh�ết là khi sử duụ ng và vào cu�ếi

ngày, và giaể m bớt khi baụ n nghiể  ngơi. Nhiêầu người nhận th�ếy một khoaể ng thời gian ngắn biụ  cứng khớp vào

bu�ểi sáng sớm, sau đó giaể m d�ần trong khoaể ng nửa giờ, hoặc biụ  cứng sau khi ng�ầi yên trong một thời gian.

Ở chi trên, bệnh thường xu�ết hiện ở một vài viụ  trí quen thuộc: g�ếc ngón tay cái (nơi tiêếp giáp với c�ể tay), các

khớp cu�ếi cuể a ngón tay g�ần móng, các khớp giữa cuể a ngón tay, c�ể tay, khớp nhoể  ở điể nh vai (khớp AC), và baể n

th�n vai hoặc khuyể u tay. Baụ n có thêể caể m th�ếy tiêếng laụ o xaụ o hoặc tiêếng kêu lách cách khi khớp cử động, th�ếy các

kh�ếi sưng cứng daụ ng xương hình thành xung quanh các khớp ngón tay, và nhận th�ếy khớp kh�ng thêể u�ến

cong hoặc du�ỗi thẳng hêết mức như trước đ�y. Nắm bắt có thêể suy yêếu, và các thao tác tinh têế (quay chìa khóa,

mở loụ , cài khuy áo) trở nên khó khăn hơn. Thiể nh thoaể ng, một khớp có thêể b�ốc h�ỏ a, trở nên đau hơn, sưng và

nóng lên trong vài ngày hoặc vài tu�ần trước khi trở laụ i traụ ng thái bình thường.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Bên trong một khớp khoể e maụ nh, đ�ầu các xương được bao phuể  bởi s�ụ n, một lớp trơn láng giúp các đ�ầu xương

trượt lên nhau g�ần như kh�ng có ma sát. Trong viêm xương khớp, lớp suụ n này d�ần moể ng đi và trở nên s�ần sùi,

khiêến khaể  năng trượt biụ  m�ết đi và cử động trở nên cứng và đau.

Lớp xương bên dưới sau đó phaể n ứng laụ i với taể i troụ ng tăng thêm. Xương có thêể dày lên, và cơ thêể taụ o ra các 

gai xương (�stephytes) nhoể  ở rìa khớp; đ�y là những kh�ếi u s�ần sùi mà baụ n có thêể sờ th�ếy xung quanh các
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Viêm xương khớp thường biểu hiện dưới dạng các khối sưng cứng, do xương, ở các
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khớp ngón tay (thường được goụ i là nút Heberden ở các khớp cu�ếi và nút B��chard ở các khớp giữa). Màng

hoaụ t diụ ch cuể a khớp có thêể biụ  viêm từng đợt, đó là caể m giác khi một đợt bùng phát bệnh xaể y ra.

Điêầu quan troụ ng c�ần biêết là viêm xương khớp kh�ng đơn th��ần là khớp c�ỏ a baụ n biụ  “mòn” d� sử d�ụ ng. Nó

được hiêểu t�ết hơn là quá trình tự sửa chữa cuể a khớp kh�ng theo kiụ p, và nó được thúc đ�ểy bởi sự kêết hợp cuể a

nhiêầu yêếu t�ế kh�ng thêể thay đ�ểi: tu�ểi tác, gen và tiêần sử gia đình, cuỗ ng như các ch�ến thương cuỗ  (một vêết gãy

hoặc trật khớp từ nhiêầu năm trước đêầu được tính), cùng với mức độ taể i troụ ng mà khớp phaể i chiụ u. Việc duy

trì vận động kh�ng làm mòn khớp; thực têế, vận động giúp duy trì sức khoể e cho khớp.

Những gì chúng tôi có thêả làm vêề v�ấn đêề này

H�ầu hêết những người biụ  thoái hóa khớp được điêầu triụ  hiệu quaể  mà kh�ng c�ần ph�ỗu thuật. Muụ c tiêu là duy trì

khaể  năng vận động cuể a khớp, giaể m đau và baể o vệ chức năng cuể a baụ n, và có một lộ trình rõ ràng các lựa choụ n

điêầu triụ .

Vận động và d�y trì sức maụ nh. Những chuyêển động nheụ  nhàng, thường xuyên và các bài tập giúp tăng

cường cơ bắp xung quanh khớp là một trong những phương pháp điêầu triụ  hiệu quaể  nh�ết. Chuyên triụ  liệu tay

hoặc vật lý triụ  liệu có thêể cung c�ếp cho baụ n một chương trình tập luyện cá nh�n hóa và hướng d�ỗn baụ n cách

duy trì t�ầm vận động.

Baỏ � vệ và ph�n b�ỏ hợp lý. Những thay đ�ểi nhoể  taụ o ra sự khác biệt thực sự: ph�n b�ể các c�ng việc nặng hơn

trong ngày, sử duụ ng caể  hai tay hoặc các vật nắm lớn hơn, tay c�ầm đệm và duụ ng cuụ  mở nắp loụ , cùng với các neụ p

(đặc biệt là neụ p g�ếc ngón tay cái) đêể nghiể  ngơi và h�ỗ trợ khớp biụ  đau. Khi troụ ng lượng cơ thêể taụ o áp lực lên

khớp, việc giaể m bớt một chút có thêể làm giaể m căng thẳng.

Giaỏ m đa� đơn giaỏ n. Paracetamol, đặc biệt là các loaụ i gel hoặc kem ch�ếng viêm thoa lên khớp thường mang

laụ i hiệu quaể , với các loaụ i thu�ếc ch�ếng viêm daụ ng u�ếng được sử duụ ng trong các đợt ngắn khi c�ần thiêết. Bác siỗ

cuể a baụ n seỗ  c�n nhắc những yêếu t�ế này so với các v�ến đêầ sức khoể e khác cuể a baụ n.

Tiêm th��ốc. Một tiêm c�rtic�ster�id vào khớp g�y khó chiụ u có thêể làm diụ u cơn bùng phát và mang laụ i nhiêầu

tháng giaể m đau, điêầu này hữu ích đêể kiêểm soát một giai đoaụ n x�ếu.

Ph�ẫ� th�ật được dự trữ cho các trường hợp khớp nghiêm troụ ng v�ỗn g�y đau và haụ n chêế chức năng mặc dù

đã áp duụ ng t�ết caể  các biện pháp trên. Tùy thuộc vào khớp, điêầu đó có thêể có nghiỗ a là thay thêế nó hoặc c�ế điụ nh

khớp (làm cứng khớp hoàn toàn đêể loaụ i boể  đau đớn). Đ�y là những cuộc ph�ỗu thuật t�ết khi thời điêểm thích

hợp, nhưng chúng là bước cu�ếi cùng, kh�ng phaể i là bước đ�ầu tiên.

Những điêều c�ền biêất

Thoái hóa khớp là một tình traụ ng có thêể kiêểm soát được, kh�ng phaể i là sự suy giaể m liên tuụ c. Đ�ếi với h�ầu hêết

moụ i người, bệnh diêỗn biêến �m iể  với những giai đoaụ n �ển điụ nh và các đợt bùng phát đ�i khi, và tình traụ ng hàng
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ngày v�ỗn �ển điụ nh trong nhiêầu năm. Nhiêầu người v�ỗn có thêể tiêếp tuụ c thực hiện các hoaụ t động hoụ  yêu thích nhờ

có bài tập thêể duụ c, việc sử duụ ng neụ p đ�i khi và các biện pháp giaể m đau đơn giaể n.

Các kh�ếi xương quanh khớp ngón tay thường là viỗ nh viêỗn một khi đã hình thành, nhưng cơn đau từ chúng

thường giaể m d�ần theo thời gian mặc dù hình daụ ng g�ầ ghêầ v�ỗn t�ần taụ i. Khi một khớp đơn leể  (thường là g�ếc

ngón tay cái hoặc khớp cùng vai ở vai) trở thành điêểm ngheỗ n, việc điêầu triụ  nhắm muụ c tiêu như tiêm hoặc cu�ếi

cùng là ph�ỗu thuật có thêể giaể i quyêết cuụ  thêể khớp đó. Th�ng điệp t�ểng quát là một th�ng điệp an uể i: đ�y là một

tình traụ ng mà chúng t�i có thêể giúp baụ n s�ếng chung một cách t�ết đeụ p.

Khi nào nên đi khám

Đa� khớp làm haụ n chêố các h�aụ t động hàng ngày hoặc kh�ng caể i thiện với các biện pháp đơn giaể n: nên

được đánh giá và x�y dựng kêế hoaụ ch điêầu triụ .

Một khớp d�y nh�ốt trở nên nóng, đ�ỏ  và sưng nêầ nhanh chóng: một đợt c�ếp cuể a thoái hóa khớp có thêể

biêểu hiện như vậy, nhưng nhiêỗm trùng hoặc gút cuỗ ng có thêể g�y ra tình traụ ng tương tự, do đó khớp biụ

viêm c�ếp c�ần được kiêểm tra kiụ p thời.

Yêố�, tê bì h�ặc caỏ m giác kim ch�m ở bàn tay hoặc các ngón tay, hoặc cơn đau khiêến baụ n thức gi�ếc vào

ban đêm.

Khớp biụ  khóa, chùng h�ặc m�ốt vận động đột ngột.

Khi thoái hóa khớp ở một khớp (thường là g�ếc ngón tay cái) là yêếu t�ế chính caể n trở baụ n, đêể chúng t�i có

thêể xem xét các lựa choụ n vêầ neụ p, tiêm hoặc ph�ỗu thuật cho khớp cuụ  thêể đó.
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