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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Viém xudng kh@p

Viem xUong khdp thu’dng bi€u hién dudi dang cac khoi sUng cl:l’ng, do xUOng, & cac
kh&p ngon tay — cac nOt Heberden & dau ngon tay va cac nOt Bouchard & cac khdp gilfa.

Drahreg01/ Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Viém xuong kh@p thudng tiéh trién chdm. Mot khdp bat dau dau, thudng nhat [a khi s&f dung va vao cudi
ngay, va gidm bt khi ban nghi ngoi. Nhiéu ngudi nhén thay mdt khoang thdi gian ngén bi climg khép vio

budi sding s&m, sau d6 giam dan trong khodng ntra gidh, hodc bi cUrng sau khi ngdi yén trong mdt thdi gian.

O chi trén, bénh thudng xuat hién & mOt vai vi trf quen thudc: gbc ngdn tay cai (n0i tiép gidp v6i c& tay), cic
khG&p cudi ctia ngén tay gin méng, céc khdp gilta ciia ngdn tay, ¢8 tay, khdp nhéd & dinh vai (kh&p AC), va ban
than vai hodc khuyu tay. Ban c6 thé cdm thay tiéng lao xao hodc tiéng kéu lach céch khi khdp clr dOng, thay cac
khoi sung cirng dang xu'ong hinh thanh xung quanh cic kh&p ngén tay, va nhan thay khdp khong thé udh
cong hodc dudi thang hét m{rc nhu trudc day. Nam bat c6 thé suy yéu, va cic thao tac tinh t&'(quay chia khéa,
md lo, cai khuy 40) tr& nén khé khan hon. Thinh thoang, mOt kh&p cé thé boc héa, trd nén dau hon, sung va

néng 1én trong vai ngay hodc vai tudn trudc khi trd lai trang thai binh thudng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Bén trong mQt kh&p khde manh, dau cic xrong du'gc bao pht bdi sun, m9t 18p tron lang giip cac dau xUong
trU'gt 1én nhau gan nhu khong cé ma sat. Trong viém xuong kh&p, 16p sun nay d&n méng di va trd nén sn sui,

khién kha ndng trurgt bi mat di va cif d0ng trd nén cling va dau.

L&p xudng bén dudi sau dé phan Ung lai v&i tai trong tdng thém. Xuong cé thé day 1én, va cd thé€ tao ra cac
gai xro'ng (ostephytes) nhé & ria kh&p; day 1a nhitng khéi u san stii ma ban cé thé sd thiy xung quanh cic
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kh&p ngén tay (thudng dugc goi 12 nut Heberden & cac kh&p cubi va niit Bouchard & cic khép gilfa). Mang
hoat dich ctia khGp c6 th€bi viém ting dgt, d6 la cam gidc khi mOt dgt bung phat bénh xay ra.

Diéu quan trong can biét 1a viém xuong kh&p khong don thuan la kh&p ciia ban bi “mon” do st dung. N6
dugc higu t6t hon 14 qud trinh tu stra chifa cia kh&p khong theo kip, va né dugc thic day bdi su két hop clia
nhiéu yé&u td’khéng thé thay d6i: tudi tac, gen va tién sl gia dinh, cling nhU cic chanh thuong cii (mdt vét giy
hodc trat khdp tU nhiéu nam trude déu dugc tinh), cing v4i mUc dd tai trong ma khdp phai chiu. Viéc duy
tri van dOng khéng lam mon kh&p; thuc té&; van ddng gitip duy tri stc khde cho khdp.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

HAu hét nhirg ngudi bi thodi héa khép dugc diéu tri hi€u qua ma khong can phiu thudt. Muc tiéu la duy tri
kha nang van ddng ctia khdp, gidm dau va bao vé chlrc nang ciia ban, va ¢ mOt 10 trinh rd rang cic lua chon

diéu tri.

Van dong va duy tri strc manh. Nhirng chuyén ddng nhe nhang, thudng xuyén va cic bai tdp giup tang
curdng cO bap xung quanh kh&p 1a mot trong nhirng phuong phap diéu tri hiéu qua nhat. Chuyén tri liéu tay
hodc vat ly tri liu c6 th€ cung cap cho ban mOt chuong trinh tap luyén cd nhin héa va hudng dan ban céch

duy tri tdm van dOng.

Bao v€ va phan bdhop ly. Nhitng thay d61 nho tao ra su khac biét thu'c su: phan bd cdc cong viéc ndng hon
trong ngay, st dung ca hai tay hodc cac vat nam 1&n hon, tay cdm dém va dung cu md& nap lo, cling v&i cac nep
(d3c biét Ia nep gbc ngén tay cai) &€ nghi ngdi va h& trg khdp bi dau. Khi trong IuUgng cd thé tao 4p lu'c 1én

khGp, viéc giam b&t mOt chit 6 the 1am giam cang thang.

Giam dau don gian. Paracetamol, ddc biét la cic loai gel hodc kem chdng viém thoa 1én khGdp thudng mang
lai hiéu qua, v&i céc loai thudc chong viém dang udng dugc st dung trong cac dgt ngan khi cin thiét. Bac si

clia ban s& can nhac nhirng y&u t8'nay so v&i cac van dé sirc khde khéc clia ban.
Tiém thudc. MOt tiém corticosteroid vao kh&p gy khé chiu ¢6 thé€1lam diu cOn bung phét va mang lai nhiéu

thang giam dau, diéu nay hiru ich d€ ki€m sodt mOQt giai doan x&u.

Phiu thuat dugc du trlf cho céc trudng hop khdp nghiém trong van gy dau va han ché€ chlfc nang mdc du
d4 4p dung tit ca cac bién phap trén. Tuy thubc vio khdp, didu d6 c6 thé c6 nghia 1 thay thé'né hodc c& dinh
kh&p (lam clirng kh&p hoan toan d€loai bé dau ddn). Pay la nhirng cudc phau thudt t6t khi thdi diém thich
hop, nhung ching 1a budc cubi cuing, khong phai la bude dau tién.

Nhirng di€u can biét

Thodi héa kh&p la mOt tinh trang c6 th€ ki€m sodt dugc, khong phai la su' suy giam lién tuc. D61 v6i hu hét

moi ngUdi, bénh diéh bién 4m i v8i nhifng giai doan 6n dinh va cic dgt bung phét dbi khi, va tinh trang hang
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ngay vin 6n dinh trong nhiéu nam. Nhiéu ngu'di van cé thé tiép tuc thu'c hién cic hoat ddng ho yéu thich nhd

c6 bai tdp thé duc, viéc st dung nep ddi khi va céc bién phap giam dau don gian.

Céc khdi xu'ong quanh khdp ngén tay thudng Ia vinh viéh mdt khi d4 hinh thanh, nhung con dau tlf chiing
thuOng gidm din theo thoi gian mdc du hinh dang g6 ghé van ton tai. Khi m6t khdp don 1é (thudng la goc
ngén tay céi hodc kh@p cling vai & vai) trd thanh diém nghén, viéc di€u tri nham muyc tiéu nhu tiém hodc cudi
cung la phiu thudt c6 thé€ giai quyét cu th€ khdp d6. Thong diép tdng quét 1a mOt thong di€p an i: day 1A mbt

tinh trang ma chung téi c6 thé€ gitp ban sohg chung mot cach t6t dep.

Khi nao nén di kham

* Dau kh@p lam han ché& cic hoat ddng hang ngay hodc khong cai thién v4i cic bién phép don gidn: nén
dugc danh gia va xay dung ké'hoach diéu tri.

* Mot kh6p duy nhat trd nén néng, dé va suwng né nhanh chéng: m6t dgt cap clia thodi héa khdp cé the
bi€u hién nhu vay, nhung nhiém trung hodc gut cling c6 th€ giy ra tinh trang twong tu, do dé khdp bi
viém cap can dugc kiém tra kip thoi.

* Yéu, té bi hodc cam giac kim cham & ban tay hodc cdc ngdn tay, hodc con dau khién ban thifc giac vao

ban dém.
* Khép bi khéa, chung hodac mat van dong dot ngot.

* Khi thoai héa kh&p & mdt kh&p (thudng 1 gbc ngdn tay cdi) 1a yéu t6'chinh cin trd ban, d€ chuing t6i cé

thé xem xét cac lua chon vé nep, tiém hodc phiu thudt cho kh&p cu th&€ dé.
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