
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Liệu pháp peptide tiêm sử duụ ng các đo�ụ n protein nhoỏ  đêỏ h�ỗ trợ cơ thêỏ b�ụ n chữ� lành các m� biụ  t�ỏn thương.

Các peptide này được thiêết kêế đêỏ tương tác với các têế bào cuỏ � b�ụ n nhằm thúc đ�ỏy quá trình sử� chữ�. Hiện

n�y, chúng đ�ng được nghiên cứu ứng duụ ng trong các tình tr�ụ ng ch�ến thương chiỏ nh hình và y hoụ c thêỏ th�o.

B�o g�ồm các v�ến đêồ như rách g�n, t�ỏn thương suụ n và đ�u m� mêồm.

Kho� hoụ c vêồ liỗ nh vực này v�ỗn đ�ng trong gi�i đo�ụ n phát triêỏn. Hiện chư� có đuỏ  bằng chứng đêỏ h�ỗ trợ việc sử

duụ ng chúng một cách thường quy trong l�m sàng các chuyên ngành này. Ví duụ , mặc dù một s�ế nghiên cứu trên

động vật cho th�ếy tiêồm năng trong việc chữ� lành g�n hoặc suụ n, nhưng chư� có các thử nghiệm ng�ỗu nhiên

có đ�ếi chứng (RCT) trên người đ�ếi với một s�ế peptide nh�ết điụ nh như BPC-157. Do thiêếu huụ t dữ liệu trên

người, các chuyên gi� kh�ng khuyêến cáo sử duụ ng BPC-157 đêỏ n�ng c�o thành tích thêỏ th�o hoặc phuụ c h�ồi

chức năng. Tính �n toàn và hiệu qu�ỏ  t�ỏng thêỏ đ�ếi với việc tăng cường thêỏ lực nói chung v�ỗn chư� rõ ràng.

Tuy nhiên, một s�ế liệu pháp cuụ  thêỏ đã cho th�ếy những d�ếu hiệu b�n đ�ồu vêồ lợi ích. Một liệu pháp goụ i là

EGYFIL được đánh giá là �n toàn đêỏ điêồu triụ  đ�u và cứng khớp ở m� mêồm. Bệnh nh�n thường c�ỏ m th�ếy gi�ỏ m

đ�u và cứng khớp chiỏ  s�u 3 giờ từ l�ồn áp duụ ng đ�ồu tiên. Sự gi�ỏ m đ�u này tiêếp tuụ c duy trì trong su�ết gi�i đo�ụ n

điêồu triụ  tiêu chu�ỏn kéo dài 3 ngày. Các phương pháp khác, chẳng h�ụ n như sử duụ ng các giá đỡ peptide tự lắp

ráp, đ�ng được nghiên cứu nhằm c�ỏ i thiện quá trình chữ� lành s�u các thuỏ  thuật như vi gãy xương

(microfr�cture). Những phương pháp này nhằm muụ c đích t�ụ o r� một m�i trường h�ỗ trợ cho các quá trình sử�

chữ� tự nhiên cuỏ � cơ thêỏ b�ụ n. Bác siỗ  cuỏ � b�ụ n có thêỏ th�ỏ o luận xem các lự� choụ n mới n�ỏi này có phù hợp với

tình tr�ụ ng cuụ  thêỏ cuỏ � b�ụ n h�y kh�ng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

L�ệu pháp Pept�de
trong Y hoị c Cơ
xương khớp
Các liệu pháp peptide được quảng cáo rộng rãi cho m�ịc đích chữa lành và ph�ịc hồi;
bằng chứng cho việc sử d�ịng trong hệ cơ xương khớp còn hạn chế.
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L�ệu nó có h�ệu quaả ?

C�u tr�ỏ  lời ngắn goụ n là chúng t� hiện chư� có đuỏ  các thử nghiệm l�m sàng ch�ết lượng c�o trên người đêỏ

khẳng điụ nh các phương pháp điêồu triụ  này hiệu qu�ỏ  đ�ếi với h�ồu hêết các tình tr�ụ ng bệnh. Ph�ồn lớn bằng chứng

hiện t�ụ i đêến từ các nghiên cứu trên động vật hoặc các thử nghiệm nhoỏ  trong phòng thí nghiệm. Điêồu này có

nghiỗ � là bác siỗ  cuỏ � b�ụ n kh�ng thêỏ c�m kêết kêết qu�ỏ  cuụ  thêỏ đ�ếi với các liệu pháp peptide tiêm. Kh�ng có các thử

nghiệm có đ�ếi chứng ng�ỗu nhiên (RCT) trên người đ�ếi với BPC-157. Cơ sở kho� hoụ c hiện chư� đuỏ  m�ụ nh đêỏ

xác điụ nh tính �n toàn hoặc hiệu qu�ỏ  cuỏ � nó đ�ếi với quá trình phuụ c h�ồi s�u vận động thêỏ th�o. Vì lý do này,

chúng t�i kh�ng khuyêến nghiụ  sử duụ ng BPC-157 đêỏ tăng cường thành tích thêỏ th�o hoặc đ�ỏy nh�nh quá trình

chữ� lành.

Một s�ế phương pháp điêồu triụ  cuụ  thêỏ cho th�ếy nhiêồu triêỏn voụ ng trong nghiên cứu gi�i đo�ụ n đ�ồu. Ví duụ , một lo�ụ i

kem b�i chứ� �xit hy�luronic và peptide đã được thử nghiệm cho các cơn đ�u m� mêồm. S�ỏ n ph�ỏm này có veỏ

�n toàn và có thêỏ gi�ỏ m đ�u và cứng khớp. B�ụ n có thêỏ nhận th�ếy sự gi�ỏ m đ�u chiỏ  s�u b� giờ kêỏ từ l�ồn b�i đ�ồu

tiên. Các lợi ích này tiêếp tuụ c duy trì trong su�ết b� ngày điêồu triụ . Các thí nghiệm khác trên động vật cho th�ếy

một s�ế peptide nh�ết điụ nh có thêỏ giúp g�n chữ� lành chắc chắn hơn hoặc b�ỏ o vệ các sợi th�ồn kinh. Tuy nhiên,

những kêết qu�ỏ  này v�ỗn chư� được chứng minh là có hiệu qu�ỏ  tương tự ở người.

Điêồu qu�n troụ ng là c�ồn có cái nhìn thực têế vêồ những gì các liệu pháp này có thêỏ làm được trong hiện t�ụ i. Trong

khi một s�ế nghiên cứu trên động vật cho th�ếy quá trình chữ� lành được c�ỏ i thiện hoặc gi�ỏ m viêm, thì các

nghiên cứu khác l�ụ i kh�ng cho th�ếy b�ết kyồ  sự phuụ c h�ồi chức năng nào. Chúng t� ph�ỏ i ph�n biệt giữ� thành

c�ng trong phòng thí nghiệm và lợi ích l�m sàng. Cho đêến khi các nghiên cứu trên người quy m� lớn và

nghiêm ngặt hơn được hoàn t�ết, các lự� choụ n này v�ỗn còn m�ng tính ch�ết thử nghiệm đ�ếi với nhiêồu tình tr�ụ ng

chiỏ nh hình. Bác siỗ  cuỏ � b�ụ n seỗ  th�ỏ o luận xem liệu pháp peptide cuụ  thêỏ nào có phù hợp với trường hợp độc đáo

cuỏ � b�ụ n h�y kh�ng, nhưng xin vui lòng hiêỏu rằng cơ sở bằng chứng v�ỗn đ�ng được phát triêỏn và chư� đuỏ  dứt

khoát đêỏ sử duụ ng rộng rãi.

L�ệu nó có phù hợp vớ� baị n?

Liệu pháp peptide hiện chư� ph�ỏ i là phương pháp điêồu triụ  tiêu chu�ỏn cho h�ồu hêết các ch�ến thương chiỏ nh hình

hoặc thêỏ th�o. Bằng chứng hiện t�ụ i kh�ng uỏ ng hộ việc sử duụ ng l�m sàng thường quy. H�ồu hêết các kêết qu�ỏ

nghiên cứu đêồu đêến từ các thí nghiệm trên động vật, chẳng h�ụ n như chuột hoặc ngự�, hơn là trên người. Ví

duụ , trong khi một s�ế peptide c�ỏ i thiện quá trình lành vêết thương ở g�n chuột hoặc suụ n ngự�, chư� có các thử

nghiệm ng�ỗu nhiên có đ�ếi chứng (RCT) nào đánh giá BPC-157 ở người. Các nhà kho� hoụ c hiện chư� thêỏ xác

nhận liệu nó có �n toàn h�y hiệu qu�ỏ  đêỏ tăng cường hiệu su�ết thêỏ th�o h�y kh�ng. Bác siỗ  cuỏ � b�ụ n kh�ng

khuyêến nghiụ  sử duụ ng BPC-157 cho muụ c đích n�ng c�o hiệu su�ết hoặc phuụ c h�ồi.

Tuy nhiên, một s�ế lự� choụ n cuụ  thêỏ cho th�ếy tiêồm năng trong việc gi�ỏ m nheụ  triệu chứng. Ví duụ , EGYFIL �n toàn

đêỏ điêồu triụ  đ�u và cứng ở các m� mêồm. Nó có thêỏ làm gi�ỏ m sự khó chiụ u cuỏ � b�ụ n nh�nh chóng chiỏ  s�u b� giờ s�u
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l�ồn b�i đ�ồu tiên. Sự gi�ỏ m đ�u này tiêếp tuụ c duy trì trong su�ết b� ngày điêồu triụ . Các phương pháp khác, như

hydrogel peptide tự lắp ráp, đ�ng được nghiên cứu đêỏ h�ỗ trợ suụ n lành l�ụ i s�u ph�ỗu thuật vi gãy xương. Những

phương pháp này có thêỏ c�ỏ i thiện các triệu chứng ở các khuyêết tật khớp, mặc dù lý do chính xác cho sự c�ỏ i

thiện này có thêỏ khác nh�u.

B�ụ n nên xem đ�y là một quyêết điụ nh chung với bác siỗ  cuỏ � b�ụ n. Hãy hoỏ i bác siỗ  vêồ sự thiêếu huụ t dữ liệu dài h�ụ n ở

người. Hãy lưu ý rằng một s�ế phương pháp điêồu triụ  thử nghiệm có thêỏ kh�ng m�ng l�ụ i sự phuụ c h�ồi chức

năng, ng�y c�ỏ  khi chúng b�ỏ o t�ồn các c�ếu trúc th�ồn kinh trong m�i trường phòng thí nghiệm. Chi phí và kh�ỏ

năng tiêếp cận th�y đ�ỏi r�ết nhiêồu vì các liệu pháp này thường chư� được thiêết lập hoàn toàn. Hãy đ�ỏ m b�ỏ o b�ụ n

hiêỏu rõ những gì đã được chứng minh và những gì v�ỗn còn m�ng tính thử nghiệm trước khi tiêến hành.

K�ết luận chung

Các liệu pháp peptide tiêm hiện thiêếu bằng chứng m�ụ nh meỗ  từ con người đêỏ h�ỗ trợ việc sử duụ ng chúng trong

chiỏ nh hình. Mặc dù một s�ế lo�ụ i kem b�i như EGYFIL có thêỏ gi�ỏ m đ�u và cứng khớp trong vòng 3 giờ, nhưng

h�ồu hêết các kêết qu�ỏ  hứ� heụ n đêồu đêến từ các nghiên cứu trên động vật, chư� được chuyêỏn đ�ỏi s�ng chăm sóc

l�m sàng ở người. B�ụ n kh�ng nên kyồ  voụ ng những phương pháp điêồu triụ  này c�ỏ i thiện đáng kêỏ hiệu su�ết thêỏ

th�o hoặc quá trình h�ồi phuụ c. Bác siỗ  cuỏ � b�ụ n seỗ  dự� vào các phương pháp đã được chứng minh th�y vì các

peptide tiêm chư� được kiêỏm chứng đêỏ h�ỗ trợ quá trình lành bệnh cuỏ � b�ụ n.
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