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Liéu phap Peptide
trong Y hoc Co
xuong khop

Cac liéu phap peptide dudc quéng cao rOng rai cho muic dich chita lanh va phuc hoi;
béng chlng cho viéc st dung trong hé c0 xudng kh&p con han ché.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Pinh nghia

Liéu phép peptide tiém sU dung cdc doan protein nhd &€ h& trg cO th&€ ban chita lanh cidc mé bi t&n thuong.
Cac peptide nay dugc thiét k&' de€ twong tac vOi cac t&'bao clia ban nhdm thtic d4y qud trinh slra chita. Hién
nay, chiing dang dugc nghién c(fu ('ng dung trong cac tinh trang chan thuong chinh hinh va y hoc thé thao.

Bao gdm céc van d€ nhu rach gin, tdn thuong sun va dau mé mém.

Khoa hoc vé linh vifc nay v&n dang trong giai doan phat trién. Hién chua c6 da bang chiing € h&'trg viéce s
dung ching mOt cach thudng quy trong lam sang cdc chuyén nganh nay. Vi dy, mdc du m&t s&'nghién clfu trén
ddng vat cho thay tiém ndng trong viéc chita lanh gan hodc sun, nhung chua cé cac th( nghiém ngit nhién
c6 doi chirng (RCT) trén ngu0i d61 vGi mOt s6 peptide nhat dinh nhu BPC-157. Do thiéu hut df liéu trén
ngUdi, cac chuyén gia khong khuyéh cdo si dung BPC-157 d€ nang cao thanh tich th€ thao hodc phuc héi

chlrc ndng. Tinh an toan va hiéu qua téng th&€ d61 vJi viéc tang cudng thé luc ndi chung van chua rd rang.

Tuy nhién, m&t s&'liéu phdp cu thé d4 cho thay nhifng dau hiéu ban diu vé 1gi ich. MOt liéu phap goi 1a
EGYFIL dugc danh gi4 la an toan d€ diéu tri dau va ciing khdp & md mém. Bénh nhin thudng cam thay giam
dau va clng khép chi sau 3 gidf tif 1an 4p dung d4u tién. SU gidm dau nay tiép tuc duy tri trong sudt giai doan
diéu tri tiéu chuan kéo dai 3 ngay. Céc phudng phép khéc, chdng han nhu st dung cic gia d& peptide tu 1ap
rap, dang dugc nghién clru nham cai thi€n qué trinh chira lanh sau cac tha thudt nhu vi gdy xUrong
(microfracture). Nhitng phuong phap nay nham muc dich tao ra m&t méi trudng h&'trg cho céc qua trinh slra
chifa tu nhién ctia cd th& ban. B4c si ctia ban ¢6 the thao ludn xem cac lua chon m&i néi nay c6 phtt hgp voi

tinh trang cu th€ ctia ban hay khong.
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Liéu n6 c6 hiéu qua?

Cau tra 101 ngan gon 1a chiing ta hién chura c6 @ céc thir nghiém 1am sang chat lUgng cao trén ngudi d&
khdng dinh cic phuong phap diéu tri nay hiéu qua d61 vGi hau hét céc tinh trang bénh. Phin 16n bang chirng
hién tai dén tlf cac nghién clru trén ddng vat hodc cac thi nghiém nhé trong phong thi nghiém. Diéu nay c6
nghia 12 bac si ctia ban khong thé cam két két qua cu the déi véi céc liéu phap peptide tiém. Khéng c6 céc thir
nghiém cé d61 chUrng ngdt nhién (RCT) trén ngu'di d6i vdi BPC-157. Cd s& khoa hoc hién chura @t manh dé&
xdc dinh tinh an toan hodc hiéu qua ctia né d61 vi qua trinh phuc héi sau van dOng thé thao. Vily do nay,
chuing t6i khéng khuyén nghi st dung BPC-157 d€ tdng cu'Ong thanh tich th€ thao hodc day nhanh qua trinh
chira lanh.

MOt s& phuong phap diéu tri cu thé cho thiy nhiéu trién vong trong nghién clru giai doan diu. Vi du, mot loai
kem bdi chifa axit hyaluronic va peptide d3 dugc thf nghi€ém cho céc con dau mé mém. San phdm nay cb vé
an toan vi ¢6 the giam dau va cing khdp. Ban c6 thé nhén thay sy giam dau chi sau ba gity k& tlf 14n bbi dau
tién. Céc 101 ich nay tiép tuc duy tri trong sudt ba ngay diéu tri. Céc thi nghiém khéc trén ddng vat cho thay
mOt s& peptide nhat dinh ¢ thé gitip gan chifa lanh chac chan hon hodc bdo vé céc sgi than kinh. Tuy nhién,
nh{ng két qua nay van chua dugc chirng minh la c¢6 hiéu qua twong ty & ngUdi.

Diéu quan trong la cdn c6 cdi nhin thu'c t&'vé nhirng gi cdc liéu phap nay c6 th€lam du'gc trong hién tai. Trong
khi mOt s&'nghién clru trén ddng vat cho thiy qud trinh chifa lanh dugc cai thién hodc gidm viém, thi cic
nghién clru khéc lai khong cho thay bat ky sy phuc héi chlfc nang nao. Chung ta phai phan biét gilra thanh
cong trong phong thi nghiém va 1gi ich 1am sang. Cho dén khi céc nghién clru trén ngudi quy mo 16n va
nghiém ngdt hon du'gc hoan tat, cc Iura chon nay van con mang tinh chat thif nghiém @61 v&i nhiéu tinh trang
chinh hinh. Béc si ctia ban s& thio luin xem liéu phép peptide cu thé nao ¢6 phit hgp véi trudng hop ddc do
ctia ban hay khéng, nhung xin vui long hidu rang c0 s& bang chirng vin dang dugc phét trién va chura da dUrt
khodt d€ st dung rOng rii.

Liéu n6 c6 phu hgp vGi ban?

Liéu phap peptide hién chua phai la phurong phap diéu tr tiéu chuén cho hau hét céc chan thuong chinh hinh
hodc thé thao. Bang ching hién tai khong ting h0 viéc sir dung lam sang thudng quy. Hau hét cc két qua
nghién cfu déu dén tlr cac thi nghiém trén d0ng vat, chdng han nhu chudt hodc ngura, hon 1a trén ngudi. Vi
dy, trong khi mQt s6 peptide cai thién qua trinh lanh vét thuong & gan chudt hodc sun ngya, chura cé cic thir
nghiém ng&u nhién cé d6i chirng (RCT) nao danh gid BPC-157 & ngudi. Cac nha khoa hoc hién chura thé xé4c
nhan liéu né c6 an toan hay hiéu qua d& ting cudng hiéu suat thé thao hay khong. Bac si ctia ban khong

khuyén nghi sf dung BPC-157 cho muc dich nang cao hiéu suat hodc phuc héi.

Tuy nhién, mOt s6'lua chon cu th€ cho thay tiém ndng trong viéc giam nhe triéu chirng. Vi dy, EGYFIL an toan
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dé diéu tri dau va cUng & cic md mém. N6 ¢6 thé€lam giam su’ kho chiu ctia ban nhanh chdéng chi sau ba gid sau
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13n bdi d4u tién. Su giam dau nay tiép tuc duy tri trong sudt ba ngay diéu tri. Cac phuong phap khéc, nhu
hydrogel peptide tu 1ap rap, dang dugc nghién clru &€ h&'trg sun lanh lai sau phau thudt vi giy xurong. Nhirng
phuong phap nay cé th€ cai thién cac triu chirng & cdc khuyét tdt khdp, mdc du ly do chinh x4c cho sy cai

thién nay c6 th€ khdc nhau.

Ban nén xem day la mQt quyét dinh chung v4i bac s1 cia ban. Héy héi bac s1vé sU thiéu hut dif liéu dai han &
ngUdi. Hay luu y rang mOt s phuong phép diéu tri thlf nghiém cé thé khong mang lai su phuc héi chire
ndng, ngay ca khi ching bao ton céc ciu tric than kinh trong méi trudng phong thi nghiém. Chi phi va kha
nang tiép can thay déi rat nhiéu vi céc li€u phép nay thudng chua dugc thiét 1ap hoan toan. Hiy dam bao ban

hi€u rd nhifng gi d3 dugc chirng minh va nhifng gi vdh con mang tinh thf nghiém trudc khi tién hanh.

Két luan chung

Céc liéu phép peptide tiém hién thiéu bang chirng manh mé tUf con ngudi d€ h&'trg viéc s dung ching trong
chinh hinh. M3c dit m6t s&'loai kem bdi nhur EGYFIL c6 thé gidm dau va clng khép trong vong 3 gi®h, nhung
hAu hét cdc két qua hlra hen déu dén tir cic nghién clru trén ddng vat, chua dugc chuyén d6i sang cham séc
1am sang & ngu'di. Ban khéng nén ky vong nhitng phuong phép diéu tri nay ci thién ddng k& hiéu suat the
thao hodc qua trinh héi phuc. Béc si ctia ban s& dua vao cdc phuong phap d3 dugc ching minh thay vi cac
peptide tiém chua dugc ki€m chirng € h& trg qué trinh lanh bénh cua ban.
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