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Huyét trong giau
tieu cau (PRP) va cac
li€u phap tiém

PRP c5 d&c tiéu cAu tU mau cla chinh ban va duge stt dung cho mot sO tinh trang gan
va khdp, v&i béng chL'J’ng chua théng nhat.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Pinh nghia

Huyét tong gidu tiéu cdu (PRP) 1a mQt phuong phap diéu tri sif dung chinh méu ctia ban d&€ hé'trg chifa lanh
cdc kh@p va gan bi t8n thuong. Bac si s& 14y mOt mau méu nhé tlf ban v dura vao méay quay ly tim. Quy trinh
nay téch ti€u ciu khdi c4c thanh phan khéc ctia mau. Tiéu ciu la cic té’bao gitp cd th€ ban sUra chlta mo. Két

qua thu dugc la mOt chét 16ng c6 ddc giau cic t&’bao cé kha ndng chlra lanh nay.

Liéu phép nay thudng dugc xem xét cho trudng hgp viém xuong khdp do hao mon & khdp goi. Dai véi tinh
trang nay, it nhat hai miii tiém PRP dugc khuyén nghi. Su’ gidm dau ma ban cdm nhan dugc c6 th€kéo dai it
nhat 24 tuan. PRP ciing dugc st dung cho ching viém gan cdng tay (viém mom ngoai xrong canh tay), va
viém bao hoat dich gin man tinh. Cac van d0ng vién bi viém kh&p & cdc khdp 16n c6 thé dugc hudng 101 tir
PRP d&hd& trg kh&p trong qud trinh thi dau. PRP d6i khi dudgc st dung cho cdc chan thuong c0 cap tinh trong

thé& thao, mdc du viéc ap dung con tly chon.

PRP hoat ddng bang cach cung cap mot lidu IUgng cao c4c tin hi€u chifa lanh triyc tiép dén viing t&n thuong.
MUrc d6 giam dau ma ban dat dugc thudng phu thudc vao ndng d0 ti€u ciu dugc s dung. Liéu lugng cao
hon c6 thé mang lai sy giam triéu chirng d4ng k& hon cho c4c tinh trang nhu viém gan céng tay. B4c si ctia ban
c6 th€lua chon céc loai PRP khéc nhau dura trén van dé€ cu thé ctia ban. Vi dy, mOt s6’loai gitip giam viém trong
giai doan dau ctia viém khdp, trong khi nhitng loai khéc thiic d8y qud trinh slra ch{fa mé trong c4c giai doan
tién trién. Céch tiép cdn nham muc tiéu nay gitip giam dau va cai thién kha nang van ddng cling nhu chirc

ndng ctia ban.
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Liéu n6 c6 hiéu qua?

Cau tra 101 phu thudc vao tinh trang bénh ctia ban. D61 vi viém xu'ong khdp do hao mon & khdp gdi, it nhat
hai 14n tiém dugc khuyén nghi. Lgi ich kéo dai it nhat 24 tudn. Phuong phap diéu tri nay cai thién chlc nang
tong thé, dac biét & nhirng bénh nhan tré tudi. Két hgp PRP vdi axit hyaluronic (mdt loai gel béi tron) 1a an
toan va cé th& giam dau t6t hon so vOi chi dung PRP. Ca hai loai PRP—loai ¢6 bach ciu va loai khong c6 bach

cau—déu hoat d0ng tuong tu nhau déi v4i khdp goi.

D61 vdi viem gan khuya tay ngoai (viém 161 cAu ngoai), két qua khong déng nhét. Corticosteroid gitp ich nhiéu
hon trong ngan han. Tuy nhién, PRP cho thay két qua dai han t6t hon & thdi diém 6 va 12 théng. PRP liéu cao
cung cap giam tri€u chirng déng k€. Tuy nhién, mOt s6'nghién clru chit lugng cao cho thiy khong ¢é 19i ich so
v0i gia dudc. Ban nén dién giai nhing két qua khong dong nhit nay moOt cich than trong do cdc han ché& ctua

nghién clru.

D61 vdi dau gan Achilles, bang chirng hién tai khéng ting hd viéc st dung PRP. N6 khong hiéu qua hon gia
dugc. Ban nén tranh phuong phép diéu tri ndy cho cac van dé vé gan Achilles cho dén khi cé cac thir nghiém
t6t hon. D61 vi céc tinh trang viém gan man tinh khéc, PRP ¢4 th€ cai thién hi€u qua tinh trang dau va chlc

nang. Két qua trung han cia né vuot trdi hon so vdi corticosteroid.

Trong y hoc th€ thao, PRP c¢6 thé€ gitp ich cho cac chan thuong co cap tinh. Bac si clia ban ¢6 the khuyén nghi
né cho cac van d0ng vién. D61 véi hoai tlf xUong sém & xUrdng dui (hoai tlf vé mach), viéc b& sung PRP vao
phiu thudt giai dp 16i cai thién tinh trang dau va chit lugng cudc sdng. Tuy nhién, d61 v&i phiu thudt tai tao
day chdng chéo trudc khGp gbi (ACLR), bang chlng con qua yéu dé€ khdng dinh liéu PRP c6 gitip ich hay
khong. PRP khong thudng xuyén giup ich cho héi chirng dau viung gai chdu 10n (dau bén hong dui). Ludn thao

ludn vé cac két qua cu the nay véi bac si ciia ban d€ xem liéu PRP c¢6 phit hgp v&i ban hay khéng.

Liéu n6 c6 phu hgp vGi ban?

Ban [ Ung vién t6t néu ban bi viém xuong kh&p do hao mon & dau gé1 hodc khuyu tay tennis. D61 v&i viem
xuong khdp dau gdi, ban nén du kiéh it nhat hai 1an tiém. Su giam dau kéo dai it nhat 24 tudn. Ban cd thé
chon gilra hai loai huyét tuong. Ca hai déu hoat ddng hi€éu qua nhu nhau d6i v&i dau gbi ctia ban. Néu ban bi
khuyu tay tennis, liéu lugng cao hon mang lai nhiéu gidm nhe triéu chirng hon. Liéu phap nay cling hoat ddng

t6t hon gia dugc dé1 vdi tinh trang viém gin c6 tay mén tinh.

Béc si clia ban ¢6 thé& diéu chinh phu'dng phap diéu tri theo giai oan viém xU'ong khdp ctia ban. Viém xurong
khé&p giai doan dau dép Ung tdt v&i mOt loai ¢4 ti€u ciu thap va bach ciu cao. Difu nay giip gidm sung. Viém
xUong kh&p giai oan tién trién dugc hudng 101 nhi€u hon tir mOt loai cé ti€u cdu cao va bach ciu thap. Pidu
nay thiic day sUfa chta mé. Néu ban 12 van ddng vién thi dau chuyén nghiép bi viém xuong kh&p khép 16m,
liéu phép nay dugc khuyén nghi cho ban. N§ ciing ¢6 th€ gitp ich cho cdc chadh thuong cd cap tinh, mdc du céc
quy trinh khéac nhau.
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Ban c6 thé sé khéng thay nhirng 1¢i ich 16n néu ban dang thurc hién phau thudt tai tao day chang chéo trudc.
Bang chirng hién tai khong cho thay sy cai thién rd rét so v&i phiu thudt tiéu chuin. Ban ciing nén nhdn thirc
dugc rang chat lugng nghién cfu khac nhau. MOt s6'nghién cltu thidu théng tin chi tiét vé huyét twong dugc
s dung. Diéu nay khiéh khé du’ dodn két qua cho moi ngu'di.

Chi phi va khd ndng tiép can phu thudc vao rii ro stra 61 va phi chuan bi clia ban. Gi4 tri khéng déng nhat
cho m&i bénh nhan. Khéng ¢6 rii ro phau thudt 16n, nhung ban phai thao ludn nhitng chi tiét nay v&i bac si

cuia ban. Pay la mOt quyét dinh chung dua trén tinh trang va muc tiéu cu thé cta ban.

Két luan chung

Tiém PRP c6 th€ giup giam dau dau goi va dau khuyu tay, nhung két qua khac nhau tily thudc vao tinh trang
bénh. D61 v&i viém xuong khdp diu goi, ban cin it nhat hai mii tiém d€ c6 hiéu qua giam dau kéo dai it nhat
24 tuin. PRP c6 hiu qua hon so v§i corticosteroid trong dai han d61 v&i cac van dé & khuyu tay, nhung khong
hiéu qua hon d6i v6i gin Achilles. Béc si ciia ban ¢6 the diéu chinh thanh phan héh hop PRP phit hgp v6i giai
doan bénh ctia ban. Hiy luu ¥ rang chat lugng nghién clru thudng thap, vi vay hiy quan ly ky vong ctia ban

mOt cdch can than.
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