
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Huy�ết tương giàu ti�ểu c�ầu (PRP) là một phương pháp đi�ầu triị  sử duị ng chính máu cuể a baị n đ�ể h�ỗ trợ chữa lành

các khớp và g�n biị  t�ển thương. Bác siỗ  s�ỗ  l�ếy một m�ỗu máu nh�ể  từ baị n và đưa và� máy quay ly t�m. Quy trình

này tách ti�ểu c�ầu kh�ể i các thành ph�ần khác cuể a máu. Ti�ểu c�ầu là các t�ế bà� giúp cơ th�ể baị n sửa chữa m�. K�ết

quaể  thu được là một ch�ết l�ể ng c� đặc giàu các t�ế bà� có khaể  năng chữa lành này.

Liệu pháp này thường được x�m xét ch� trường hợp vi�m xương khớp d� ha� mòn ở khớp g�ếi. Đ�ếi với tình

traị ng này, ít nh�ết hai muỗ i ti�m PRP được khuy�ến nghiị . Sự giaể m đau mà baị n caể m nhận được có th�ể ké� dài ít

nh�ết 24 tu�ần. PRP cuỗ ng được sử duị ng ch� chứng vi�m g�n cẳng tay (vi�m m�ể m ng�ài xương cánh tay), và

vi�m ba� h�aị t diị ch g�n maị n tính. Các vận động vi�n biị  vi�m khớp ở các khớp lớn có th�ể được hưởng lợi từ

PRP đ�ể h�ỗ trợ khớp tr�ng quá trình thi đ�ếu. PRP đ�i khi được sử duị ng ch� các ch�ến thương cơ c�ếp tính tr�ng

th�ể tha�, mặc dù việc áp duị ng còn tùy ch�ị n.

PRP h�aị t động bằng cách cung c�ếp một li�ầu lượng ca� các tín hiệu chữa lành trực ti�ếp đ�ến vùng t�ển thương.

Mức độ giaể m đau mà baị n đaị t được thường phuị  thuộc và� n�ầng độ ti�ểu c�ầu được sử duị ng. Li�ầu lượng ca�

hơn có th�ể mang laị i sự giaể m triệu chứng đáng k�ể hơn ch� các tình traị ng như vi�m g�n cẳng tay. Bác siỗ  cuể a baị n

có th�ể lựa ch�ị n các l�aị i PRP khác nhau dựa tr�n v�ến đ�ầ cuị  th�ể cuể a baị n. Ví duị , một s�ế l�aị i giúp giaể m vi�m tr�ng

giai đ�aị n đ�ầu cuể a vi�m khớp, tr�ng khi những l�aị i khác thúc đ�ểy quá trình sửa chữa m� tr�ng các giai đ�aị n

ti�ến tri�ển. Cách ti�ếp cận nhắm muị c ti�u này giúp giaể m đau và caể i thiện khaể  năng vận động cuỗ ng như chức

năng cuể a baị n.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Huy�ết tương g�àu
t��ểu c�ầu (PRP) và các
l�ệu pháp t��m
PRP cô đặc tiểu cầu từ máu của chính bạn và được sử d�ịng cho một số tình trạng gân
và khớp, với bằng chứng chưa thống nhất.
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L�ệu nó có h�ệu quaể ?

C�u traể  lời phuị  thuộc và� tình traị ng bệnh cuể a baị n. Đ�ếi với vi�m xương khớp d� ha� mòn ở khớp g�ếi, ít nh�ết

hai l�ần ti�m được khuy�ến nghiị . Lợi ích ké� dài ít nh�ết 24 tu�ần. Phương pháp đi�ầu triị  này caể i thiện chức năng

t�ểng th�ể, đặc biệt ở những bệnh nh�n tr�ể  tu�ểi. K�ết hợp PRP với axit hyalur�nic (một l�aị i g�l b�i trơn) là an

t�àn và có th�ể giaể m đau t�ết hơn s� với chiể  dùng PRP. Caể  hai l�aị i PRP—l�aị i có baị ch c�ầu và l�aị i kh�ng có baị ch

c�ầu—đ�ầu h�aị t động tương tự nhau đ�ếi với khớp g�ếi.

Đ�ếi với vi�m g�n khuyể a tay ng�ài (vi�m l�ầi c�ầu ng�ài), k�ết quaể  kh�ng đ�ầng nh�ết. C�rtic�st�r�id giúp ích nhi�ầu

hơn tr�ng ngắn haị n. Tuy nhi�n, PRP ch� th�ếy k�ết quaể  dài haị n t�ết hơn ở thời đi�ểm 6 và 12 tháng. PRP li�ầu ca�

cung c�ếp giaể m triệu chứng đáng k�ể. Tuy nhi�n, một s�ế nghi�n cứu ch�ết lượng ca� ch� th�ếy kh�ng có lợi ích s�

với giaể  dược. Baị n n�n di�ỗn giaể i những k�ết quaể  kh�ng đ�ầng nh�ết này một cách thận tr�ị ng d� các haị n ch�ế cuể a

nghi�n cứu.

Đ�ếi với đau g�n Achill�s, bằng chứng hiện taị i kh�ng uể ng hộ việc sử duị ng PRP. Nó kh�ng hiệu quaể  hơn giaể

dược. Baị n n�n tránh phương pháp đi�ầu triị  này ch� các v�ến đ�ầ v�ầ g�n Achill�s ch� đ�ến khi có các thử nghiệm

t�ết hơn. Đ�ếi với các tình traị ng vi�m g�n maị n tính khác, PRP có th�ể caể i thiện hiệu quaể  tình traị ng đau và chức

năng. K�ết quaể  trung haị n cuể a nó vượt trội hơn s� với c�rtic�st�r�id.

Tr�ng y h�ị c th�ể tha�, PRP có th�ể giúp ích ch� các ch�ến thương cơ c�ếp tính. Bác siỗ  cuể a baị n có th�ể khuy�ến nghiị

nó ch� các vận động vi�n. Đ�ếi với h�aị i tử xương sớm ở xương đùi (h�aị i tử v� maị ch), việc b�ể sung PRP và�

ph�ỗu thuật giaể i áp lõi caể i thiện tình traị ng đau và ch�ết lượng cuộc s�ếng. Tuy nhi�n, đ�ếi với ph�ỗu thuật tái taị �

d�y chằng ché� trước khớp g�ếi (ACLR), bằng chứng còn quá y�ếu đ�ể khẳng điị nh liệu PRP có giúp ích hay

kh�ng. PRP kh�ng thường xuy�n giúp ích ch� hội chứng đau vùng gai chậu lớn (đau b�n h�ng đùi). Lu�n thaể �

luận v�ầ các k�ết quaể  cuị  th�ể này với bác siỗ  cuể a baị n đ�ể x�m liệu PRP có phù hợp với baị n hay kh�ng.

L�ệu nó có phù hợp vớ� baị n?

Baị n là ứng vi�n t�ết n�ếu baị n biị  vi�m xương khớp d� ha� mòn ở đ�ầu g�ếi h�ặc khuyể u tay t�nnis. Đ�ếi với vi�m

xương khớp đ�ầu g�ếi, baị n n�n dự ki�ến ít nh�ết hai l�ần ti�m. Sự giaể m đau ké� dài ít nh�ết 24 tu�ần. Baị n có th�ể

ch�ị n giữa hai l�aị i huy�ết tương. Caể  hai đ�ầu h�aị t động hiệu quaể  như nhau đ�ếi với đ�ầu g�ếi cuể a baị n. N�ếu baị n biị

khuyể u tay t�nnis, li�ầu lượng ca� hơn mang laị i nhi�ầu giaể m nh�ị  triệu chứng hơn. Liệu pháp này cuỗ ng h�aị t động

t�ết hơn giaể  dược đ�ếi với tình traị ng vi�m g�n c�ể tay mãn tính.

Bác siỗ  cuể a baị n có th�ể đi�ầu chiể nh phương pháp đi�ầu triị  th�� giai đ�aị n vi�m xương khớp cuể a baị n. Vi�m xương

khớp giai đ�aị n đ�ầu đáp ứng t�ết với một l�aị i có ti�ểu c�ầu th�ếp và baị ch c�ầu ca�. Đi�ầu này giúp giaể m sưng. Vi�m

xương khớp giai đ�aị n ti�ến tri�ển được hưởng lợi nhi�ầu hơn từ một l�aị i có ti�ểu c�ầu ca� và baị ch c�ầu th�ếp. Đi�ầu

này thúc đ�ểy sửa chữa m�. N�ếu baị n là vận động vi�n thi đ�ếu chuy�n nghiệp biị  vi�m xương khớp khớp lớn,

liệu pháp này được khuy�ến nghiị  ch� baị n. Nó cuỗ ng có th�ể giúp ích ch� các ch�ến thương cơ c�ếp tính, mặc dù các

quy trình khác nhau.
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Baị n có th�ể s�ỗ  kh�ng th�ếy những lợi ích lớn n�ếu baị n đang thực hiện ph�ỗu thuật tái taị � d�y chằng ché� trước.

Bằng chứng hiện taị i kh�ng ch� th�ếy sự caể i thiện rõ rệt s� với ph�ỗu thuật ti�u chu�ển. Baị n cuỗ ng n�n nhận thức

được rằng ch�ết lượng nghi�n cứu khác nhau. Một s�ế nghi�n cứu thi�ếu th�ng tin chi ti�ết v�ầ huy�ết tương được

sử duị ng. Đi�ầu này khi�ến khó dự đ�án k�ết quaể  ch� m�ị i người.

Chi phí và khaể  năng ti�ếp cận phuị  thuộc và� ruể i r� sửa đ�ểi và phí chu�ển biị  cuể a baị n. Giá triị  kh�ng đ�ầng nh�ết

ch� m�ỗi bệnh nh�n. Kh�ng có ruể i r� ph�ỗu thuật lớn, nhưng baị n phaể i thaể � luận những chi ti�ết này với bác siỗ

cuể a baị n. Đ�y là một quy�ết điị nh chung dựa tr�n tình traị ng và muị c ti�u cuị  th�ể cuể a baị n.

K�ết luận chung

Ti�m PRP có th�ể giúp giaể m đau đ�ầu g�ếi và đau khuyể u tay, nhưng k�ết quaể  khác nhau tùy thuộc và� tình traị ng

bệnh. Đ�ếi với vi�m xương khớp đ�ầu g�ếi, baị n c�ần ít nh�ết hai muỗ i ti�m đ�ể có hiệu quaể  giaể m đau ké� dài ít nh�ết

24 tu�ần. PRP có hiệu quaể  hơn s� với c�rtic�st�r�id tr�ng dài haị n đ�ếi với các v�ến đ�ầ ở khuyể u tay, nhưng kh�ng

hiệu quaể  hơn đ�ếi với g�n Achill�s. Bác siỗ  cuể a baị n có th�ể đi�ầu chiể nh thành ph�ần h�ỗn hợp PRP phù hợp với giai

đ�aị n bệnh cuể a baị n. Hãy lưu ý rằng ch�ết lượng nghi�n cứu thường th�ếp, vì vậy hãy quaể n lý kyầ  v�ị ng cuể a baị n

một cách c�ển thận.
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